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本报讯 （特约记者孙国根）复旦
大学附属华山医院泌尿外科姜昊文教
授、张立旻副主任医师临床研究团队
在一项纳入1080名前列腺癌患者的
研究中发现，T细胞在实体瘤中有杀
伤肿瘤的作用，但前列腺癌中具有
CD103标志物的杀伤性T细胞，其抗
肿瘤功能水平低下，同时还分泌促肿
瘤相关的细胞因子，是藏匿在杀伤性
免疫细胞中的“叛徒”。

该研究为前列腺癌个性化治疗

提供了精准依据。相关论文近日已
发表在《英国癌症杂志》上。

姜昊文说，前列腺癌为男性高发
恶性肿瘤，根治性前列腺切除术是治
疗局限性前列腺癌的手段之一，但部
分患者在接受手术后出现生化复发
（临床复发的最早阶段）事件，提示不
良生存结局。甄别术后高概率生化复
发人群并选择合理辅助治疗方法，是
目前一大难题。

该研究团队发现，前列腺癌的细

胞因子Midkine可使抗肿瘤杀伤性
T细胞呈现耗竭现象，促进了肿瘤进
展与复发。该研究成果具有转化治
疗价值。

在此基础上，研究团队进一步
明确了前列腺癌抗肿瘤免疫失衡状
态的成因，聚焦组织驻留特征因子
CD103的作用机制。通过回顾性分
析 1080 名前列腺癌患者的 CD103
阳性细胞浸润丰度，研究团队发现，
CD103阳性细胞富集型前列腺癌患

者在进行根治性前列腺切除术后，
具有更高概率的生化复发水平，然
而具有此分子特征的高危前列腺癌
患者却具有更佳的辅助内分泌治疗
效果。

基于此临床现象，研究团队深入
探索CD103阳性细胞富集型前列腺
癌的微观特征，发现此类前列腺癌
以富集免疫抑制性环境为主，而以
往在其他肿瘤内起到决定性肿瘤杀
伤作用的杀伤性T细胞中的CD103

阳性亚群却呈现失能状态，原来它
就是造成前列腺癌肿瘤进展的“罪
魁祸首”。

该研究首次揭示了中国人群前列
腺癌CD103阳性富集亚型的免疫特
征与临床意义，成功找到了藏匿在肿
瘤 杀 伤 性 免 疫 细 胞 中 的“ 叛 徒 ”
（CD103）。姜昊文介绍，好在这群
“叛徒”对于内分泌治疗较敏感，经改
造，此类杀伤性T细胞将会被重新激
活抗肿瘤能力。

藏匿在免疫细胞中的“叛徒”被揪出
前列腺癌个性化治疗有了精准依据

纪念陈志潜诞辰
120周年论坛召开

本报讯 （特约记者贾志海 肖
建军 通讯员张蕾）6月9日，纪念陈
志潜诞辰120周年暨首届健康研究与
决策论坛在河北省定州市举办。来自
临床医学、公共卫生、基础研究等领域
的近百名专家学者开展学术报告与交
流，追忆“中国公共卫生之父”陈志潜
的伟大实践。

陈志潜是中国社区医学的创始人
和奠基人。1932年至1937年，他在
河北定县主持农村建设实验区卫生工
作，创造了公共卫生领域“定县模式”，
为中国的卫生事业，尤其是农村社区
保健和公共卫生教育作出了卓越贡
献。会议由中华医学会临床流行病学
与循证医学分会、北京协和医院、定州
市政府、河北医科大学第二医院等单
位联合举办。

据新华社耶路撒冷6月 10日电
（记者王卓伦）以色列特拉维夫大学日
前发布公报说，该校人员参与的一项
研究发现，深部脑刺激法可使人在睡
眠期间增强记忆。研究报告发表在新
一期英国《自然·神经学》杂志上。研
究人员指出，他们首次证明了一个长
久以来的说法——睡眠期间海马体和
大脑皮层的协同活动是增强记忆的关
键机制，即通过睡眠期间海马体和大
脑皮层之间的交流，大脑中的记忆能
够得到持久巩固。

深部脑刺激法是治疗帕金森病等
神经疾病的重要方法之一，即把电极
植入脑中特定的神经区域，再外接电
池给予刺激，以改善脑细胞的功能。
新研究由美国加州大学洛杉矶分校和
以色列特拉维夫大学等机构的研究人
员合作完成。研究人员在18名癫痫
患者脑中植入电极，研究睡眠期间深
部脑刺激法的作用。

研究报告说，睡眠期间深部脑刺
激法可改善大脑中负责获取新记忆的
海马体和负责长期存储记忆的额叶
皮层之间的交流。监测睡眠期间海
马体活动发现，这一疗法能够精确、
定时将电刺激传递到额叶皮层。通
过对接受和不接受深部脑刺激法两
组受试者的比对性测试发现，睡眠期
间深部脑刺激法能够显著改善受试
者记忆的准确性。

研究人员还监测了这一方法以单
个神经元为单位对大脑活动的影响，
结果发现，在睡眠期间开展精准刺
激有助于加强海马体和额叶皮层之
间的交流。他们认为，作为特殊的干
预式刺激疗法，深部脑刺激法有助
于改善和巩固记忆，增强大脑中海
马体和大脑皮层的协同性，未来有望
为治疗痴呆症等记忆障碍疾病带来
启发。

深部脑刺激法
可在睡眠中增强记忆

据新华社东京6月12日电 （记
者钱铮）原发性醛固酮增多症会导致
顽固性高血压，但醛固酮分泌过剩的
原因一直不明。日本研究人员参与的
一项国际研究发现，一种黏附分子的
基因突变是导致醛固酮分泌过剩的原
因。新发现将为解开顽固性高血压的
发病机制提供新视角。

醛固酮是人体肾上腺皮质细胞
分泌的一种类固醇激素，对调节血压
和钠平衡起重要作用，如分泌过多可
导致高血压。原发性醛固酮增多症
导致的高血压约占全部高血压患者
的十分之一，约占顽固性高血压的五
分之一。

日本近畿大学、富山大学和东北
大学近日联合发布新闻公报说，研究
人员发现分泌醛固酮的肾上腺腺瘤中
一种发挥黏附分子作用的细胞黏附分
子1（CADM1）出现了基因突变。计
算机模拟结果显示，变异的CADM1
会导致肾上腺皮质细胞间的间距扩
大，继而造成细胞间“通信不畅”。

细胞实验也证实，存在变异型
CADM1的情况下，细胞间的通信会
出现问题，肾上腺皮质细胞中产生的
醛固酮显著增加。

通过上述实验，研究人员认为，大
量 存 在 于 肾 上 腺 皮 质 细 胞 内 的
CADM1起到抑制醛固酮分泌过剩的
作用，一旦其发生变异，就会导致原发
性醛固酮增多症。相关论文近日在线
发布在英国《自然·遗传学》杂志上。

一种顽固性高血压
的新病因获揭示

绿色孕育

6 月 10 日，呼和
浩特，准妈妈们在练
习孕期瑜伽。当天，
内蒙古自治区呼和浩
特市妇幼保健院举行
以“健康‘孕’动 幸福
有‘伽’”为主题的第
五届孕妇百人瑜伽大
型公益活动，准妈妈
通过集体展示孕妇瑜
伽的方式，倡导绿色
孕育、科学运动、自然
分娩的健康理念。

丁根厚摄

河南健康科普能力
大赛颁奖

本报讯 （记者李季）6月8日，第
五届河南省健康科普能力大赛星光盛
典颁奖典礼在河南省疾病预防控制中
心举行。

本届大赛由河南省卫生健康委、
省科技厅、省总工会等单位联合主办，
向社会定向邀约不同年龄阶段的人群
共51人作为大众评审，与7位专家评
审共同组成评审团。在金奖角逐中，
来自漯河医学高等专科学校第二附属
医院的周会芳等人凭借科普作品《年
轻猝死者的一场噩梦》夺得王者之
星。据了解，从2018年起至今，河南
省健康科普能力大赛已连续举办 5
届，参赛选手数量从首届的近2000人
攀升至本届的近2万人。作品主题、
内容、形式推陈出新，涵盖了全生命周
期的健康科普知识，也掀起了全民健
康科普的热潮。

甘肃举办
儿科技能大赛

本报讯 （特约记者王耀 林丽）
6月8日至10日，由甘肃省卫生健康
委主办、甘肃省妇幼保健院（甘肃省中
心医院）承办的甘肃省儿科技能大赛
在甘肃省妇幼保健院举办。41支代
表队参赛，经过一天紧张激烈的比赛，
最后角逐出新生儿OSCA临床技能
比赛、儿童急救技能比赛个人一、二、
三等奖共50名，团体一、二、三等奖共
24支代表队。

大赛设置理论考试、实践操作环
节，监审组全程监督，确保公平、公
正。评判专家紧密围绕儿童救治的重
点、难点内容，就每位选手技能考核过
程进行了悉心指导，肯定亮点，指出
不足，有针对性地给予专业意见和延
伸思考。

鄂享健康科普行活动
开展

本报讯 （特约记者萧济康 通
讯员李艳）近日，在湖北银行水果湖支
行，一堂知识课正在进行。炎炎夏日，
湖北中医药大学胡真教授带来了她的
夏季养生小妙招：饮食上要避寒凉、免
燥热，衣着宜宽松、须透气，活动要动
静相宜、不出大汗，情绪要平稳宁静。
学得怎么样？马上来检验。现场举办
了有奖知识竞答，大家踊跃抢答，气氛
热烈。

这是湖北省卫生健康宣教中心首
次以“党健荟·鄂享健康科普行”党建
品牌开展活动。该中心党委书记、主
任阚景荣表示，希望通过此活动与联
学联建单位深化交流合作，共同营造
为民服务办实事的良好氛围。

□新华社记者 魏董华

按照大脑指令可做出灵活动作的
智能仿生手，帮助肢体缺失患者重建
手部运动功能；会学习的农田打药机
器人能在雨雪、低能见度等恶劣条件
下自动驾驶作业；宠物型机器人可以
陪伴老人和小孩，有温度地进行情感
交流……

正在浙江杭州举办的2023全球
人工智能技术大会上，形形色色的人
工智能概念和产品吸引众多目光，与
会专家就人工智能话题展开探讨，描
绘未来发展图景。

智慧生活可感可触

由中国人工智能学会和杭州市政
府主办的此次大会，吸引了国内外近
300 位业内专家和 70 余家企业参
会。穿梭在大会展区内，日新月异的
人工智能技术可感可触，生产、医疗、
教育等越来越多领域都能看到人工智
能的身影。

简单输入文字，几秒就能生成图
画、创意、文本等，百度“文心一言”“文
心一格”、科大讯飞“讯飞星火认知大
模型”等生成式人工智能产品，通过自

然对话方式理解和执行用户任务，
吸引众多参展观众体验，展现了人
工智能更广泛的应用前景和巨大的
赋能潜力。

让截肢患者可以像控制自己的
手脚一样控制假肢，帮助孤独症患者
提升社交沟通与行为能力，助眠舒
压、改善睡眠质量……在强脑科技的
展台上，公司展出了智能仿生手、智
能灵巧假腿、脑机智能安睡仪等多款
脑机接口产品。工作人员表示，这些
产品目前已在康复、大健康、人机交
互等领域被应用，智能仿生手等产品
已累计帮助上千名残疾人回归正常
生活。

“人工智能正在深刻改变这个时
代。”中国工程院院士、中国人工智能
学会理事长戴琼海在大会上表示，机
器人已大规模应用于自动装配生产
线，自动驾驶车辆已可以在城市道路
行驶，以深度学习为代表的人工智能
推动了科技、医疗、电子、金融等行业
快速发展，人工智能体现了很强的赋
能作用。

不断拓宽应用场景

从电商、搜索，到对话、产业场
景，我国的人工智能大模型正逐步

落到应用层面。未来，随着技术
不断迭代更新，其应用场景将更加
广泛。

从虚拟数字人到外骨骼机器人，
主打陪伴的机器人将随着人工智能
深度学习模型相关领域的发展，外
形、交互能力以及学习能力甚至情绪
感知能力都将得到很大提升。2022
年，科大讯飞正式宣布启动“讯飞超
脑2030计划”，目标是让人工智能懂
知识、善学习、能进化，让机器人走进
每个家庭。

在会上，中国科学院院士管晓宏
描述了人工智能在音乐艺术领域的应
用前景——“复活”3000首中国古琴
曲。中国古琴曲有特殊的记谱方式，
主要记录指法和音位，不记录每个音
的具体值，仅凭曲谱不能直接演奏，需
要转化成可演奏的琴曲。

“这是中央音乐学院音乐人工智
能与音乐信息科技系一位博士生的研
究课题，该项目将人工智能等前沿科
技应用于古琴领域，通过深度学习古
琴古曲，建立古琴数据集并完成古琴
琴谱数字化的底层工作，推动古琴文
化保育与传承。”管晓宏说，人工智能
技术在很多领域都展现出强大的应用
潜力。

与会专家认为，人工智能可以拓
展人类发现、理解与创造的能力。未
来，它的发展要承担起赋能生活、提升

幸福感的使命。

智脑同飞促发展

在与会嘉宾看来，人工智能要加
速发展还有很多瓶颈问题要解决。未
来的人工智能应该具备对大场景、多
对象、复杂关系的精准理解，这样才
能弥补现有人工智能的不足并推动
其发展。

“这就要求我们从脑科学出发，构
建新一代人工智能的理论、方法和技
术。”戴琼海表示，应加快脑科学基
础研究，智脑同飞带动人工智能技
术发展。

另一方面，要推动人工智能的
创新发展，数据、算法与算力是发展
支柱。戴琼海说，当前，算力的优化
与创新刻不容缓。人工智能进入了
交叉时代，除了向物理要算力，还要
向脑科学要算力，比如类脑计划，
希望通过模拟脑科学里的机理提
升算力。

人工智能加速变革的同时，针对
其伦理规范、风险框架等方面的探索
同样被广泛关注。与会嘉宾表示，要
强化伦理风险治理，促进国际合作
交流，让人工智能更好地造福人类
社会。

人工智能加速走进百姓生活
——从2023全球人工智能技术大会看行业新趋势

本报讯 （特约记者常宇 通讯
员胡紫薇）一项最新前瞻性的临床研
究发现，针对B细胞分化成熟过程中
的2个关键细胞因子BLyS/APRIL的
双靶点抑制剂靶向治疗IgG4相关性
疾病中，在仅使用1周糖皮质激素的
情况下，具有“炎症状态”和高免疫球
蛋白水平患者的病情得到了缓解。相
关研究为IgG4相关性疾病患者少激
素甚至无激素治疗提供新的方向。该

研究由华中科技大学同济医学院附属
同济医院风湿免疫内科董凌莉教授团
队完成，相关论文近日已发表在《风湿
病年鉴》上。

IgG4相关疾病是一种风湿病，表
现为受累器官弥漫性肿大，可累及包
括泪腺、唾液腺、淋巴结、胆道、胰腺等
在内的全身各部位。该病病情严重时
可导致重要脏器损伤，如不及时治疗，
可危及生命。目前，激素是该类疾病

治疗的一线用药。患者对激素反应良
好，但在激素减量后或减量过程中该
病极易复发。因此，对绝大部分患者
都采取先使用足量激素诱导缓解，待
疾病缓解后序贯减量至小剂量长期
维持以减少该病复发风险，患者使用
激素时间可达数年。长期使用激素
会产生骨质疏松、向心性肥胖、糖尿
病和高血压等副作用，而仅1周的常
规剂量糖皮质激素使用，上述副作用

非常少见。
该项研究进行了为期24周的随

访，患者在使用1周以内的激素治疗
后 ，开 始 接 受 每 周 一 次 的 BLyS/
APRIL双靶点抑制剂治疗。在随访
结束时，60%的患者病情可得到减
轻，特别是在就诊时免疫球蛋白水平
较高且外周血淋巴细胞数较低的患
者。所有受试者均未发生严重不良
事件。

IgG4相关疾病有望实现无激素治疗
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