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青春一脉相承 献血有你有我
□首席记者 姚常房

深圳市内的一处献血点 视觉中国供图

6月12日，在世界献血者日即将来临之际，四川省科学城医院上百名医务人员无偿献血。
特约记者白桦 喻文苏摄影报道

新闻能见度

时代各有不同，青春一脉相承。
每一个无偿献血的臂膀背后，都是当
代青年对公益的支持与追寻。无偿献
血正汇聚起越来越多的青春正能量，
让这份沉甸甸的爱绵延不绝。

打卡、汉服、马拉
松……与年轻人口味
相遇

湖北省武汉市血液中心昙华林献
血点最近开业了，能“抓娃娃”，还能抽
盲盒。这个名为“献血英雄体验馆”
的小屋，很快成了网红打卡点。武汉
血液中心在微信公众号推出昙华林
献血点的宣传片不久，就收获了一片
点赞留言。

“查了一下我自己的（献血记录），
28800毫升了，下次去这里打个卡。”

“9月，集体打卡昙华林献血屋！”
……

“确实是拍照打卡的好地方。”湖
北省武汉市江岸区二七街社区卫生服
务中心护士胡倩华很喜欢这个献血
点，“由于年龄和身体素质等各方面原
因，年轻人更合适献血，献血宣传该投
其所好。”

昙华林本就是武汉的网红旅游
点，献血屋的陈设也很有氛围感：“英
雄在人间”等正能量满满的标语铺满
一面墙，三楼“古风休息区”有雕龙画
凤的中式家具和韵味十足的古琴，四
楼“星空露台吧”有音乐、咖啡……

“现在年轻人对网红打卡很热衷，
不管吃的、玩的，都喜欢拍照打卡，将
照片发朋友圈或者抖音都是一种宣
传。”站在一名志愿者的角度，胡倩华
看到武汉市血液中心这两年努力往年
轻人口味上靠。

湖北工业大学于5月 23日开启
了“热血高校——古风巡游”活动，汉
服达人巡游的脚步遍布全校，引来同
学们的围观。巡游路线的终点设立献
血点，志愿者们宣传献血知识，呼吁同
学们参与无偿献血。古风汉服与无偿
献血相遇，不仅是对热血青春的礼敬，
更是对东方文化的生动传承。

今年，武汉市血液中心发布无偿
献血主题曲《最美的模样》，其中有一
句歌词胡倩华很喜欢：我们未曾相识
与相知，激动的心却满怀期待你的样
子，用血液写生命故事，是我们特殊的
方式。“这两年血液中心的文章和宣传
视频转发率比之前高了很多，相信我
们的献血主题曲会在更大范围流行起
来。”胡倩华说。

深圳是一座先锋城市，“潮流意
识”开始得很早。1993年的5月8日
正值世界红十字日，深圳在全国率先
开展无偿献血工作。当时，深圳还打
算“在街头摆个摊”，这个主意是受“隔
壁邻居”——香港的启发。“香港临床

用血100%来自市民无偿捐献，献血
车就停在街头，也有很多固定的捐血
站。”深圳市血液中心社会事务部部长
蓝欲晓说。

1995年 5月7日，深圳市第一辆
捐血车开上街头。那是一辆被拆掉座
椅的面包车，在人流量比较大的工人
文化宫门口首次亮相。车顶上加装了
喇叭，循环播放无偿献血常识和呼吁
无偿献血的口号。

其实，改装这辆车时，还留了一条
后路：先改装成捐血车，拆下来的座
椅找个仓库保存好，万一没人献血，
就把座位再装回去，变成员工班车。
当时的深圳市血液中心负责人是这
样盘算的。

担心多余了。捐血车第一天上
街，就有34人献血。有人说早就想献
血了，只是一直没有找到地方。这让
蓝欲晓和同事们非常感动，也很意
外。“当时也没有什么礼物，只发了一
个像血滴一样的小小徽章，成本才一
块多钱。”蓝欲晓回忆。

“心中要有信念，也要相信大家不
缺少爱心。如果我们自己都没有信
心，又怎么可能说服别人。”蓝欲晓始
终相信，只要坚持，一定能达到目标。

今年是深圳市开展无偿献血工作
30周年，“捐血一袋、救人一命”的口
号在深圳渐入人心。1993年以前，深
圳还是一座“医疗贫血市”。谁能想
到，往后的30年，深圳市民无偿献血
534万人次，累计献出1068吨血液。

作为深圳无偿献血30周年系列
活动之一，2023年“热血跑”活动启动
后，1000个名额不到1个小时便被抢
完。“未来，要是能将马拉松赛事与无
偿献血结合起来就更好了。”年轻人
对马拉松的热情，让蓝欲晓又有了新
想法。

整整20年过去，
老师的这句话仍然带
来能量

3月的武汉，胡倩华和同学在武
广路漫无目的地闲逛着。忽然，“告
急”两个字让胡倩华停下了脚步。贴
在白色献血车上的海报，发出了求助
信号：“急需A型O型血。”虽然不知
道自己的血型，但是作为医学生，胡倩
华和同学还是走进了献血车。检验得
知，胡倩华刚好是A型血。

这一年是2003年，胡倩华第一次
献了血。自此之后，无论多忙，她基本
每半年就会献一次血。除了怀孕生宝
宝停了两年，其余时间没间断过。从
2006年开始，她从献全血改为成分献
血。“这样每年次数就会多一些。一次
献血，半天时间足够了。”在胡倩华的
心里，如果真想去做一件事情，时间肯
定是抽得出来的。

胡倩华能一直坚持献血，也受她
大学时一位老师的影响。一次，她献
血之后的第一个上课日有一节内科
课。上课时，老师经过她的身边，发现
了文具袋里的献血证。然后，老师举
起那个红本，在全班同学面前肯定了
她的行为，还用半堂课时间给大家科
普了献血知识。

“这件事，很值得做。血液无可替
代，如果大家身体条件允许，可以参
与。”整整20年过去，老师的这句话仍
然给胡倩华带来能量，推动着她继续
前行。

胡倩华不仅成为了一名固定献血

者，也拥有了一份爱心事业。现在，她担
任武汉市无偿献血志愿者协会副会长，
带领了一支规模过万的志愿者队伍。

但在20年前的课堂上，同学们对
无偿献血，并不都像胡倩华一样热情
似火。“老师的课上得很生动，同学们
都喜欢老师，但当时大部分同学对于
无偿献血的科普知识还是半信半疑。”
胡倩华有这种感受。

但生活总会有意想不到的惊喜。
工作之后，有一次，胡倩华跟着献血车
去黄陂区下辖乡镇做宣传，顺道约了
家住附近的同学见个面，没想到那位
同学现场献了血。更让胡倩华没想到
的是，会时不时在献血车上遇到同
学。“虽然当年大家对老师的话反应比
较平淡，但是后来发现大部分同学都
在坚持献血。”胡倩华流露出自豪。

正因如此，胡倩华经常和队友讨
论：“如果能把无偿献血知识写进教科
书、写到课本里，由老师专门讲解，效
果肯定会比志愿者街头发宣传单效果
好很多。”

中国石油大学（北京）校医院院长
沈晓峰，也证明了老师的力量。“虽然
我不直接讲授课程，但是我深信言传
不如身教，也认为老师是学生最好的
榜样。”沈晓峰说。据了解，仅2019年
1月至今，沈晓峰已献血13次，在不
到5年的时间里，累计献出了相当于5
个人的总血量。

沈晓峰不仅自己坚持献血，而且
一直参与组织学校团体无偿献血活
动。自2016年3月12日组织第一次
成分献血车单采血小板进校园活动
后，他每年都会组织三四次成分献血
活动，每年参与成分献血的同学在四
五百人次。

从一个更大的视角来看，国家卫
生健康委发布的相关数据显示，2022

年全国无偿献血人次数已经超过
1600万，千人口献血率从1998年的
4.8‰提升到 2022年的 11.5‰，而献
血者中很大一部分是年轻人。

13年前，侄女拿
回来一份中学政治考
试试卷

胡倩华希望无偿献血知识进校
园、进课堂的想法，在现实中已有案
例，而且是以考试的方式出现的。

13年前，尚在初中就读的李梦涛
侄女，拿回来一份中学政治考试试
卷。选择题里的第17题是：在武汉，
有一群铁杆献血者，他们定期献血，持
续不断地为病人送去爱心和温暖。如

“江城热血家庭”刘源一家，一家三口
均超过100次；献血牛人李梦涛，因
母亲生病用血而常年坚持献血以回
报社会……他们的行为诠释的生命
观是什么？

受宠若惊的李梦涛随即在网上搜
了一下，这道试题较早出现在昆明师
范附属中学的政治试题中。当然，侄
女选出了正确答案：B.珍爱生命，不断
提升生命价值。

在邻居孩子“2019七年级（上册）
《道德与法治》期末试卷”中，李梦涛再
一次成为试题中的主人公。这是一道
多选题：2007年第四个世界献血者
日，李梦涛获得了“全国无偿献血奉献
奖”金奖，他8年累计献出3万毫升鲜
血，被媒体称为“献血英雄”。他说：我
献血就是希望对需要的人有所帮助。
学习“李梦涛精神”，中学生应该怎么
做？邻居孩子也将正确答案全选了出
来：A.积极履行对社会的义务和责任
B.从点滴小事做起，积极融入社会，奉
献社会 D.现在努力学习，将来有了能
力再奉献社会。

提及这些过往，李梦涛羞涩地说，
无偿献血本是一件再简单不过的事
情，他的献血初衷只是感恩，简单而纯
粹，从未想过因献血而出名。然而，在
历经20余年坚持做同一件事后，他感
觉献血这件事因量变而产生了质变。
希望尽己所能，宣传、鼓励、带动更多
人加入无偿献血的行列，为了今天的
他人，也是为了明天的自己。

“从大的方面讲，献血是美好，大
家不能因为误解而让本可以救活的生
命在生死边缘徘徊。伸出援手，与人
为善。”这是胡倩华11岁的儿子在作
文课上写的一句话。这个小学五年级
的男孩，经常跟妈妈一起发无偿献血
宣传单，还会组织同学一起了解无偿
献血知识，献血、志愿者的故事经常出
现在他的作文里。

“献血靠年轻人，也靠下一代。”胡
倩华说，“无偿献血需要传承，从小在
心里种下一粒无偿献血的种子，很有
必要。现在的家长大部分是“80后”

“90后”，年轻家长接受程度更高，他
们也愿意让孩子接触公益。”

胡倩华经常和团队组织一些针对
儿童青少年的活动，比如组织学生们

参观血液中心，了解无偿献血知识。
“不过，现在孩子们的学习压力很大，
要组织这样一场活动，时间很难选。
星期六、星期天几乎都有课，组织不起
来。只能等他们放寒暑假。”作为一名
学生家长，胡倩华深有体会。

传承，还需要另一种形式。“有一
天，如果我不能献血了或者年龄太大、
行动不方便了，可能不能投入那么多精
力了。”胡倩华说，志愿者服务工作终归
要交给年轻人，他们更有想法、脑袋转
得更快，而且对新知识的接受能力也
更强。如今，胡倩华将一部分精力拿
来培养更多志愿者骨干。她看好两个
准接班人，一个是做IT工作的“90后”
大男孩，一个是“70后”飞机工程师。

“自从他俩接手后，协会的工时记
录几乎没出过错。志愿者们在街头服
务时，需要录工时，以前多是手工操
作，费时费力。现在做得又快又详细，
准确率非常高。他们还做了很多不同
的表格，比如街头服务新人服务情况
汇总、志愿者协会微信群名册等。就
像每天结账一样，日日清算。年轻人
不会像我们一样循规蹈矩做事情，会
想更简便的方法节约时间、节约精力，
而且把事情做得更好。”胡倩华对两人
赞赏有加。

如今，武汉市无偿献血志愿者协
会里能挑大梁的年轻人越来越多，有
更多人拥有硕士、博士学位。“骨干有
近50人，有什么事情他们可以直接安
排稳妥，我和会长没办法到现场的情
况下，他们也可以把活动做得很好。”
胡倩华说。

“我们选择的是
那个看不见却感受得
到的大我”

献血车停在那儿，有人来来回回
看了好多次，还是没有走进来。突然
有一天，他进来了，虽然好好跟他讲了
献血知识，但他还是犹豫，走了。过段
时间，他又来了，再跟他好好讲讲，他
还是走了。如果下次他还来，仍然要
好好地跟他讲，就像朋友一样，平心静
气，耐心友善。他可能一直都不会献
血，也有可能如此几次之后，就伸出了
臂膀。

“第二次、第三次来的时候，其实
内心已经有摇摆，可能有点担忧、有点
害怕，想继续关注确认一下。或者，有
点怕疼，要做一点心理建设。”在无偿
献血领域工作了近30年的蓝欲晓，像
半个心理专家，能洞悉人心。

无偿献血这条路，走起来并不容
易。“如何让人们主动走近我们，参与
之后内心有获得感？这种收获不是物
质层面的，而是精神上的。这就要求
我们通过超出预期的服务，让他感觉
到被需要，受到礼遇，让他觉得做这件
事有意义、有价值。”蓝欲晓说，“市民
不来献血不是没有爱心，是他们还不
了解无偿献血，是宣传没做到位。我
们要不断进步，要跟上时代的脚步，甚
至说还要再超前一点。”

利用短视频做宣传紧跟时代脚
步，但胡倩华也有担忧。“如果刷到了
一次负面信息，可能会半信半疑。但
是次数多了，好像变成真的了。那些
无偿献血正面宣传的短视频，几乎没
人点赞、没人关注，但是出来一个抹黑
无偿献血的视频，很快就会有几十万
甚至更多的关注度。”胡倩华说，“有人
缺乏思考能力和辨别能力，尤其是年
轻人和孩子们容易被短视频带偏。”

让胡倩华焦虑的，还有志愿者们
的流动。协会成员人数虽然过万，但
是学生毕业、结婚生子、离开本地等因
素，让这支队伍并不稳定。一些成员
上有老、下有小，工作也忙，处在有心
无力的状态。“工作和生活首先要平衡
好，才有多余精力加入无偿献血的队
伍。如果工作和生活一团糟，即便参
与其中也不会感受到愉悦。”胡倩华也
理解大家的苦衷。

吃力不讨好的时候，也有。被称
为“日不落广场”的汉口火车站，从早
晒到晚，广场上的风都是热的。那里
有个献血点。“志愿服务时间是从早上
9∶30到下午3∶00，但是只要有人来
献血或者工作人员忙不过来，志愿者
们会自觉加班，有人一天最长工作10
个小时。如果这时候遇到有人责难，
真的会让人很恼火。”胡倩华为伙伴们
感到委屈。

每年夏天都有队友在街头服务的
时候中暑，出现身体不适。天气太热，
持续性的街头服务让大家身体吃不
消，但是血液库存在这样的天气里又
常常处于紧张的状态。胡倩华心里着
急，宣传起来也更卖力。

“无论什么时候，我们选择弯腰细
细讲解，提醒每一处细节，坦荡面对每
一份不理解，转身咽下每一份委屈。”
胡倩华说，“这不是傻，人永远都在取
舍之间做选择，我们选择的是那个看
不见却感受得到的大我。”

无论是胡倩华，还是蓝欲晓，抑或
沈晓峰，他们的一个共识是“献血是一
件纯粹的事”，纯粹的事情就应该做纯
粹。“人们会不自觉地通过我们的一言
一行判断这项工作是不是公益的，如
果把无偿献血过多地跟物质利益捆绑
在一起，公益的属性就弱化了，不利于
无偿献血的宣传和推广。”蓝欲晓说，

“这么多年走过来，再回头去看看，我
们慢慢悟到，公益的事情越纯粹，公益
效应才能够最大化。”


