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关注中华医学科技奖

“平乐郭氏正骨”发展至今已

200余年，因医术独特而享誉华

夏。洛阳市平乐正骨学校属普通

中专，以传授平乐正骨医术为特

色，已创办30余年。凡初、高中

应、往届毕业生均可报名入学。

国家承认学历，可推荐就业，也可

通过单招、对口升学深造。需要

骨科人才的单位请与学校联系。

地址：河南省洛阳市东郊平乐镇

电话（传真）：0379-67812333

手机：18937991345、

15038596257

（微信同手机号）

网址：www.plzg.cn

校长：郭宏涛

洛阳市平乐正骨学校

面向全国招生

（上接第1版）
在此次培训班上，该中心党委书

记谢斌介绍了成功打造“600号”心理
健康促进品牌的故事。“这是社会发
展、人们接纳度提升的结果，更是心理
健康促进工作的可喜收获。”谢斌表
示，“中心正在以科学、人本为出发点，
致力于打造律动的、有温度的心理健
康促进新体系。”

这样生动有趣的形式，各地都在
尝试。重庆大学附属肿瘤医院党委副
书记张维介绍，该院也有专属健康品
牌——“胖熊科普”卡通形象，统一用
于科普创作与活动。而且，该院还搭
建“一台一网两微六号”自媒体矩阵，
建成集视频制作、内容剪辑、在线直
播于一体的科普演播厅，开设医院健
康教育频道，实现全院606个病房电
视信号覆盖，实行7×24小时的科普
内容播出。该院还建设肿瘤专科科
普基地，乳腺肿瘤中心、血液肿瘤中
心获批沙坪坝区专家科普工作室；建
设院级科普平台，依托重庆市健康促
进医院平台，整合重庆市科普基地、重
庆市中医药文化宣传教育基地等科普
平台，探索构建适合重庆地区的肿瘤
防治模式。

因地制宜构筑健康环境

登浮山，享健康。散步的老人、带
着孩子玩耍的父母、跑步者……6月
14日下午4时，山东省青岛市浮山森
林公园无障碍环山生态绿道上的人陆
续多了起来。阳光褪去炙热，海风轻
拂，草木和鲜花散发着清新的气息，远
处就是大海。

“这里是青岛市最大的一片山林
绿地，被称为青岛的‘城市之肺’。”青

岛市卫生健康委相关负责人介绍，为
让这块位于青岛市东南部占地面积
698.98公顷的“绿肺”更好地给居民
健康“供氧”，当地政府决定利用浮山
优良的森林生态环境和自然、人文景
观资源，推动全民健身。2022 年 4
月，浮山森林公园无障碍环山生态绿
道启动建设，13.5公里长的绿道目前
已全部贯通。

同样是有海的地方，浙江省宁
波市象山县实施海岸线整治修复工
程，以美丽的海岸环境推动全民健身
运动。

“近年来，当地投入了近亿元，重
塑海岸、海岛、海港等的形象，营造东
海岸松兰山、西海岸、谢前港等全新的
健康场景，使其成为居民喜爱的健康
新空间。”象山县副县长胡颖磊介绍，
依托近1000公里的海岸线，当地“因
海制宜”，建成了健康步道岸线100多
公里，并经常性举办环向岸线骑行、海
潮马拉松、海洋有氧瑜伽等健康休闲
活动，每年参加人数超过10万人次。

在热闹繁华的上海市黄浦区南
京路步行街上，老字号的餐馆推出

“扫码知营养”健康科普项目，消费者
只要扫描菜单上的二维码，即可获得
相应菜品的营养信息以及主要食材
相关介绍。“这是开展商圈+科普的
一个尝试，还有千人瑜伽秀、第一医
药商店特色中医诊疗项目也是步行街
上的亮点活动。”黄浦区卫生健康委副
主任李伟说。

李伟介绍，2021年，南京东路启
动创建“健康促进示范街”，黄浦区将

“大黄浦、大健康”理念与步行街“购
物、旅游、休闲、商务、展示”五大功能
有机衔接，把政府、企业、个人对全民
健康的需求进行深度融合，通过推进
南京东路健康促进示范街十大健康促
进服务项目，以点带面全力构建黄浦

健康社会。

共建共享健康服务体系

充分发挥家庭医生健康“守门人”
的作用，北京市丰台区借力信息技术
强化慢性病管理，创立“智慧家医”服
务模式。目前，该区共有647支“智慧
家医”团队，建立“健康大脑”慢性病智
能监测平台，通过智慧诊疗、智慧助
医、智慧上门等服务，为辖区居民提供
管家式的健康服务。

“将推出升级版，为家庭医生的健
康服务提供信息化支撑。”丰台区副区
长薄澜表示，当地将全部的社区卫生
服务中心升级成社区医院，让居民在
家门口就能做CT检查，还让智慧家
医工作室心理咨询室走进社区，让更
多的居民得到专业的健康服务。

广东省广州市海珠区创新性提供
“一老一幼”健康服务。如，建立婴幼
儿托育服务工作联席会议制度，成立
海珠区3岁以下婴幼儿照护服务指导
中心；探索医养结合健康服务模式，试
点建设以多方位、多层次“嵌入式养老
服务综合体”为服务载体的养老模
式。“同时，医防联手，促进基本医疗与
基本公共卫生服务共融共通，扩充签
约服务内涵。”海珠区党组成员、副区
长苏明庆介绍，海珠区目前全人群签
约达 79.07 万人，签约率为 43.47%；
重点人群签约达36.80万人，签约率
为86.60%。”

从2018年起，江苏省常州市第二
人民医院将健康教育活动必需的设备
设施配备、宣传作品制作及竞赛活动
奖励等支出纳入医院预算管理，鼓励
医生投入健康教育与健康促进工作，
健康教育经费预算从2018年的5万

元增加到2022年的近35万元。“医院
从2010年起就开始建立医务人员奖
励机制，对在各级各类媒体、平台发布
科普文章、健康宣传报道的医务人员
等予以奖励。2021年，医院共发放各
类公益性健康讲座、义诊、科普等健教
活动补贴近6万元。”该院副院长朱大
伟介绍。

在浙江大学医学院附属邵逸夫医
院，多途径、多维度提升员工健康教育
能力是一项重点工作。“由于健康教育
属于实践性技能，需要实际性操作和
一定时间的经验积累，医院就通过不
同形式开展健康教育持续培训，如授
课、翻转式课堂、系列授课、演练等，并
注重培训效果。”该院副院长庄一渝介
绍，该院党政办、医务科、保健科、后勤
部、工会、护理部和临床重点科室等共
同推进健康促进工作，并制订相关制
度，如患者及家属教育制度、科普宣传
制度、员工保健服务制度等，以确保工
作效果。

“坚持政府主导、多部门协作的模
式，以人民为中心、以问题为导向，给
居民高质量的就医体验，契合当地的
发展定位，有创新意识，这些都是我们
要学习总结的经验。”在各地分享经验
之后，中国健康教育中心健康促进部
主任卢永说。

“全国各省份都已建立省级健康
科普专家库，有的还建立省级健康科
普资源库，建立了媒体健康科普信息
发布和传播机制。健康科普作品征
集大赛，健康县区、健康促进医院建
设以及健康知识进万家等各项工作
也在积极推进。”国家卫生健康委宣
传司相关负责人表示，各地要继续推
动完善医疗机构和医务人员开展健
康促进与健康教育的激励机制，积极
探索具有本省份特色的健康县区和
健康促进医院建设、管理新模式；建
好、用好健康科普专家库、资源库，办
好省级健康科普大赛，有序推进“健康
知识进万家”行动；抓“一老一幼”等重
点人群，抓脱贫地区和农村等重点地
区，抓健康素养促进项目落地，抓健康
教育体系建设等。

让有趣的健康促进发挥更大效能

□首席记者 姚常房
本报记者 杨世嘉

“医疗健康信息互联互通标准与
技术体系创建及推广应用”近期获得
2022年中华医学科技奖医学科学技
术奖三等奖。“卫生健康信息化领域新
技术应用探索方兴未艾，必将带来一
次翻天覆地、彻底性的提升。丰富互
联互通内涵，任重道远，未来可期。”这
个项目的主要牵头人、国家卫生健康
委统计信息中心副主任胡建平感叹。

太原的“开卷考试”

前不久，国家卫生健康委统计信
息中心公布了新一轮的医疗健康信息
互联互通标准化测评结果，山西省太
原市由四级甲等提升至五级乙等。

“太原市原有基础比不上东部等
沿海地区，可以说比较弱。但是，现在
完全变样了。”胡建平回忆起前些年在
太原调研时说。

“测评倒逼各级医疗卫生机构加
快智慧化建设，提升信息化水平。”太
原市委卫健工委书记、市卫生健康委
主任张泽介绍，太原市建立全民健康

信息平台，覆盖市县两级1404所医疗
卫生机构，联通政府、公安、医保、民政
等8个部门，并接入山西省全民健康
医疗大数据平台，先后建设电子病历、
健康档案、全员人口、卫生资源四大数
据库和29个子系统，通过数据共享、
业务互通、结果互认等多种方式实现
全市医疗卫生数据互联互通。

太原市数字健康保障中心主任张
哲慧列出了另一串数字：截至目前，平
台建立应用服务553项、电子健康档
案共享文档库20类2085万份、业务
文档库351项76.7亿条，日均交互量
达到4.3万次。

下一步，太原市将继续建立慢性
病、中医、骨科等专病数据库，汇集全
市各级医疗机构专病数据，整合全市
优质医疗资源，依托大数据中心及智
慧化医疗方式，为各类专病患者智能
推荐最优诊疗方案。“同时，由太原市
医疗质量控制中心各专科质控部对专
病数据进行质控管理，促进科教研一
体化发展。”张泽说。

目前，全国已有196个区域（市）、
839家医院完成全过程测评，互联互
通的大网正在向各级医疗卫生机构拓
展。互联互通测评涉及的卫生健康信
息标准有140余项，覆盖信息标准全
体系的基础类、数据类、应用类、技术
类、管理类和安全隐私类等类别。

一场近15年的探索

“从2009年开始，主要精力都放
在这件事上。”胡建平口中的这件事，
正是卫生健康信息互联互通。胡建平
说：“各级医疗卫生机构都建有许多系
统，各系统独立建设，数据无法流通共
享。‘信息孤岛’与‘数据烟囱’是摆在
信息化建设道路上的两大难题，互联
互通的标准没有，技术路径不清晰，评
价方法也是空白。”

原卫生部在2009年确定了卫生信
息化发展的总体框架、基本原则、工作
目标、重点建设领域，之后随着相关机
构、职能不断完善，国家层面首次确立
卫生信息互联互通顶层设计。在顶层
框架指导下，国家卫生健康委统计信息
中心牵头组织，围绕以居民健康档案
为核心的区域卫生信息化建设和以电
子病历为核心的医院信息化建设，开展
标准研究制订工作。截至2021年年
底，已发布基础类、数据类、技术类、管
理类、安全与隐私类5类卫生健康信
息行业标准251项、团体标准56项。

通过建立以电子病历为核心的医
院信息平台、以居民健康档案为核心
的区域信息平台等载体，数据系统信

息通路被打通。“路通了，数据在其中
穿行，少不了交通规则。”胡建平说，基
于此，医疗健康信息互联互通标准体
系应运而生，体系涵盖互联互通的数
据标准、技术标准、管理标准。

“当时，最大的困惑就是不知该从
哪着手。”在张哲慧看来，医疗健康信
息互联互通标准化测评标准恰好回答
了“谁来建、怎么建、建成什么样”等一
系列问题，为太原市提供了改革思
路。2019年，太原市测评结果达到四
级甲等标准，2021年随即申报五级乙
等，2023年通过了评审。

不断叠加新的技术特征

《“十四五”全民健康信息化规划》
提出，到2025年，初步建设形成统一
权威、互联互通的全民健康信息平台
支撑保障体系，基本实现公立医疗机
构与全民健康信息平台联通全覆盖。

卫生健康行业驶入数字化发展快
车道的同时，面临的挑战也不少，矛盾
的焦点主要集中以下几个方面：数据规
范性可靠性不足与深度分析利用需求
之间的矛盾，数据高度分散现状与统一
高效和可用不可见需求之间的矛盾，数
据开放协作趋势与隐私安全和可信溯

源之间的矛盾，跨平台数据共享灵活性
和范围受限与全局共享之间的矛盾等。

为此，在前期互联互通顶层设计、
标准体系、平台支撑、数据集中、测评
验证5个技术特征的同时，需充分利用
区块链等新兴信息技术，深化、拓展基
础技术特征，不断叠加新的技术特征，
形成可兼备语义统一、隐私计算、可信
共享、云链协同、跨链融合的新体系。

数据传输如一场长跑，而语义统
一就是起跑线。所谓语义统一，不再
只是简单的代码识别，而是对文本一
致性的识别和理解。目前，我国卫生
健康信息互联互通标准体系已定义数
据元4000余个，但是由于缺少统一的
临床医学术语标准，不足以覆盖广泛
的卫生健康业务主题，尚未实现全量
业务数据的语义统一，也就无法支撑
医护人员对患者临床诊疗信息的全过
程、结构化记录。

“目前已初步建成并发布具有自主
知识产权的中文医学术语系统。”胡建
平说，下一步，将推动建立健全术语系
统多方协作开发机制和长效维护机制，
扩展覆盖临床医学、中医药等知识领域
的中文临床医学术语集，配合不断完善
的数据集标准，支撑覆盖全面、规范统
一的数据定义与精准表达。团队将继
续从理论和技术上做好互联互通的支
撑，加速释放卫生健康大数据价值。

加速释放卫生健康大数据价值

6 月 19 日，北京
市隆福医院天通苑病
区举办“喜迎端午 爱
在隆福”活动，活动包
括听科普长知识、玩
游戏练康复、包粽子
做香囊，将传统文化
融入住院患者的文化
生活中。图为医务人
员和住院老人做康复
运动游戏。

本报记者张丹摄

据新华社专特稿 随着用眼习惯
和环境的变化，干眼症患者日渐增
多。美国研究人员在动物实验中发
现，口服一种常见的益生菌能够改善
干眼症症状。6月15日至19日举办
的2023美国微生物学会年会介绍了
相关研究。

研究论文作者之一、贝勒医学院
博士劳拉·舍费尔说：“生活在人类胃
肠道中的‘友好’细菌与肠道、大脑和
肺等许多身体部位的健康及疾病预防
存在关联。因此，肠道微生物群落对
我们的眼睛也产生影响不足为奇。”

美国微生物学会18日发布的新
闻稿说，舍费尔所在研究团队先前分
别从患有干燥综合征并出现严重干眼
症状的患者和健康志愿者身上提取肠
道细菌，“移植”给小鼠。结果显示，在
干燥环境下，相较于接受健康人肠道
细菌的小鼠，接受了干眼症患者肠道
细菌的小鼠出现了更严重的眼病。

研究人员因此推论，健康人的肠
道细菌有助于在干燥条件下保护眼睛
表面，于是考虑使用具有类似保护作
用的益生菌治疗干眼症。

他们先给患干眼症的小鼠使用抗
生素，以杀死它们肠道中大量益生菌，
然后将它们暴露在非常干燥的环境
中，每天喂一种名为罗伊氏乳杆菌的
益生菌或生理盐水。先前研究表明，
罗伊氏乳杆菌对人类和小鼠的肠道及
免疫系统具有保护作用。5天后，眼
部检查显示，喂食益生菌的小鼠角膜
表面更健康、完整性更好。另外，这类
小鼠的眼组织中有更多杯状细胞，这
种细胞能够合成并分泌黏蛋白，而黏
蛋白是眼泪的基本成分之一。综合上
述研究，研究人员认为，口服合适的益
生菌有助于缓解干眼症症状。

干眼症是由泪膜稳态失衡引发的
眼表损害及不适症状，常表现为眼睛
有干涩感、异物感、烧灼感等，严重的
还会导致角膜损伤甚至视力损害。

益生菌或能
缓解干眼症

皮肤与免疫
专项行动启动

本报讯 （记者陈炬）6月19日，
中国初级卫生保健基金会与北京康盟
慈善基金会在农工党中央的支持下联
合发起的2023健康中国皮肤与免疫
专项行动在京启动。本次活动旨在汇
聚各方力量，推动以特应性皮炎为代
表的慢性皮肤病的规范化诊疗和长期
管理，提高公众对正确诊疗方法的认
知水平。

启动会上，中国初级卫生保健基
金会副理事长兼秘书长周庆年说，本
次行动以"持续探索创新公益模式赋
能慢性病专科健康管理，助推健康中
国建设"为主题，呼吁社会各界共同参
与，共同努力，为推动慢性皮肤病的规
范化诊疗和长期管理贡献力量。

中国医科大学附属第一医院副院
长、专项行动发起人高兴华教授在主
题演讲中指出，以特应性皮炎为代表
的2型炎症性疾病在我国非致命性皮
肤疾病中疾病负担最高。要及时关注
患者，特别是婴幼儿及青少年患者，引
导患者进行长期规范化的科学诊疗。
同时，开展对患者及各相关方的科普
教育，开展疾病负担相关调研，不断提
高社会对疾病的认知率。中日友好医
院副院长、皮肤病与性病科主任崔勇，
首都医科大学附属北京儿童医院皮肤
科名誉主任马琳教授，复旦大学公共
卫生学院陈文教授等，围绕特应性皮
炎的治疗、患者健康教育、基层医生培
训等做了专题讲座。

首医肝癌临床诊疗
及研究中心揭牌

本报讯 （记者张磊）近日，2023
佑安肝癌学术论坛在京举办。会上，
首都医科大学肝癌临床诊疗及研究中
心揭牌，落户首都医科大学附属北京
佑安医院。据了解，该中心每年可收
治2.9万名肝癌患者，致力于促进肝
癌多学科综合诊疗水平的提升，打通
肝癌全病程管理和全链条精准诊疗路
径，对每一位肝癌患者实行个体化科
学管理。

首都医科大学附属北京佑安医院
副院长张永宏表示，肝脏是“沉默的器
官”，往往肝细胞损伤七成以上才出现
症状，一旦出现症状或肝功能损伤，一
般就是晚期。公众普遍缺乏定期筛查
意识，是肝病治疗的难点。首都医科
大学肝癌临床诊疗及研究中心将集合
首都医科大学及相关临床医学院所的
临床科研力量，加强肝癌防治的科技
创新和成果转化，多学科携手，医教研
协同，围绕慢性肝病、肝硬化、肝癌全
学科链，研究发病机制，探索多学科诊
疗手段，开发创新药物，提高肝癌患者
的救治水平和生存质量。

陪伴从清晨开始
扫码看融媒体栏目“健康早闻”

中草药囊泡广东省
工程研究中心成立

本报讯 （通讯员何志亮 特约
记者王剑）近日，中草药囊泡广东省工
程研究中心揭牌仪式暨学术委员会成
立大会在广东省广州市举办。该研究
中心由广东省发展改革委组建，设在
广州中医药大学第三附属医院。

据介绍，囊泡的个头只有一个细
胞的千分之一大，属于纳米级别。其
好比是快递小哥，可在细胞间运送脂
质和核酸等物质。近年来，中草药囊
泡作为中草药疗效机制研究的新领域
逐渐引起关注。广东省中医药局副局
长柯忠表示，希望借助中草药囊泡广
东省工程研究中心平台，吸引一批专
家投身中医药科学研究，共同解决中
医药科研及转化问题，打造中医药传
承创新发展人才高地。

广州中医药大学校长王伟表示，
中草药囊泡广东省工程研究中心是该
校中草药囊泡研究与应用的重要平
台，囊泡研究或成为中药标准化的重
要突破口之一。广州中医药大学第三
附属医院院长林兴栋介绍，我国的中
草药囊泡研究刚刚起步，其研究成果
将可应用于药物、保健食品、化妆品等
研发领域。

玩游戏
练康复


