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居民健康与医疗资
源有正向联系

高考志愿填报在即，一些高三学
子和家长在查阅我国大学资料时，惊
讶地发现：辽宁省居然有这么多医学
教育资源！中国医科大学、大连医科
大学、锦州医科大学、辽宁中医药大
学、沈阳药科大学、沈阳医学院……

在某教育专业网站2022年度中
国医学院校百强榜统计中，辽宁省的
上榜总数居全国首位；在辽宁省内高
校排名榜中，前10名里有3家医学院
校。医学院校多，意味着可以培养更
多的医学人才。当前，辽宁省每千人
口执业（助理）医师数提高到3.12人，
高于全国平均水平。

辽宁省是我国的老工业基地，伴
随我国革命发展历程，发展壮大了一
批具有“红色血脉”的医学院校，为卫
生健康事业输送了大批高素质医学
人才。

辽宁省最新的统计数字也证明，
居民健康水平与医疗资源存在正向的
密切联系：全省城乡居民人均预期寿
命提高到79岁，孕产妇死亡率、婴儿
死亡率分别降至8.8/10万和2.7‰以
下，健康指标优于全国平均水平；居民
健康素养水平从2012年的10.46%提
高到2021年的26.48%，连续10年高
于全国同期水平。

“多年来，辽宁省着力创新体制机
制，深化医学教育改革，推动医学教育
创新发展，分类培养研究型、复合型和
应用型人才，全面提高人才培养质
量。”辽宁省卫生健康委党组书记、主
任徐英辉介绍，特别是自2023年起，
辽宁省启动实施乡村医生委托定向培
养计划，创新建立学历教育、落编定
岗、待遇保障政策联动的基层人才培
养和使用新模式，推动实现基层岗位
吸引力和医务人员胜任力“双提升”，
为推进健康辽宁建设、保障人民健康
提供强有力的人才保障。

徐英辉表示，辽宁省卫生健康委
高度重视医师队伍建设工作，建立科
学严谨的医师考试考核机制，健全医
务人员培养培训制度，推动高级职称
自主评审权限下放，探索建立重临床、
重一线、重实绩的医务人员评价导向，
拓宽职业发展空间，关心关爱医务人
员身心健康，医师队伍建设取得积极
成效，数量满足需求，能力得到提升，
服务半径优化，实现了数量和质量“双
增长”。

在第七次全国人口普查数据中，
辽宁 65 岁及以上人口占比达到
17.42%，位居全国第一。《辽宁省
2022年国民经济和社会发展统计公
报》显示，辽宁省在2022年末60周岁
及以上人口为1158万人，占27.59%。

如何推进医学教育改革，加强医
学人才培养，适应老龄化的人口形
势，适应新的健康需求……为此，新
医科的教育理念也先于老龄化形势
孕育而生。

2018年10月，教育部、国家卫生
健康委、国家中医药管理局发布《关于
加强医教协同实施卓越医生教育培养
计划2.0的意见》，提出新医科作为构
建健康中国的重要基础，要主动适应
新要求，以创新促改革，以改革促发
展，着力培养大批卓越医学人才。
2020年，国务院办公厅印发的《关于
加快医学教育创新发展的指导意见》
进一步明确，以新医科建设为抓手，着
力创新体制机制，分类培养研究型、复
合型和应用型人才，全面提高人才培
养质量，为推进健康中国建设、保障人
民健康提供强有力的人才保障。

向新医科进军，开始吹响号角。
被称为“共和国长子”的辽宁省在这

一轮改革中早已积蓄力量，准备大步
迈进。

医科与多学科深度
交叉融合

2020年，辽宁省政府办公厅印发
《辽宁省加快医学教育创新发展实施
方案》。这份文件为辽宁省打造新医
科谋篇布局：以需求为导向，优化医学
学科专业结构，深化医学人才培养模
式改革，加强“双一流”建设，建设一批
新的医学相关专业，强力推进医科与
多学科深度交叉融合。

“站在卫生工作的最前线，我们是
新医学的技术工作者，我们是新中国
的救护先锋……”近日，在中国医科大
学校史馆，讲解员孙世瑞在唱出这些歌
词时，心中充满自豪。这首歌是中国医
科大学的前身、中国共产党1931年在
瑞金创办的第一所军医学校——中国
工农红军军医学校的校歌；其中，“新医
学”契合了当时救亡图存的思潮，跳动
着那个年代青年人的强劲脉搏。

播种在井冈山，诞生在瑞金城，锤
炼在长征路，成长在延河畔，驰骋在
东北疆场，腾飞在辽沈大地。中国医
科大学的办学方针，由毛泽东同志亲
自确定。广为人知的“救死扶伤，实
行革命的人道主义”，是毛泽东同志
于1941年给该校第十四期毕业生的
题词，这句话成为了广大医务工作者
的座右铭。

岁月如梭，而今，面对实施健康中
国战略的新任务、世界医学发展的新
要求，中国医科大学再次向新医科发
起冲锋。

“生物信息学，这是学校近年来为
推进新医科建设新申请设立的专业。”
身为大一学生，孙世瑞介绍，一年的专
业学习让他了解到，生物信息学注重
学科交叉、融合，培养跨越生命科学、
计算科学、数理科学等不同领域的

“大科学”素质和意识，将为今后选择
新兴交叉学科领域进行深造和工作
奠定基础。

“随着生命科学的迅速发展，已经
产生的大量生物学数据，迫切需要一
门新兴的学科来收集、整理、储存、发
布、提取、加工、分析和研究，生物信息
学由此应运而生。有计划地建设生物
信息学专业课程体系、开展面向实践能
力的生物信息学人才培养对促进现代
生命科学发展，推动医学进步具有重要
意义。”中国医科大学党委书记宫福清
介绍，带着时代的紧迫感，该校以《“健
康中国2030”规划纲要》为指导，以解
决社会人才需求为导向，探索医工、医
理交叉专业，促进学科交叉融合，深化
人才培养供给侧结构性改革，推进新
医科建设，培养复合型医学人才。

申办应用心理学、生物信息学等
一批医理结合的新专业；

设置预防医学、生物科学、生物医
学工程、信息管理与信息系统等辅修
专业；

建设“整合分子生物与生物信息
学”“临床工程课程群”“医信结合建设
数据及文本挖掘”等14个新医科课程
群项目（微专业）及迷你课程项目；

与多所高校开展协同育人项目……
锚定新医科建设的要求，瞄准传

统医学与人工智能、大数据、机器人等
的技术融合，中国医科大学通过设立
辅修专业，设立专业交叉培养项目、高
校协同育人等项目，不断探索实践学
科交叉融合的新医科人才培养模式。

2022年，教育部批准该校开展检
验医师培养改革试点，在国内首批设
立检验医师培养试验班。检验医师
培养试验班为八年一贯制培养，建立

“临床医学+检验医学”核心知识体
系，培养懂临床医学和检验医学的复

合型人才。
在新时代的舞台上，新颖的教学

模式也激荡起医学生走入教室的热
情。“医学影像与康复两个不同专业的
教师在同一个教室、同一时间点同上
一门课程，完成两个专业的双向教
学。”该校康复治疗学专业大二学生臧
昱锦表示，体验过这种新教学模式后，
感觉知识就如种子落地，瞬间接触了
肥沃的土壤。

开放办学打破学与
用壁垒

2021年，中国医科大学牵头成立
东北“三省一区”新医科教育联盟。在
联盟框架下首批成立7个子联盟，分
别为医学教育改革子联盟、课程资源
建设子联盟、教育信息化建设子联盟、
教师教学发展子联盟、药学教育发展
子联盟、中医药教育发展子联盟及临
床实践教学子联盟。

以中国医科大学临床检验形态学
课程虚拟教研室、全科医学课程虚拟
教研室、医学教育研究虚拟教研室、妇
产科学人才培养模式改革虚拟教研室
4个虚拟教研室入选全国首批虚拟教
研室建设试点为标志，新医科教育联
盟的开放办学新模式不断打破学与用
的壁垒，形成了一个辐射范围更大、联
结更紧密的教育资源网络，为新医科
发展孕育了创新活力。

产学研联合正扩大着学校的“朋
友圈”。“当初选择将新校址搬到本溪
市经济技术开发区，主要就是考虑这
里将汇聚一批制药企业。”进入沈阳药
科大学南校区前，指着眼前已有诸多
厂房“长出”的开发区，中国医科大学
校长程卯生介绍，学校联合地方政府、
科研院所、制药企业，共同构建沈阳药
科大学科技园、辽宁省生物医药科技
成果转化和技术转移基地、辽宁省高
等学校现代制药产业技术研究院和辽
宁省技术转移示范机构等产学研合作
平台。“学校准备好科技成果与创新人
才的有效供给，期待的是能尽早打通
医药强国之路。”程卯生说。

渤海之滨，大连医科大学也正在
构建“医+X”发展格局：成立人工智能
与智慧健康医学联合实验室，助力培
养高质量医工交叉人才；艺术学院教
师获评第四届中国摄影金像奖，成为
推进医艺结合的典范；推进校地、校企
合作，加强资源共享，为医学发展蓄势
蓄能。

大连医科大学党委副书记、校长
赵杰认为，“十四五”时期是卫生健康
事业发展的重要战略机遇期和挑战
期。当前，人民群众对美好生活增加
了新期盼、对卫生健康提出了新要求，
不仅要求均等化提供安全、有效、方
便、价廉的基本医疗卫生服务，也希望
提供个性化、多元化、高品质的卫生健
康服务。

“通过医工结合，实现医疗硬实力
的提升是新医科的一条路；融合健康
产业、康养需求乃至艺术，适应人的全
面发展需求，也是新医科要走出的一
条路。”赵杰说。

海风吹拂，校园内的学子步履匆
匆，课堂内、实验室内各项活动力求将
医学发展理念从疾病诊疗提升拓展为
预防、诊疗和康养，以服务生命全周
期、健康全过程。

人文素养贯穿医学
教育全过程

健康中国战略提出后，我国的医

学模式正从以治疗疾病为中心转变
为以人民健康为中心。医学模式的
转变加快了医学人文课程体系建设
的进程。

锦州医科大学地处我国华北地
区和东北地区连通的咽喉。“在大健
康的视野下，医学人文素养教育课
程体系要求一体化，突破传统医学
教育体系，重视对学生健康教育、预
防干预、康复能力、临终关怀能力
的培养。打破‘老三段’（基础—临
床—实习）教学，实行基础与临床整
合、理论与实践结合的新课程模
式。通过加强对医学人文的学习，
开展以关注人的生命全周期、健康
全过程为中心的教学模式。”该校党
委书记闻德亮认为，在健康中国战
略背景下，贯彻落实好医学生人文
素养教育，需要倡导医学院校将学
生的终身发展作为核心，进行系统
谋划，构建教育教学新理念，使人
文素养教育、思想政治教育与医学
专业教育有机融合、系统推进、全面
落实。

在该校校园内，两尊人物雕像令
人驻足瞻仰。2007年，该校3位学生
勇救落水儿童，其中2位不幸遇难，学
校为其树立了雕像。救人的英雄已然
离去，医者初心的精神终会一脉相
承。2018年7月，该校一位学生在锦
州南站跪地救人的场景在互联网上迅
速走红；2022年，锦州掀起了一阵全
城寻人小热潮，寻找一位在早市紧急
救人的“白衣小伙”，这位“白衣小伙”
是锦州医科大学附属第一医院重症医
学科的护士……

在一幕 幕 善 举 的 背 后 ，是 该
校将医学人文教育、思想政治教
育贯穿“第一课堂、第二课堂”的
探索。

在“第一课堂”建设上，该校以
“立德树人”为根本任务，以“为党育
人、为国育才”为根本目标，以社会需
求和岗位胜任力为导向，制订临床医
学、医学影像学、麻醉学等医学专业
人才培养方案。

该校开设“医学伦理学”“医学心
理学”“卫生法规”等医学人文课程，并
将“医学伦理学”列为核心课程，将职
业素养、人文关怀、医患沟通等素质和
能力的培养贯穿专业教育全过程，并
把医学人文培养要求作为课程考核、
综合考核、实习出科考核、毕业考核的
重要内容。

在“第二课堂”建设上，该校构建
素质教育中心，打造思想与品德、心
理、文化与艺术、职业与创业4个素质
教育平台，统筹全校的医学人文素质
教育，激励学生选修教育活动、参加实
践创新活动，促进学生自主发展和全
面发展。

“活动实行多样化菜单式供给，学
生自主选修，获素质教育学分；年均开
展大型教育活动20余项，教育学生达
1万余人；培育形成一系列精品化平
台活动，如品读经典、心理悦读、创业
情景剧、高雅艺术赏析，在校园形成较
好的文化影响力。”闻德亮表示，医学
生想要成为一名真正的良医，就不能
只一味地去追求专业技术，还需要与
之相匹配的人文素养，“这种素养的形
成，需要贯穿在医学教育中的每一个
阶段。”
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医学教育是卫生健康事业发展的重要基石。进入新时代，

新医科作为健康中国的重要基础，对医学教育创新发展提出了

更高要求。在求变中如何更好地推进健康中国战略、创新型国

家发展战略以及教育强国战略实施？近期，本报采访报道组走

访了多家辽宁省内医学院校，从中探寻答案。

探寻辽沈大地上的新医科印记

□首席记者 叶龙杰
本报记者 孙伟 阎红 杨金伟
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