
新闻 3
HEALTH NEWS

2023年6月27日 星期二

电话：（010）64621093

■编辑/严少卫

□本报记者 沈大雷
通讯员 杜丽娜 吴畅

“原以为还要再跑一次医院，
没想到半天就做上检查，拿到报
告了！”不久前的一天上午，在江
苏省人民医院（南京医科大学第
一附属医院），来自江苏省泰州市
的沈女士拿着超声检查报告单感
慨地说。

沈女士因为乳腺结节来该院
就诊，来之前，她做好了二次就诊
的心理准备。“早就听说做超声检
查要等上好几天，我们外地的患

者少不了多跑几次。”让沈女士没想到
的是，医生看诊后不久，她就约到了当
天上午的超声检查。“医生告诉我是良
性结节，定期复查就行。这下我可以
放心回家了！”沈女士说。

超声检查预约周期长、排队久，是
一些大医院存在的老大难问题。近年
来，江苏省人民医院门急诊量屡创新
高，超声检查患者的数量也与日俱增，
导致预约时间过长问题较为突出。

“就拿今年3月来说，预约做超声检
查平均需等待 112.08 小时，将近 5
天。”江苏省人民医院超声诊断科主
任叶新华说。

“与CT、磁共振等项目的检查与

诊断分开不同，超声科医生做检查、下
诊断、写报告一肩挑。”叶新华介绍，而
患者情况千差万别，使得超声检查诊
断时间难以预估。多重因素叠加，导
致超声检查预约难成为痼疾，所引发
的投诉时而发生。

人力不足、标识不清、设备不够、
空间不足……江苏省人民医院党委在
调研中逐步摸清了超声检查等待时间
长的症结所在。自今年4月以来，该
院推出了一系列软硬件优化改造举
措。为提高检查效率，该院增加了打
字人员，并按需配备语音识别设备辅
助超声医师书写报告；在午间增加了
预约登记工作人员，方便患者预约。

与此同时，该院在超声检查微信
导诊通知中增加自助预约、排队提示
等内容，在候诊大厅增加4台显示屏，
让患者在等候期间能够了解检查进
度；在候诊区配置窄条凳，细化更新墙
面导引标识，解决候诊无座、通道混乱
的问题。

叶新华介绍，上述举措实施后，该
院超声检查平均预约等待时间缩短至
45.17小时，接诊效率明显提高。但要
让患者在24小时之内完成从预约到
检查的全过程，还需要克服物理空间
的“先天不足”。

该院办公和临床用房本已非常紧
张，要开辟出新的空间可谓螺蛳壳里

做道场。通过集中讨论研究、现
场办公、综合评估，该院最终决定
将门诊二楼大平台南侧的办公用
房改造为超声检查二区诊间。
此举一下增加了6个检查室，主
要用于满足患者需求量高的乳
腺、甲状腺、肌骨、肝胆胰脾等超
声检查。

叶新华介绍，目前，该院门诊
超声检查平均预约等待时间已缩
短至19.84小时。下一阶段，该
院将进一步提升超声检查的硬件
实力，动态追踪检查开单量、等候
时间等各项数据，灵活调整服务
流程，让患者检查诊治不再难。

老大难检查不再难的背后……

□特约记者 郭海蓉
魏剑

通讯员 张璐

“田主任，给您发一张我们刚
拍的全家福。你看看，我们一家
人笑得多开心啊！”手机那头，传
来秦大姐爽朗的笑声。挂掉电
话，欣赏着手机里的照片，陕西省
宝鸡市第二人民医院神经内二科

主任田秀丽的脸上露出欣慰的笑容，
并感慨地说：“是啊，这张全家福真的
来之不易啊。”

几年前，秦大姐的丈夫因患阿尔
茨海默病入住宝鸡市第二人民医院神
经内二科，从此和田秀丽结下了不解
之缘。秦大姐的丈夫经过药物治疗和
精细动作训练，症状明显减轻。田秀
丽平易近人的态度、精湛入微的医技，
给秦大姐留下了深刻印象，两个人微
信联系日渐频繁。

2周前，秦大姐的大哥突发急
性脑梗死，被紧急送到神经内二
科。田秀丽带领团队进行对症治
疗后，秦大哥的肢体功能基本恢复
正常。

恰巧的是，有着3年眩晕症病史
的秦大姐弟弟也再次突发眩晕症。秦
大姐将弟弟也送至神经内二科，和秦
大哥同住一间病房。“每次发作的时
候，感觉眼前啥都在旋转，就像房子倒
了、船翻了一样，感觉自己都活不下去

了。”提起自己犯病症状，秦大姐的弟
弟痛苦万分。

入院后，田秀丽团队对其进行了
全面细致的查体，初步诊断为前半规
管嵴帽型耳石症，并进行对症治疗。
治疗后行眼震图检查，进一步证实了
诊断的准确性。“前半规管嵴帽型耳石
症是一种十分少见的耳石症，其发生
率仅为2%～5%，与普通耳石症最大
的区别就是每次眩晕的持续时间长。”
田秀丽介绍道。

在田秀丽团队的精准施治
下，秦大姐弟弟的眩晕症逐渐
好转，食欲和睡眠也得到明显
改善。

“哥哥和弟弟出院后，我们一
家人拍了一张全家福，以此来感
谢田秀丽主任和神经内二科团
队，是他们用精湛的医术，让我们
家中恢复了欢声笑语。”看到兄弟
姐妹七人再次欢聚在一起，秦大
姐感慨地说。

“给您发一张刚拍的全家福”

医院风景线

□新华社记者 朱雨博
宣力祺 闫亮

作为一名外科医生，巴巴多斯伊
丽莎白女王医院医疗服务主管安东
尼·哈里斯曾在手术室现场观摩中国
医生如何治疗患者。在他眼里，中国
医疗队的每一位成员对待工作都十分
热情、严谨，总是奋斗在一线。

“过去几十年里，我们医院来过
不少外援医护人员，但像中国医疗队
这样的长期合作伙伴还是头一个。”
哈里斯日前在巴首都布里奇敦对记
者说。

哈里斯所在的医院是当地规模
最大、级别最高的公立综合医院，但
受医疗设备不完善、药品耗材依赖
进口等制约，部分专科领域仍有欠
缺。从2016年 12月起，由重庆市派
出的 5批援外中国医疗队连续在这
家医院工作，把中国高质量医疗技

术和服务带到了这个遥远的加勒比
岛国。

重庆市急救医疗中心创伤科主任
医师何平就曾是其中一员。他是第3
批医疗队队员，任期 2018 年 7月至
2019年9月。作为援外顾问医生，何
平本可以等待下级医生检查过患者，
听取汇报后再开展治疗。但为了不错
失危重伤员救治时机，他坚守手术室
和急诊室一线，参与急诊手术96例，
救治危重患者19人。

“中国医疗队帮我们缓解了专家
紧缺状况，对提升医疗质量贡献巨
大，”伊丽莎白女王医院医务人员沙
妮·威廉姆斯说，“他们带来的专业知
识和实操技能，大大增强了我们医疗
队伍的实力。中国医生带来的中医疗
法和传统中药也在当地患者间愈加流
行。我们想用这些疗法丰富医院的诊
疗护理方案。”

伊丽莎白女王医院接收的创伤
患者多为锐器伤、交通事故伤等严重

创伤，但医院缺少专业创伤科团队。
因此除了亲自实施手术外，何平还
指导当地医生完成首次执刀手术，
把减少肝脏破口、避免肠粘连性梗
阻等方面新技术倾囊相授，通过规
范化培训帮助提高当地创伤急救诊
治水平。

授人以鱼不如授人以渔。几乎
每一位援巴巴多斯的中国医务人
员，都有一段向当地同事传授绝活
的故事。

2020年底，中国援巴第5批医疗
队成员、重庆医科大学附属第一医院
麻醉科的刘丹博士，与8名队友一同
抵达伊丽莎白女王医院。刘丹很快就
开始独立负责患者麻醉，同时还收获
了一大批学生。因刘丹带来了先进麻
醉技术，当她做手术时，医院里从实习
生到经验丰富的顾问医生都会站在她
身后观摩。

据重庆市卫生健康委副主任邓莉
介绍，截至目前，援巴中国医疗队共接

诊临床病例3.87万例，开展手术1323
台次，推广核医学、骨科等专科领域适
宜新技术145项。重庆医科大学与巴
巴多斯西印度大学医学院开展医学教
育合作，拓展医疗援助边界。目前，中
国援巴巴多斯第6批医疗队已完成组
建及行前培训。

中国医疗队展示的先进医疗技术
还吸引了巴巴多斯7名医生赴重庆医
科大学附属第一医院学习。“通过一对
一带教，他们的专业理论、临床思维、
技术操作能力获得极大提升，这为他
们回国后开展相应专科医疗奠定了坚
实基础。”该院党委书记、副院长许平
告诉记者。

哈里斯表示，两国医生在手术室
和病房并肩作战的这些年里，他们既
是同事也成了好朋友。他十分期待
新一批中国医疗队的到来。“我希望
能快点再次见到老朋友，也欢迎更多
新朋友。”

（参与记者：周闻韬 辛悦卫）

中国医疗队总是奋斗在一线
——记中国援巴巴多斯医疗队

辽宁加大
医药行业纠风力度

本报讯 （记者阎红 邹欣芮）近
日，辽宁省卫生健康委、教育厅、工业
和信息化厅、公安厅等13部门联合印
发《辽宁省2023年纠正医药购销领域
和医疗服务中不正之风工作要点》。
《要点》明确，围绕加快卫生健康事业
高质量发展的核心任务，围绕全面推
进健康中国建设的决策部署，统一思
想认识，加强监督检查，确保纠风工作
不偏向、不变通、不走样。

《要点》强调，针对重点领域不正
之风问题开展集中整治。重点整治医
药产品销售过程中，各级各类医药生
产经营企业及与之关联的经销商、医
药代表，以各种名义或形式实施“带金
销售”，给予医疗机构从业人员回扣、
假借各种形式向有关机构输送利益等
不正之风问题；以及在药品、医用耗材
集中带量采购中，不履行采购合同，包
括拒绝执行集采中选结果、对中选产
品进院设置障碍、采购高价非中选产
品或临床可替代产品、违规线下采购
等问题。

《要点》要求，深入开展医保领域
打击欺诈骗保专项整治工作。聚焦骨
科、血液净化、心血管内科等重点科
室，药品、耗材重点领域，虚假就医、医
保药品倒卖等重点行为，实施重点整
治。进一步加强与相关部门信息共
享，根据司法机关以及行政部门认定
的医药商业贿赂、垄断等案件事实，评
定医药企业失信等级，采取信用风险
警示、限制挂网等不同程度的处置约
束措施，发挥医药集中采购市场的引
导约束作用。

《要点》强调，坚决纠正扰乱医疗
服务领域行业秩序行为。聚焦医疗美
容、口腔、辅助生殖等重点领域，依法
依规严厉打击虚假宣传、无证行医、非
法生产经营使用相关药品医疗器械行
为，严格规范收费行为，严格相关药品
医疗器械进口管理，整治查处违规开
展诊疗服务、广告违法行为，清理整治
线上相关违法违规行为，对医药购销
领域中发现的涉税违法行为依法依规
进行核查检查。

福建泉州为近30万儿童
提供孤独症初筛服务

本报讯 特约记者陈静近日从福
建省泉州市卫生健康委获悉，该市将
0至6岁儿童孤独症筛查干预服务纳
入为民办实事项目，目前已为近30万
名儿童提供孤独症初筛服务。

据了解，今年年初，泉州市卫生健
康委联合市教育局、财政局印发《泉州
市开展0～6岁儿童孤独症筛查干预
服务工作方案》，明确初筛服务由乡
镇卫生院、社区卫生服务中心等基层
医疗卫生机构承担，托育机构、幼儿
园等积极配合开展工作。泉州市成
立儿童孤独症诊断的多学科协作组，
完善转诊流程，开通转诊绿色通道
等，完善项目管理方案；创新宣传方
式方法，向社会公众宣传解读儿童孤
独症防治政策，提高了儿童家长对孤
独症科学知识的知晓率，增强了公
众接受筛查、诊断和干预服务的主
动性。

作为项目管理单位，泉州市妇幼
保健院·儿童医院开设孤独症门诊，
整合孤独症初筛、复筛、诊断和评残
等项目，使孤独症患者预约和就医通
道畅通，实现一站式服务。

北京怀柔成立
精准医学检验中心

本报讯 （特约记者孙建国 通
讯员金鑫）近日，北京市怀柔区精准医
学检验中心落户该区中医医院，这也
是北京郊区首个精准医学检验中心。

据介绍，该中心可提供用药相关
基因、自身免疫性抗体、呼吸道病原菌
等检验服务，帮助医生更深入地了解
患者的疾病特征，预判风险，从而为患
者提供更具针对性的治疗方案，提高
治疗效果，减少不必要的药物使用，降
低医疗成本。

“该中心的成立，标志着怀柔区
有了‘精准早检—精准诊断—精准用
药—精准治疗’的高质量医疗服务，
进一步提升了医院综合诊治水平，可
为京北地区患者提供更精准、高效的
医疗健康服务。”怀柔区中医医院相关
负责人表示。

甘肃兰州召开
稀有血型献血者座谈会

本报讯 （特约记者王耀 林丽）
近日，甘肃省红十字血液中心在兰州
市召开第十四届稀有血型献血者座谈
会，探讨稀有血型群体临床用血供应
保障等问题，来自兰州市的70余名稀
有血型献血者参加了座谈会。

据了解，Rh阴性血型也被称为
“熊猫血”，是一种稀有血型。甘肃省
红十字血液中心2000年建立稀有血
型献血者档案，有800余名献血者信
息。但因年龄、工作变动、通信方式变
更等原因，真正可联系上的不足300
人。为此，甘肃省红十字血液中心
2009年成立了稀有血型献血者之家，
每年不定期组织各种活动，给这类特
殊人群搭建一个沟通交流的平台。通
过参加座谈会等活动，他们中的很多
人相熟相知，并承诺“只要有需要，随
时捐献自己的血液”。

陕西渭南开建
公共卫生中心

本报讯 （特约记者王小韦 通
讯员孙舒奇）近日，陕西省渭南市公共
卫生中心建设项目开工仪式在渭南市
高新区举行。

该项目是省市两级重点公共卫生
项目，也是2023年渭南市确定要办好
的“十件民生实事”之一。项目总投资
约2.15亿元，占地面积45.24亩，总建
筑面积23268.46平方米，建设内容包
括市卫生应急指挥中心、市“120”院
前急救指挥中心、市健康教育宣传体
验中心等。据介绍，该项目建成后将
进一步完善渭南市公共卫生体系，补
齐公共卫生基础设施建设短板，全面
提升疫情防控、应急指挥、院前急救等
公共卫生服务能力。

援外故事

“健康共富”班车
开到家门口

近日，浙江省长
兴县人民医院医共体
集团组织 40 余名专
家冒着细雨，将“健康
共富”班车开进了长
兴县煤山镇新川村，
为当地村民免费提供
健康报告解读、健康
咨询、眼病筛查、急救
技能操作培训等健康
服务。

通讯员刘庆臻
本报记者郑纯胜

摄影报道

广东珠海开展
中医适宜技术培训

本报讯 （特约记者刘星）2023
年广东省珠海市基层医疗卫生机构中
医适宜技术推广培训近日举办。本次
培训由广东省珠海市卫生健康局主
办，珠海市中西医结合医院、珠海市中
西医结合技术指导中心承办。

本次培训以“特色针刺疗法在治
未病科的应用”为主题，邀请11名专
家授课。据介绍，针刺疗法是以中医
理论为指导，运用针刺防治疾病的一
种方法，具有适应证广、疗效明显、经
济安全等优点。培训持续半个月，内
容包括集中理论授课、临床实操等。
学员经培训并考核合格后，由珠海市
卫生健康局颁发培训证书。


