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为全面贯彻习近平新时代中国特
色社会主义思想，牢牢把握“学思想、
强党性、重实践、建新功”主题教育总
要求，努力在以学铸魂、以学增智、以
学正风、以学促干方面取得实实在在
的成效，进一步推进健康青海行动计
划，深化健康青海建设，6月21日，由
青海省卫生健康委主办的“2023年健
康中国行暨青海省第二十三届健康教
育万里行活动”在西宁市湟源县启
动。青海省卫生健康委副主任李坚高
参加启动仪式并致辞。

此次活动以“永远跟党走、人人享
健康”为主题，结合“我为群众办实事”
实践活动，将全国健康科普知识传播
活动——健康中国行，以及青海省健
康促进工作品牌——健康教育万里行
相融合，通过省、市、县三级联动，密切
结合人民群众健康美好生活的需要，
深入基层送健康，为各族群众提供优
质医疗服务，普及健康知识，促进公
众牢固树立“每个人都是自己健康的
第一责任人”理念，积极学习健康知
识，提升健康素养，主动加强健康管
理，形成健康的生活方式。活动启动
后，青海省各地卫生健康行政部门将
充分利用健康教育万里行品牌活动平
台，结合当地实际，分级深入开展有针

对性的健康促进和健康教育活动，持
续推进健康青海建设，助力青海省乡
村振兴建设。

在活动现场，主办方举办了“花
儿”演唱会，将健康科普知识融入“花
儿”唱词，并邀请省内知名“花儿”歌手
精彩演绎，通过“花儿”这一青海人民
群众喜闻乐见的文化形式，将健康理
念和健康知识传播到农牧区田间地
头，植根千家万户，将党的健康惠民政
策唱到群众心里。同时，主办方组织
医疗机构和公共卫生服务机构为广大
人民群众提供免费义诊、健康咨询、政
策解答、科普宣传等服务，将健康服务
送到基层，送到父老乡亲的身边。

中组部第23批来青海医学博士
团，以及青海省中医院、青海大学附属
医院、青海红十字医院、青海省疾控中
心等10家医疗机构，携手湟源县人民
医院等7家医疗机构，通过新设置的
妇科、中医科、内科、骨科等服务台，共
完成义诊咨询服务300余人次，发放
免费药品价值达1.3万余元，展出健
康扶贫政策、健康知识、传染病地方病
防治等科普展板60余块，发放慢病防
治、传染病预防、妇儿保健等宣传材料
及宣传品10余种，共5万余件，吸引
158万人次收看网络直播。
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◀炎炎烈日也无法阻挡群众
参与活动的热情

▼节目将健康科普知识融入
“花儿”唱词，传播健康生活理念

▼活动组织方工作人员向群众
发放健康知识宣传材料

▲健康教育进社区（村）活动在湟源县申中乡莫布拉新村举办

▲活动现场

◀在活动现场，援青博士团及
省、市、县三级医疗卫生系统专家为
群众义诊并讲解急救相关知识

◀在活动现
场，援青博士团
及省、市、县三级
医疗卫生系统专
家为群众义诊

▲健康教育进社区（村）活动现场

▲在健康教育进社区（村）活动现场，医护人员为群众免费检查


