
评论·新闻2
HEALTH NEWS

2023年7月3日 星期一

电话：（010）64621093

■编辑/严少卫

6 月 29
日，西安交通
大学第二附属
医院行政教学
区 391 名医学
生毕业。图为
部分毕业生在
合影留念。

赵文颉摄

□时本（医生）

近日，十四届全国人大常委
会第三次会议对无障碍环境建设
法草案三审稿进行分组审议。该
三审稿第三十七条提出，国家鼓
励食品、药品以及其他商品的生
产经营者提供语音、大字、盲文等
无障碍格式版本的标签、说明书，

方便残疾人、老年人识别和使用。有
全国人大常委会委员建议，在上述规
定之后增加“非处方药说明书应当优
先进行信息的无障碍改造”。

药品说明书“字小如蚁”现象屡遭
诟病，对其进行优化改造的社会呼声
很高。社会上针对这道难题提出了很
多好建议。比如，有人建议推出电子
版说明书，让扫码阅读者可根据需要
缩小和放大字体；也有人建议对无关

紧要的内容进行删减或用小字印刷，
对用法用量、注意事项等关注度高的
内容加粗加黑；还有人建议推出专业
版和通俗版两个版本等。

相比这些建议，化解这道难题此
次上升到了国家立法的高度，让人看
到了根治的希望。在细节上，还有一
个明显的不同点也值得肯定。这次拟
被纳入无障碍改造的，为非处方药说
明书。这是因为人们可以自行购买非

处方药，非处方药的说明书主要由患
者自己阅读，无障碍改造显得更加迫
切和必要。

倘若相关法律条款最终能够通
过，监管部门对改造药品说明书的执
法依据就会更加充分与明确，药品说
明书改造就会从“可为可不为”变成

“应当为”。不过，“应当为”是一回事，
“如何为”则是另一回事。药品说明书
的专业性和通俗性是一对难以兼顾的

矛盾，在有限的空间里，药品信
息既要明确也要全面，的确存在
很大难度，这方面仍需药品生产
企业不断进行创新和探索，将药
品说明书设计得更加实用和人
性化。

对处方药说明书和非处方
药说明书分类管理，利于精准施
策。但从另一个角度看，强化药
事服务和非处方药说明书改造
两种举措齐头并进，药品说明书

“字小如蚁”难题才能更快得到
破解。

药品说明书“字小如蚁”，何以根治

□陈晓曼（媒体人）

在刚刚过去的 6 月，鼠头出
尽了风头，成为两起食品安全事
件的主角。某职业技术学院闹
得沸沸扬扬的“鼠头鸭脖”事件
刚有定论，近日又有人在某县中
医医院食堂的“魔芋鸭子”盒饭
中吃出鼠头，舆论场再次被激起
千层浪。

许多人对接连发生如此恶劣
的食品安全事件颇为气愤，也有

不少人在戏谑中表达着无奈。不管是
何种情绪，鼠头事件带给人们的心理
冲击都是巨大的。公众需要一个交
代。是人为故意的，就必须揪出为恶
者；如果不是，则更要追踪溯源，查出
问题所在。

两起鼠头事件发生已有时日，食
材中混入鼠头，查原因或许会被认为
是大海捞针，但这样的针必须捞。捞
不出针，找不到问题所在，鼠头“出风
头”的事就难保不会再出现。

对于高校食堂食品安全，学校负
主体责任，承包方负直接责任。按理

说，发生在职业技术学院的“鼠头鸭
脖”事件，闹出那么大动静，基本达到
了尽人皆知的程度，特别是食堂经营
者及管理者，不太可能不知道这样的
事件，更应该打起十二分精神来提升
卫生安全水平。但某县中医医院食
堂再次发生鼠头事件，让人感到疑
惑：食堂经营者及管理者在围观这样
的事件时，想的是什么，又有针对性
地做了些什么？发生了如此严重而
荒诞的事情，对一部分食堂经营者及
管理者竟未起到警示作用，这让人感
到不安和担忧。

生产和监管，是确保食品安全的
两翼。鼠头混入食物这类恶性事件接
连发生，不仅令人怀疑食品生产者的
良心和诚意，更让人怀疑市场监管者
的态度和效能。特别是，根据媒体报
道，两年前，上述涉事职业技术学院另
外一个校区也曾在食堂中发现老鼠，
市场监管部门介入调查，认定系食堂
人员工作疏忽，没有盖住下水道盖
板。针对学校、医院、餐馆等重点单
位，有过“案底”的重点对象，食品监管
部门尤其要时刻瞪大眼睛，从而实现
警钟长鸣。

吃出鼠头等极端事件的发
生，以及相关信息在网络上的
发酵，再加上涉事各方的回应
要么令人质疑要么迟迟不到，容
易让公众对食品安全和社会诚
信产生负面认知。消除信任危
机，除了做好日常管理外，面对社
会广泛关注的舆情，权威部门和
机构回应不仅要及时，还要让人
信服。把每起事件都调查得明
明白白，解释得清清楚楚，做到
公开公正透明，才能消除公众的
疑虑。

鼠头“出风头”，谨防坏了一锅粥
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□特约记者 程守勤
通讯员 姜晨 周天健

近日，中国药科大学举行2023届
毕业典礼，5100余名毕业生从校长郝
海平教授手中接过学位证书，带着母
校和师长的祝福“奔涌入海”，开启崭
新的人生旅程。

舞台中央深情告白

“我曾在三元门前展望，有幸成为
新药学人！”“勤学不辍，笃行不怠，立
志做有为的药学攀登者！”今年，中国
药科大学毕业生代表发言环节一改学
生依次上主席台发言的传统模式。
舞台中央，毕业生代表庄绪捷、李帅、
王飞佐，以及来自印度尼西亚的留学
生贝尔，共同朗诵原创诗歌《我们的
故事》。

他们的身后，沙画表演在现场大
屏幕上同步播出。一粒粒砂砾飞扬，
绘出了学生们在校园的点点滴滴，描
摹着每一位毕业生心中的中国药大
模样。

本科毕业生代表、药学院药物化
学专业学生庄绪捷说，4年前，当他看

到爷爷因胃癌倒在病床上，顿时泣不
成声，那一刻永生难忘。他立志，将来
一定要从事医药行业。如今，他成功
保研本校，选择在药物化学领域继续
深耕、潜心研究，期待未来可以合成出
具有卓越抗癌活性的小分子药物，为
广大癌症患者带来福音。

贝尔坦言，2019年她不远万里来
到中国药大求学，期望留学期间进一
步拓宽视野、精进专业能力。4年间，
贝尔刻苦学习、努力钻研，获得了江苏
省政府来华留学生奖学金等多项荣
誉。对此，她内心非常感激：“在中国
药大的美好回忆，我将在未来的岁月
里珍藏！在这里，我学到了很多中医
药方面的专业知识，也收获了宝贵的
同窗友谊。回国后，我要把中国的美
好告诉身边的人，也期待自己可以为
印度尼西亚制药行业的发展作出力所
能及的贡献。”

一顿温馨的毕业午餐

毕业典礼当天中午，在中国药科
大学江宁校区一食堂，一对师生又聚
在了一起。

故事还要从4年前说起，当时新
生鲁彦志来食堂吃饭。他刚刚坐下，

一位老师走过来指着他身旁的空位轻
声询问：“同学，请问你旁边的位置有
人吗？”鲁彦志摇了摇头，回答道：“没
有人，您请便。”吃饭时，这位老师便和
鲁彦志聊了起来。据鲁彦志回忆，这
位老师不仅传授了很多大学里学习生
活的宝贵经验，还勉励自己好好努力，
认真对待大学生活。

让鲁彦志没想到的是，第二天晚
上在体育馆举行新生第一课时，他发
现前一天与他亲切交谈的老师居然是
学校党委书记金能明。会后，金能明
和鲁彦志交换了联系方式，一段师生
佳话便悄然开了头。

“在学习生活中，金老师不时关心
我的身心健康和学习状况，为我答疑
解惑……”“在疫情来临时，老师叮嘱
我做好个人防护，理性对待疫情，不要
过度恐慌……”“在家上网课时，老师
关心我上网课时的接受情况和课后作
业完成情况……”鲁彦志的回忆中充
满了与金老师相处的点点滴滴。

临近毕业时，鲁彦志也面对择业
和考研的抉择。“金老师细致地询问了
我的想法，给出非常适合我当下的人
生建议。”鲁彦志说，金老师的话令他
不再迷茫。

毕业典礼结束后，金能明和鲁彦
志再一次坐在食堂里，金能明为即将
远赴工作岗位的鲁彦志准备了一份礼

物。回首望去，鲁彦志表示，感谢4年
来良师益友的陪伴与支持。

最后做一次讲解员

毕业典礼当天，中国药科大学中
药学院2023届弘景国钧班毕业生崔
梦袁再一次走进药学博物馆，为学弟
学妹们做离校前的最后一次讲解。

“这些是上个世纪70年代，中国
科学院院士、我校徐国钧教授运用显
微鉴定等技术方法，从马王堆汉墓千
年不腐女尸辛追夫人手握绢包中鉴
定出来的药材，分别是茅香、高良姜、
桂皮、杜衡、佩兰、花椒、辛夷、姜、藁
本，我们药学博物馆里珍藏了其中6
种原品……”

谈起药学博物馆讲解员的工作，
崔梦袁一脸兴奋和自豪。她说：“每一
次讲解，就好像是将一串串历史符号
化为一幕幕生动的画卷，是一次穿越
时空的中医药文化之旅。”

讲解最后，崔梦袁将4年来讲解
时一直随身携带的麦克风赠送给新
招募的大一讲解员马箫，希望学弟学
妹保持敬畏与热爱，珍惜每一次讲解
的机会，把最准确、生动的讲解呈现
给访客。

走进中国药大的毕业季

红手环科普创客大赛
启动

本报讯 （记者赵星月）近日，在
中国卒中学会第九届学术年会暨天坛
脑血管病会议2023开幕式上，由中国
卒中学会发起的2023年红手环科普
创客大赛启动。该大赛于2023年 6
月至12月面向社会征集短视频类和
图文类作品。

大赛围绕“脑力激荡，科创健康”
主题，旨在激励从事脑血管疾病诊断
及健康管理的医务人员积极参与脑
血管疾病防治行动，提高健康教育服
务能力，促进脑血管疾病防治知识的
传播和普及。大赛不仅为广大脑疾
病专科医生提供了展示才华的舞台，
还提供了数字化创作工具以及患者
管理平台，以促进高效创作和更广泛
的传播。

中华医学会
子洲送健康

本报讯 （记者张晓东 通讯员
孙舒奇）近日，由中华医学会主办，陕
西省医学会、陕西省卫生行业学会服
务中心承办的“科技支撑乡村振兴
公益行动——名医进子洲送健康活
动”在陕西省榆林市子洲县人民医
院举行。

据悉，此次活动是中华医学会积
极落实国家卫生健康委和中国科协
乡村振兴有关重点工作的一项具体
行动。活动邀请来自北京市、上海
市、陕西省、河南省、山东省的24位
知名专家，深入子洲县人民医院开展
查房、带教、会诊、学术交流等活动，
组织开展义诊及健康咨询。下一步，
中华医学会将继续凝聚科技力量，促
进优质医疗资源下沉，采取多种形
式，提高基层医疗技术水平和人民群
众健康水平，推动基层卫生健康事业
发展。

国家级肝胆肿瘤
标准化诊疗中心开建

本报讯 （记者王潇雨 通讯员
韩冬野 赵悦）6月29日，“大病不出
县——国家级重点学科专项精准帮扶
工程国家标准化肝胆肿瘤诊疗中心”
建设项目启动仪式在京举行。清华大
学附属北京清华长庚医院作为该项目
依托单位，将与中国初级卫生保健基
金会中西部振兴与发展办公室，中国
国际投资促进会振兴与发展工作委员
会、绿色创新发展投资促进工作委员
会、智慧健康投资促进工作委员会，用
3年时间共同在全国范围内遴选50
家县（市、区）级医疗机构，建设国家级
肝胆肿瘤标准化诊疗中心。首批共有
9家县、市级医院入选。

据悉，中国初级卫生保健基金会
还与北京清华长庚医院签约共建“微
创国际医学中心”，将建设微创医学领
域的医疗平台、医师培训平台、技术创
新转化平台和国际交流平台，构建微
创医学的“产学研用”一体化协同创新
机制，推动我国微创医学事业的高质
量发展，提高国际影响力。

河北举办结核病
临床诊疗技能竞赛

本报讯 近日，由河北省卫生健
康委、省教科文卫工会主办，河北
省胸科医院承办的 2023 年河北省
结核病临床诊疗技能竞赛在河北省
石家庄市举办。

竞赛旨在进一步加强全省结核病
诊疗规范化建设，全面提升结核病防
治工作质量。河北省各市代表队，定
州、辛集、雄安新区联合代表队，河北
省胸科医院代表队等13支代表队，共
计65人参加竞赛。经过基础知识、影
像诊断、病例分析3个环节的精彩角
逐，竞赛评选出团体奖、个人总成绩优
胜奖和个人单项奖。

（何雅倩 付洪义）

多学科联合重症康复
学术会议召开

本报讯 （记者吴倩）近日，由英
智康复集团主办的多学科联合重症康
复学术会议在浙江省杭州市举办。多
位专家指出，24小时内康复治疗及早
期介入能够令患者身体功能恢复效率
更高，不仅能最大限度恢复功能、预防
继发残疾，同时对优化医疗资源配置、
提高生活质量、减轻家庭和社会负担
有着重要意义。

会上，来自杭州市多个医疗机构
的康复专家聚焦重症康复的学科联动
进行交流，并分享了重症康复学科发
展、技术进步、科研创新和康复机构管
理等方面的经验和做法。

癫痫院内外诊疗
亟待规范

本报讯 （特约记者孙国根）近
日，国际癫痫关爱日主会场活动在上
海市举办。活动现场，上海抗癫痫协
会会长、复旦大学附属儿科医院院长
王艺教授介绍，我国至少有900万名
癫痫患者，近2/3的患者没有得到规
范治疗，做好从院内到院外的规范诊
疗是提升患者生活质量的关键。该活
动由中国抗癫痫协会等主办，复旦大
学附属儿科医院等协办。

王艺说，不规范诊疗主要指：不同
类型、不同症状的病情，均用一种药解
决，精准个体化治疗形同虚设；不注重
循证医学，应用一些没有科学依据的方
法实施治疗；忽略患者“共患病”状况，
不注重病情管理，更不注重全程化管
理；不切实际地乱承诺，最终延误治疗。

王艺认为，以往该病只注重院内诊
治，忽略院外参与的重要性。其实，没有
院外家属的参与和配合，没有规范的服
药、随访、评估等，诊治是完不成的，也
是没有治疗效果的。据了解，中国抗癫
痫协会建立的标准化三级癫痫中心网
络体系，已在全国推动建立和评价了
294个癫痫中心，覆盖31个省（区、市）。

国家药监局通报
6起医疗器械网售违法案

本报讯 （记者吴倩）近日，国家
药监局通报6起医疗器械网络销售违
法违规案件信息，案件主要涉及未经
许可在网售平台销售第三类医疗器
械、未展示医疗器械注册证等。

这6起案件包括：唐某龙经营的
重庆市渝中区唯渝商贸经营部未取得
医疗器械经营许可证，在美团外卖平
台销售第三类医疗器械“人类免疫缺
陷病毒抗体检测试剂盒（胶体金法）”；
广西壮族自治区北海市海城区艾特化
妆美容店未取得医疗器械经营许可
证，在微信小程序网店“艾特化妆海城
店”销售第三类医疗器械“软性亲水接
触镜”和“隐形眼镜多功能护理液”；浙
江杭州品选超市有限公司未取得医疗
器械经营许可证，在饿了么外卖平台
销售第三类医疗器械“天然胶乳橡胶
避孕套 含苯佐卡因”；四川成都昭一
汐商贸有限公司在有赞网销售“软性
亲水接触镜”，未展示医疗器械注册
证；江西康虔诚医疗器械有限公司在
天猫商城销售“无菌敷料”等多款医疗
器械未展示医疗器械注册证，被警告
后逾期仍未整改；福建省泉州市健宁
大药房在京东商城销售“通用电子血
压计臂带”“引流袋胆汁体外医用一次
性防返流防逆流导接集尿袋”，未展示
医疗器械注册证及备案凭证。

毕业了


