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湖南省衡阳市警方近日摧毁
一个利用虚假宣传及话术营销高
价销售“减肥产品”的特大网络诈
骗团伙，抓获犯罪嫌疑人 77 人，
查实涉案金额达 3000 余万元。
与此类似，在被曝光的“减肥产
品”网络诈骗案中，有的案件中
犯罪嫌疑人多达三四百人，涉案
金额高达上亿元。这一方面说
明，减肥产品市场乱象丛生，增
强监管、加大惩处力度十分必

要；另一方面也说明，公众对减肥产
品和服务的需求巨大且迫切，人们
追求健康美好生活的愿望需要得到
满足。

火爆的减肥市场，成为一些诈骗
团伙眼中的肥肉。以前，减肥产品主
要是线下销售，而现在多是在互联网
上销售，有的甚至是通过一些网络平
台一对一进行交易，隐蔽性更强，监管
难度也更大。一些诈骗团伙还有三级
营销模式，“体重规划师”“高级营养
师”的骗术一环套一环，消费者一旦被
盯上根本招架不住，不仅财物受损，身
心也受到伤害。

超重、肥胖不仅会对人们的就业
等产生消极影响，也是影响我国居民
健康的重要公共卫生问题。在已破获
的案件中，受害者不仅有爱美的女士，
也有不少是老年人。在一起“减肥保
健品”网络诈骗案中，超八成受害者为
老年人。诈骗团伙抓住老年人担心肥
胖引发慢性病的心理，编造案例给老
年人制造心理恐慌，诱导他们不断购
买。可见，不论是从职场需要、形象管
理等角度来说，还是出于追求健康美
好生活的目的，减肥已成为当代社会
不少人的刚需。

避免减肥产品消费者被一茬一茬
地“割韭菜”，不仅需要各级市场监管
部门适应监管新形势，加强网上“智慧
监管”，也需要电商平台加强对减肥产
品入驻商家资质的审核，加大日常管
理和检查力度，依托大数据技术开展
分析研判，一旦发现平台内商家虚假
宣传或被消费者投诉，及时采取相应
措施。电商平台要与市场监管部门、

公安机关保持热线联系，形成合理管
控，才能更好地堵住不法商家违法获
利的渠道。

在“堵”之外，更要在“疏”上下功
夫。精准对接不同人群的减肥需求，
及时提供科学的指导和服务，才能避
免更多的人上当受骗。目前，一些医
院开设了减肥门诊，有的设在临床营
养科，有的设在内分泌科与普外科，还
有的设在运动康复科、中医科，目的就
是根据肥胖的不同原因、程度，开出有
针对性的治疗处方，满足人们的多样
化需求。人们的减肥需求，需要有更
多这样的正规渠道来提供规范的服
务。不妨总结一些医院的成功做法，
结合本区域减肥人群的数据研判，让
更多的医疗机构加入减肥服务供给的
队伍。

肥胖是导致慢性疾病的一个重要
影响因素，为了让人们更便捷地获得
规范的体重管理和减肥服务，可以依
托已有的全民健康生活方式行动、基

本公共卫生服务项目、家庭医生
签约服务项目等，开展健康体重
防治宣教和体重定期检测，建立
居民体重指标健康档案。对经生
活方式干预后疗效不佳的肥胖症
或超重合并其他并发症患者，提
供向上级医疗机构转诊与健康体
重管理咨询等相关服务。

治理减肥市场乱象，多一分
日常监管的细致与力度，就多一
分实打实的效果；多一份正规、
优质服务的供给，就多一次对抗
减肥骗术的机会和力量。如此，
公众对于保持健康体重、拥有健
康美好生活的需求才能得到更
好满足。

用更多策略破除减肥骗局
2023中国老年慢病

大会举行

本报讯 （特约记者王姿英）近
日，2023中国老年慢病大会在上海市
举行。大会以“科学防治慢病，助力老
龄健康”为主题，邀请专家学者就我国
慢性病管理与慢性病防治策略、老年
慢性病学科和人才队伍建设等，进行
探讨交流。

上海中医药大学党委副书记、校
长季光在会上表示，应对慢性病挑
战，需要全社会共同努力，推进生命
科学、医学科学、中医药学、人工智
能大数据、人口社会学等学科交叉
研究，创新中国医学发展模式，为慢
性病防治提供中国智慧，书写中国
答案。

大会发布了老年慢性病防治促进
行动和老年慢性病管理系列指南，其
中包括《老年慢性阻塞性肺疾病管理
指南》《老年2型糖尿病慢病管理指
南》《老年慢性失眠慢病管理指南》《老
年骨关节炎慢病管理指南》《老年骨质
疏松症慢病管理指南》《老年前列腺增
生慢病管理指南》《苓桂术甘颗粒临床
应用专家共识2023》等。

此次大会由中国老年学和老年
医学学会、上海中医药大学联合主
办。会上，200余位慢性病界专家学
者共聚一堂，分享了 170 余场相关
报告。

南京医科大学
无锡医学中心揭牌

本报讯 （通讯员王家麟 蔡心
轶 特约记者程守勤）7月3日，南京
医科大学无锡医学中心揭牌仪式举
行。南京医科大学无锡医学中心将
聚焦器官移植、心血管疾病、神经系
统疾病、公共卫生等重点领域，着力
打造江苏省器官移植重点实验室无
锡中心、省恶性肿瘤生物标志物与防
治重点实验室无锡中心、无锡临床研
究院。

南京医科大学校长胡志斌教授
表示，该校将以高质量校地合作助推
内涵式发展，强化与无锡市的战略合
作，持之以恒推进无锡医学中心建
设。无锡医学中心聚焦建设更有影
响力的医教研产区域新高地，是赋能
校地双方高质量发展的强力助推
器，也是推动学校“双一流”建设与无
锡市医疗卫生事业创新发展同频共
振的加速器。无锡医学中心将在院
校融合、学科交叉中形成高质量发展
合力；积极探索医学教学改革，落实
好附属医院高质量教育体系建设三
年行动计划。

云南省分级防控
有毒野生菌中毒

本报讯 （特约记者陆继才）7月
6日，“云南疾控”微信公众号发布消
息称，该省组织实施有毒野生菌中毒
风险分级防控管理，全省共划定有毒
野生菌中毒风险高风险地区7个、中
风险地区51个、低风险地区62个。

云南省是野生菌品种和数量较多
的地区。全国野生食用菌约有1700
种，云南约有900种；全国已知野生毒
菌有540余种，云南有200余种，其中
20余种为剧毒。据悉，累计中毒事件
起数≥100起或死亡人数≥3人的地区
被划定为高风险地区，累计中毒事件
起数为30～99起或死亡人数为1～2
人的地区被划定为中风险地区，累计
中毒事件起数<30起且无死亡的地区
被划定为低风险地区。7个有毒野生
菌中毒风险高风险地区是宜良县、红
塔区、华宁县、新平县、澜沧县、墨江
县、砚山县。

两医院共建
高原特色医学研究所

本报讯 （特约记者高列）近日，
天津市第五中心医院与青海省黄南藏
族自治州人民医院共建高原特色医学
研究所揭牌仪式在黄南州举行。此举
旨在防治长期困扰当地居民的急慢性
高原病以及高原相关疾病，优化高原
病及高原相关疾病诊治流程，提高疾
病诊治效率，加强慢性高原病患者的
长期随诊。

据介绍，该研究所由临床资源与
数据存储中心、基础学研究中心和远
程医学义诊中心3个部分组成。该研
究所将充分发挥两地人才、技术和资
源互补优势，建立符合黄南州地区医
疗生态环境的疾病谱调查分析数据
库，从流行病学、卫生统计学、遗传学、
分子生物学、细胞学及实验动物学等
方面，多角度、全方位开展基础医学研
究及临床成果转化。

据新华社东京 7 月 9 日电
（记者钱铮）含银沸石是一种具有
复杂结构的抗菌材料，比较容易
生产且成本较低。日本研究人员
借助同步辐射对含银沸石的晶体
结构和电子状态等进行观测，揭
示了含银沸石抗菌的秘密。

日本京都大学日前发布新闻公报
说，沸石是一种主要由铝和硅的氧化
物组成的天然矿石，其晶体中纵横排
布着许多直径数纳米的微孔。在各类
沸石中，含银沸石对人体无害却能有
效破坏细菌细胞，是一种低成本卫生
材料。迄今，对含银沸石的抗菌原理

有各种假说，但科学界还没有给出确
切解释。

公报说，京都大学、熊本大学、东
京大学等高校和日本高能加速器研究
机构的研究人员合作，利用名为“超级
光子环-8”的大型同步辐射光源进行
高能X射线衍射实验，观测含银沸石

复杂的晶体结构，并通过软X射
线吸收光谱和发射光谱观测含银
沸石晶体中的电子状态。

研究发现，含银沸石中的银
是0.5价的阳离子，处于电子不
稳定状态。在这种情况下，银
离子作为一种自由基就会试图
夺取细菌细胞的电子，这种强
氧化能力具有破坏细菌细胞的
效果。

相关论文已发表在国际学术
期刊《微孔与介孔材料》上。公报
说，这项研究对利用含银沸石抗
菌的经验做法进行了科学解释，
将有助于新材料的研发。

日本研究揭示含银沸石抗菌的秘密

据新华社北京 7 月 8 日电
瑞士研究人员开发出一种新技
术，可高效产生医用质子束流，提
高用质子疗法清除肿瘤的效率。

在医疗领域，质子疗法是使
用质子束来照射病变组织，最常
见的是治疗癌症。与使用X射
线的传统放射性治疗相比，质子

疗法的主要优势在于质子的剂量沉积
在一个狭窄的深度范围内，对健康组
织的影响相对更小，有利于实现精准
治疗。

然而，粒子加速器产生的质子束
流能量较高，在用于人体之前需要降
能，然后通过狭缝装置的筛选，只有很
少一部分质子能得到利用。瑞士谢乐

研究所团队在英国《自然·物理学》杂
志上发表论文说，他们用特殊的“楔
子”取代狭缝装置，调整质子束流的性
质，使更多质子得到利用。

质子进入人体后，在射程终点处
形成一个尖锐的剂量峰，称为布拉格
峰。这一用聚乙烯材料制成的楔形装
置利用“动量冷却”原理，其几何特征

使不同能量的粒子穿透后发生不
同程度的能量损失，从而降低束
流的动量散度，后者是能否在肿
瘤部位精准产生布拉格峰的关键
指标。

实验表明，加速器产生的质
子中，以往最多只有0.27%能最
终用于治疗，新技术将该比例提
高到了0.5%。这意味着产生的
医用质子束流强度提高，治疗照
射时间可缩短近一半。模拟计
算显示，以这种楔形装置为基础
重新设计对质子降能和筛选的
系统，有望将利用率进一步大幅
提高。

瑞士开发提高质子疗法效率新技术

国际医学科技前沿

健康论坛

治理减肥市场乱象，多一分日常监管的细致与力
度，就多一分实打实的效果；多一份正规、优质服务的
供给，就多一次对抗减肥骗术的机会和力量。

本报讯 （记者李季）一项研究
显示，生物医用材料羧甲基壳聚糖
（CMCS）可以减少促炎细胞因子和
趋化因子的分泌，明显减轻结膜损伤
后水肿、充血，减轻结膜下炎症细胞
浸润，在抑制结膜炎症的同时促进结
膜上皮修复。该研究由河南省立眼

科医院栗占荣研究团队完成。相关
论文近日发表在《国际生物大分子杂
志》上。

结膜损伤后持续的炎症可引起
结膜下纤维化，导致睑球粘连、翼状
胬肉术后复发和青光眼滤过手术失
败，甚至造成严重的视功能损害。目

前，临床上广泛应用类固醇类药物抑
制结膜下炎症，但糖皮质激素长期应
用可引起白内障、青光眼，增加感染
风险。

抗炎性优越、生物安全性好、副作
用少的材料，将有助于术后结膜下炎
症的控制，有利于病情恢复。为此，栗

占荣团队系统研究了CMCS对结膜
下炎症的影响，并探讨其作用机制。

研究结果表明，作为一种具有良
好细胞相容性和眼部组织安全性的生
物医用材料，CMCS为结膜下炎症的
治疗提供了依据，也为结膜损伤修复
早期炎症控制提供了新方法。

羧甲基壳聚糖可抑制结膜下炎症

重视锻炼却常熬夜
认知功能难受益

□荆晶

不少人非常重视健康，会抽出
时间健身或进行各种形式的体育锻
炼，但一到晚上就不睡觉，常常玩手
机到深夜。英国一项研究显示，人到
五六十岁时，尽管体育锻炼可以延缓
大脑的认知退化进程，有助预防痴
呆，但若无充足睡眠，这些益处无从
谈起。

英国伦敦大学学院的研究人员从
一项长期调查中选取近9000名50岁
至95岁中老年人，于2008年至2019
年展开随访，随访持续的中位数时间
为10年。研究开始时，被研究者均认
知能力正常，且报告了自己的体育活
动和夜间睡眠情况。随后，他们每两
年接受一次调查，测试自己的认知能
力。研究人员用特定方法测算他们睡
眠、运动时长与认知能力退化速度之
间的关系。

研究人员发现，研究开始时，经常
锻炼身体的被研究者更显年轻、身材
更好、更注重保持健康生活习惯，也更
不容易抑郁或患慢性病；无论他们睡
眠时间长或短，其认知能力都没有明
显差异。但随着时间推移，缺乏睡眠
的负面影响会抵消锻炼带来的益处：
在运动充足的人群中，每天睡眠不足
6小时者认知能力退化速度要快于睡
眠充足者，这使得他们在10年后的认
知能力测试得分与那些不怎么运动的
人差不多。

不过，研究人员也指出，这种影响
在五六十岁人群中较为明显，一旦超
过70岁，无论睡眠时间长短，锻炼对
大脑保持健康都有积极作用。

这份研究报告由最新一期《柳叶
刀·老龄健康》刊载。

报告主要作者之一、伦敦大学学
院博士米凯拉·布隆伯格说：“令我们
惊讶的是，定期运动或许并不总能弥
补缺觉对认知健康的长期影响……要
想获得运动带来的所有益处，必须有
充足睡眠。”

先前有类似研究显示，经常运动
且每天睡眠时长在6至8小时的人，
上了年纪后其认知能力强于缺乏运动
的同龄人。

据美国有线电视新闻网报道，
对大多数人而言，每晚睡眠时长不
足 6小时不仅会影响大脑功能。睡
眠时间短的人中风风险增加 5 倍，
如果叠加糖尿病或高血压等其他
疾病，患心脏病和死亡的风险将翻
一番。

（新华社专特稿）

7月9日，山东省聊城
市，东昌府区新区街道中
通社区举办“防中暑学急
救”活动，邀请医务人员就
如何防止中暑、中暑症状
判断、中暑后常见突发情
况处置等，对快递员、清洁
工等户外工作人员进行培
训。图为医务人员在指导
户外工作人员学习轻度中
暑后的救治方法。

张振祥摄

防中暑
学急救

女性更易抑郁？
扫码看视频


