
新闻 3
HEALTH NEWS

2023年7月20日 星期四

电话：（010）64621761

■编辑/刘也良 实习编辑/徐梓峰

医院风景线

广东省2023年防治卒中中
心授牌仪式近日在广东省广州市
举行。南方科技大学医院卒中中
心通过国家卒中中心综合防治卒
中中心认证。

据南科大医院神经内科主任

杨红军介绍，卒中患者救治的关键在
于快速完成脑血管再通，帮助患者恢
复大脑血液循环。静脉溶栓是急性缺
血性脑卒中有效治疗方法之一，很大
程度上决定了患者的预后。

一直以来，南科大医院高度重视卒

中中心建设，为加强科室协作，多次
组织急救演练，优化抢救流程，创新
开展就地溶栓、绿色通道绕行急诊科
等，不断缩短静脉溶栓时间，明显提
高急救效果，使患者获益更大。

南科大医院静脉溶栓时间（急
性脑卒中患者从进入医院到静脉溶
栓开始给药的时间）中位数为29分
钟，远少于国内外相关指南建议的
60分钟。

（王卓芬）

南科大医院获评国家级综合防治卒中中心

由江西省九江市卫生健康
委、九江市中医药管理局主办，
九江市中药饮片质控中心、九江
市中医医院承办的九江市中药
鉴别技能大赛，近日在九江市
举办。来自22家医疗机构的
72名选手参加了此次比赛。

此次比赛旨在以赛促学、
以赛促建，发掘优秀中药人才，
强化中药从业人员辨药、识药、
用药能力，不断提升中药质量
控制水平，进一步提升医疗机
构中药品质，保证中药质量安
全，展现中药独有的魅力。比
赛分为理论知识和实际操作技
能2个部分，重点考察参赛选
手的中药识别与真伪鉴别能
力，最终选出个人奖和团体奖
若干名。

九江市中医医院党委副书
记、院长伍宏泽希望通过此次
比赛，提高全市中医药从业人
员中药鉴别技能水平，增进院
间学习与交流，营造学好技能、
勤练技能的良好氛围。

（刘玮 胡敏）

九江市举办
中药鉴别技能大赛

日前，孕23周准妈妈陈女士彩超
检查结果提示，胎儿心胸比增大、胎盘
增厚，大脑中动脉血流速度加快。

为进一步确诊，医生对陈女士行
脐血穿刺检查，结果提示胎儿重度贫
血；血红蛋白电泳检查结果提示，胎儿
为巴氏水肿胎；基因诊断结果显示，胎
儿患有严重的遗传性溶血性贫血。这
是江西省赣州市妇幼保健院首次实施
脐血穿刺。

脐血穿刺全称为经皮脐带血穿刺，
是孕中晚期准妈妈可选择的一种介入
性产前诊断方法。江西省赣州市妇幼
保健院产前诊断科主任刘萍介绍，与
羊水穿刺一样，脐带血穿刺检查可用
于胎儿脊柱畸形筛查，主要用于染色
体病、单基因病、基因组病、宫内感染
和血液相关疾病的产前诊断。脐血穿
刺方法与羊水穿刺基本相同，但穿刺
部位不同。（周小梅 刘萍 罗红玉）

赣州市妇幼保健院开展脐血穿刺术

中国输血协会近日发布
“2023 年全国最美献血点”名
单。在全国采供血机构申报的
164个献血点中，江苏省盐城市
中心血站东台献血屋脱颖而
出，获“2023 年全国最美献血

点”称号。
盐城市中心血站东台献血屋位于

东台市人民医院急诊楼5楼，建筑面
积达500余平方米，宽敞明亮，布局合
理；拥有流动献血车、固定献血房车和
献血屋，可为献血者提供整洁、卫生、

安全、舒适的环境，时刻保护献血者
隐私，保障献血者权益；内设征询
室、体检室、采血室、休息室、离心室
等，配备空调、电视、免费无线网络
等，功能齐全，整洁卫生。

2022年，盐城市献血量为1.42
万人次，采血量达477.11万毫升，
超额完成既定采血目标。近5年，
盐城市累计献血7.7万人次，累计
采血2650.87万毫升。

（武霞 陈劲峰）

盐城献血屋获“全国最美献血点”称号

为使医护人员熟练掌握突发
火灾应急处置和逃生救援技能，
落实2023年安全生产月“人人讲

安全，个个会应急”主题活动，日前，北
京市朝阳区卫生健康委联合北京市朝
阳区太阳宫地区办事处与太阳宫消防
救援站，在太阳宫社区卫生服务中心
组织开展消防安全应急演练。

消防演练模拟该中心4楼中医馆
治疗室艾灸罐未熄灭引燃织物突发火
灾。发现火情后，中医科人员及消防

控制室值班人员立即逐级上报。同
时启动应急处置预案。

在现场指挥长的指挥下，各应急
小组按照既定方案和路线快速有序
地疏散人员，并进行初期火灾扑救。
消防员与“120”急救人员第一时间赶
到火灾现场，开展灭火救援及危重症
患者现场急救、转移救治等工作。

此次演练旨在检验基层医疗机
构应急处置、初期火灾处置，以及应
急处置队伍、指挥调度团队协作和
应急反应能力，强化医护人员消防
安全“四个能力建设”。 （庞永顺）

北京朝阳卫生系统开展消防安全应急演练

华中科技大学同济医学院
附属协和医院“双百工程”基层
行系列活动暨武汉协和医院骨
科医院春风行动—汉川站活动
近日在湖北省汉川市人民医院
举行。

据悉，活动旨在通过加强医联体
建设，推动医疗资源下沉，提高基层医
疗服务水平，方便群众就医。

活动期间，4名华中科技大学同
济医学院附属协和医院骨科医院专家
在汉川市人民医院骨科门诊义诊，另

有4名专家在骨科病区进行教学查
房，1名专家进行关节镜下半月板
成形术手术演示。

上午9时，湖北省骨科专科联
盟授牌仪式在汉川市人民医院学术
报告厅举行。授牌仪式后，专家们
围绕“肩袖损伤的诊治”“全髋关节
置换术前影像学评估及准备”“复杂
胫骨平台骨折的治疗”等主题做了
精彩报告。

（叶魏淇）

汉川市人民医院举办“双百工程”基层行活动

“轻了13斤，灵活多了，很想跳一
跳。”日前，68岁的同叔从广东省清远市
人民医院出院。1周前，医生在其腹部切
除一个直径长达25厘米的巨大肿瘤。

此前，同叔体检时发现腹部异常，

到清远市人民医院就医。医生检查发
现，同叔腹部有个巨型腹膜后肿瘤。
因患者年龄较大，且肿瘤严重压迫腹
部脏器，泌尿外科二区主任曾鹏邀请
影像科、麻醉科、胃肠外科等科室专家

会诊，并制定治疗方案。
与患者及其家属充分沟通

后，手术如期实施。术中，曾鹏发
现，肿瘤与左肾紧密粘连，且已被
严重挤压变形，基本丧失功能。
为了达成根治目标，诊疗团队决
定将同叔的左肾一并切除。

在接受左侧腹膜巨大肿瘤连
同左肾根治性切除术治疗的第二
天，同叔就可下床散步。（彭可明）

清远市人民医院为患者切除巨大肿瘤

湖北省武汉市的刘师傅日前因咳
嗽、胸痛加剧，到湖北省武汉市肺科医
院就诊。医生检查发现，刘师傅右下
肺支气管管壁有一个直径约为3毫米
的肿瘤。

实际上，5年前，刘师傅就曾因相

同症状到武汉市肺科医院就诊。当
时，内镜中心主任靖秋生检查发现，刘
师傅右下肺支气管内侧管壁出现异常
毛糙，怀疑为肿瘤，于是建议其接受进
一步检查。

对此，刘师傅半信半疑，没有接受

医生的建议，离开了医院。后来，
他掉以轻心，一直没有复查，直到胸
痛症状加剧，严重影像生活质量。

如今，刘师傅对自己5年前
忽略医生的忠告后悔不已。靖秋
生团队为刘师傅清除了堵塞支气
管的肿瘤组织，并将其转入肿瘤
科接受后续治疗。

“刘师傅已错过肺腺癌最佳
治疗时机，接下来的治疗之路会
更艰难。”靖秋生感叹。（张全录）

专家提醒：抓住癌症治疗黄金期

由陕西省西安市儿童医院感染科
二病区牵头，神经内科、神经外科、血
液肿瘤科联合召开的2023年度感染
性疾病多学科诊疗（MDT）活动近日
在陕西省西安市举行。

此次活动的主题为规范神经系统
感染性疾病诊治，旨在减少神经系统
感染性疾病并发症，降低感染性疾病
致残率。感染科二病区主任王小燕介

绍，神经系统感染性疾病是儿童感染
性疾病中最严重的一种，致残率及致
死率较高，临床表现不典型。因此，
神经系统感染性疾病的规范诊治，包
括合理用药、规范疗程等是神经系统
感染性疾病多学科诊疗的方向。“而这
需要临床医师、临床微生物工作者、
医院感染控制专业人员及临床药师
的共同努力。”王小燕说。 （刘瑞清）

西安市儿童医院举办感染性疾病多学科诊疗活动

□通讯员 吕明 韦燕芬
本报记者 郑纯胜

“我妈妈现在身体不好，吃不惯外
面的油。我自己烧菜时用的是从老家
带来的山茶油，口味调得清淡些。另
外，自己买的菜也放心些，可以多买些
她爱吃的菜。”7月18日午间，在浙江
省衢州市柯城区中医医院暖心厨房
里，练阿姨用铁锅翻炒着青菜，发出滋
滋的声响，一旁的高压锅内热着小米
粥，飘出的饭菜香已弥漫了整个厨房。

练阿姨告诉记者，医院有了暖心
厨房后，她住院的妈妈想吃什么，她都
可以来这厨房做，既营养又卫生，有家
的感觉了。记者注意到，在柯城区中

医医院3号楼，入门处右手边第一间
屋子抬头便可见贴有“暖心厨房”的字
样。在20平方米左右的空间内，配备
了4个灶台，微波炉、高压锅、砂锅等
厨具齐全。

“医院周边饭店不多，仅有的几家
饭店里烧的菜又比较油腻，不适合患者
食用，而医院食堂内的饭菜有时也不太
合患者口味。”该院院长丁辉有告诉记
者，去年年底，他因患肺炎，在自己医院
体验了一把作为患者的感受。住院期
间，他因为饭菜不合胃口备受煎熬，深
切感受到患者生病住院期间能吃上合
胃口的饭菜对于保证营养供应、促进
身体康复真的太重要了！当时，他和
同事们就想为住院患者打造一个功能
完备的厨房，让患者家属自己烧点患

者爱吃的饭菜。但局限于医院使用空
间实在有限，这个想法一直没能落实。

“今年4月，医院整体搬迁至新门
诊住院综合楼，有了足够的空间，建一
个供患者使用的暖心厨房的想法终于
可以落实了。”丁辉有介绍，暖心厨房
全天候免费开放，有需求的患者亲属
都能来使用。为了保障使用安全，医
院还在墙上贴了温馨提醒和各类电器
的使用说明，安放了灭火器、燃气泄漏
报警器等安全设备。此外，医院还专
门配备了3名厨房管家，负责保洁、水
电和消防等工作。

“我整天待在病房里照顾老妈，心
情难免有些压抑。在这个厨房里烧饭
菜时能碰到别的病患家属，一起聊聊
天，互相鼓励，并分享交流彼此的烧菜

心得，心情也变得舒畅多了。”练阿姨
笑着说，暖心厨房不仅可以烧饭菜，也
是一个分享和诉说的地方。

“每天快到午饭时刻，穿梭进出暖
心厨房的人比较多。大家使用完厨房
后，都会非常自觉地清理厨具，并顺手
把垃圾带走。这是一种良性的互动，
大家都互相理解与体谅。”丁辉有说，
现在暖心厨房还在试运行期间，是1.0
版。接下来，医院会再增添冰箱、空调
等设施设备，以及提供一些烹饪调味
料，实现暖心厨房迭代升级，未来还会
发挥医院中医药特色优势，邀请院内
中医科的专家制作药膳食谱，提供更
为专业的指导。

小小一间暖心厨房，却能传递出
弥足珍贵的烟火气与人情味。

医院里的暖心厨房 本报讯 （特约记者杨蕾）截至6
月20日，山西省晋中市11个县（区、
市）已全部落实在岗村医岗位补助
政策，累计发放超过 1155万元。近
日，该市卫生健康委相关负责人表
示，将在全面落实在岗村医岗位补助
政策的基础上，进一步落实好各项
事关乡村医生待遇的保障政策，切实
提高乡村医生收入，保障乡村医生
待遇。

据了解，山西省按照“一个行政村
一所村卫生室”的原则，给予在岗村医
岗位补助，补助标准为每室每月1000

元，所需资金由省级财政和市县财政
各承担50%。“我市现有行政村1942
个，行政村卫生室1898个，在岗村医
3169人。依据相关政策，可得到岗位
补助的村医为2861人。”晋中市卫生
健康委基层科相关负责人介绍，在政
策要求的基础上，该市榆社县、寿阳
县、灵石县已将补助对象扩大到了所
有在岗乡村医生，对考核合格者，按每
人每月1000元标准发放；左权县将补
助对象扩大到所有村卫生室（含自然
村卫生室），按每室每月1000元标准
发放。

山西晋中

全面落实村医岗位补助政策

本报讯 （记者张晓东 特约记
者付润东 通讯员胥豪）近日，由陕西
省卫生健康委、省健康教育中心主
办的陕西省健康县区建设工作培训
班在汉中市开班。记者从会上获悉，
汉中市是陕西省内唯一入选“健康影
响评估制度建设”的国家试点城市。
该市出台多项举措，把“将健康融入
所有政策”理念落实到城市规划、建
设和治理的各方面，在制订公共政
策、规划以及政府投资的重大工程
项目建设前，要求必须开展健康影

响评价评估，将健康消极影响降到
最低限度，维护保障广大市民健康
权益。

汉中市卫生健康委党组书记、主
任张弦表示，该市已建立完善的运行
机制、评估方法、专家团队，已对3个
行政规范性文件、1个专项规划、1个
重大工程项目进行了健康影响评估。
预计2024年，汉中市政策、规划和项
目的评价评估覆盖率达到50%，其中
政府投资的重大公共场所建设项目评
价评估覆盖率达到100%。

陕西汉中

进一步落细“健康入万策”理念

本报讯 （通讯员郭瑞蕊 特约
记者李湛祺）记者近日从河北省邯郸
市卫生健康委获悉，作为该市2023年
25项民生工程之一的青少儿脊柱侧
弯防控工程，自5月25日全面启动入
校园筛查以来，至今已完成136万名
中小学生的筛查任务，并在河北省青
少儿脊柱侧弯监测互联互通平台上建
立中小学生脊柱电子健康档案。

据介绍，在筛查期间，该市各定
点机构广泛开展脊柱健康知识科普

宣传，推广脊柱健康操“龙引操”，积
极引导中小学生树立保护脊柱的健
康意识。

据了解，邯郸市卫生健康委联合
教育局制订全市青少儿脊柱侧弯防控
工程实施方案，成立青少儿脊柱侧弯
防控工作专班和专家指导组，在全市
20个县（市、区）确定93家筛查机构
和37家防控机构。目前，全市已建立
起市县（区）联动、多部门参与协作的
青少儿脊柱侧弯防控工作机制。

河北邯郸

强化青少儿脊柱侧弯防控

7 月 18 日，来自俄罗
斯的比罗比詹市文艺代
表团一行专程来到黑龙
江省鹤岗市中医医院，体
验中医特色疗法。图为
一名代表团团员在做头
部刮痧。

特约记者董宇翔
通讯员于佳

摄影报道

俄罗斯友人
感受中医


