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暑假到了，一些家长给孩子制订
了就医计划：眼睛要查一查，看看这学
期近视有没有加深；蛀牙多了一颗，要
去医院处理一下；孩子晚上睡觉经常
打呼噜，准备去耳鼻喉科看看是否有
问题……儿童医院和综合医院儿科迎
来一波就医高峰。

近日，记者采访了部分医院。为
应对就医高峰，医院对医疗资源进行
了相应调整，通过增加号源、增加门诊
排班、延长门诊时间、开设特色门诊等
方式，尽可能满足患儿诊疗需求。

热门科室热度依旧不减

中午12时，首都儿科研究所附属
儿童医院的门诊大厅内依旧爆棚。挂
号窗口前、自助机前、诊室门口、长廊
休息处等，都挤满了前来就医的患者。

“7月1日到15日，医院门急诊量
日均达到8500人次左右，同比上涨
27.5%，外地患者占比达到 50%以
上。相比平日，各专业就诊量均有上
升。”首儿所门诊部主任牟京辉介绍。
多个科室医生表示，今年暑期的就医
情况比去年更加紧张，往年比较热门
的眼科、口腔科、皮肤科、耳鼻喉科等
科室，今年热度依旧不减。

首儿所眼科副主任医师康媚霞介
绍，暑期刚开始，眼科每周的门诊量就
超过1800人次，比非暑期周门诊量增
加了约 11%，同比去年也增加了约
15%。患儿以学龄儿童为主，其中屈
光不正的患儿最为常见，达 60%～
70%；弱视、斜视等患儿量也不少。

该院神经内科副主任医师姬辛娜
表示，癫痫和注意力缺陷多动障碍是
神经内科最常见的、需要长期监测和
随诊的慢性疾病，暑期神经内科门诊、
癫痫门诊患儿量较往常增多约30%，
相关辅助检查工作也大幅增加。学习
困难门诊暑期尤为火爆，就诊患儿多
存在多动症、注意缺陷等障碍。

首儿所儿童保健中心主任王琳介

绍，门诊中午到12时30分左右看完，
晚上持续至9时左右才能结束。“暑假
是儿童一年中最长的假期，家长带孩
子看非急性、非感染性疾病的儿童保
健相关问题，时间相对充裕。特别是
学习、注意力、言语表达等问题，暑期
就诊可以在不影响儿童学业的情况下
进行评估及干预。保健中心各专业门
诊就诊量通常会上涨30%～50%。”
对于暑期出现的患儿扎堆看病，王琳
解释道。

牟京辉称，为应对就诊高峰，首儿
所所有科室门诊单元提供的号源都增
加了10%左右，各科室都增加出诊医
生数量，最大限度利用所有诊室诊位；
根据就诊情况，增加内科周末和小夜
班出诊医生；开放所有检验科和放射
科窗口，延长工作时间到晚上11时；
药房窗口在就诊高峰期全部开放。

济南市第二人民医院在 7月 12
日至8月31日，每周二、三、四开放暑
期近视防控夜间门诊。该夜间门诊的
挂号方式与日常挂号无区别，现场也
可以加号，每晚可增加20个号段。

即使暑期门诊量激增，就诊时仍

然可以打出时间差。首儿所口腔科副
主任王梦醒提醒，从门诊看，早上9时
前就诊人数相对较少，10时左右是就
诊高峰，家长带孩子就诊时可以选择
错峰。

推出多种专病门诊

早上8时许，首儿所儿童运动体
能门诊刚开诊，已有4个患儿在等候
就诊。小丽今年10岁，刚刚结束四年
级学年。“这学期我最不喜欢上体育
课，很多动作我都做不了，运动后还会
头晕，很不舒服。”小丽说。看过小丽
的各类影像检查资料，王琳发现，她的
脊柱存在6度的轻微侧弯。

“一般来说，脊柱有大于10度的
侧方弯曲，才会诊断为脊柱侧弯。6
度的弯曲虽然没有对她的体态造成直
接影响，但已经出现压迫心脏的症状，
需要尽早干预。”王琳指导小丽做直线
行走、开合跳等10余项检查，判断小
丽是足弓外翻引起的骨盆前倾，后又

导致轻微脊柱侧弯。王琳为小丽开具
了一份个性化的运动处方，并让父母
协助训练，定期带小丽复查。

“运动体能门诊以纠正儿童运动
障碍和发展儿童运动能力为目标，通
过综合测评，及时发现儿童身体形态
和机能的不足，提出干预和促进方
案。”王琳介绍，“进入暑假，儿童运动
体能门诊患者明显增加，每天的号源
都被约满，我们尽量早开诊，增加出诊
单元，增加人力。”

除了儿童运动体能门诊，首儿所
还推出癫痫专病门诊、学习困难门诊、
儿童语言门诊等专病门诊，针对儿童
脑部慢性疾病、注意缺陷、多动障碍、
语言障碍、儿童行为问题等提供咨询
诊断。

南方医科大学深圳医院针对暑期
热门科室，开设专门门诊，设专用号
源。眼科开设暑期学生眼屈光门诊，
开展学生视力筛查、验光、配镜服务；
泌尿外科开设暑期学生包皮门诊，在
包皮术后赠送保护罩；康复医学科开
设暑假学生书写障碍门诊，开展学生
书写障碍评估和治疗服务。

酷暑下的暑期门诊

医院风景线

今天，“健康新疆·边关万里
行志愿服务”团队走进边境团
场——新疆生产建设兵团第十师
一八六团一连，这里是老吉木乃
边境派出所的辖区。

营区内的街道干净整洁、绿
树成荫，处处院落被统一粉刷成
温暖的黄色，“建设新连队 培育
新职工”的标语格外醒目。营区
外围，大片大片的小麦、玉米、南
瓜长得颇为整齐，颇有部队队列
的感觉。

义诊地点选在一八六团一连
党群服务中心，很多兵团职工一
大早就在这里等候。

“来的人可真不少。”一连党
支部副书记、连长潘超穿行在人
群中，把各个义诊专业的桌牌看
了一遍，若有所思地说了一句。
潘超转过身，不停跟身边的职工
说：“今天来的都是自治区大医院
的专家，能来咱这里很不容易，有
啥毛病都看看。”

兵团职工承担着光荣的屯垦
戍边职责。

前几天，自家种植的食葵出
现倒伏，让秦大姐有些着急，晚上
经常睡不好。“脉象没问题，就是
肝火有点旺，多吃点西瓜。”新疆
维吾尔自治区人民医院中医科副
主任医师玉苏甫·吐尔逊没有给
秦大姐开方子，而是宽慰她放松

心情，“地里的事别着急，都会好的。”
“我家啥时候能浇水？”秦大姐在

人群中看见潘超，就问起了连队农田
灌溉的进度。“下一家就是你了，医生
刚说了不要着急，我家排最后浇。”潘
超笑着说。

41岁的潘超皮肤晒得黝黑，说话
时脸上总是带着笑。把义诊现场安排
好，他带记者来到了连队农场。潘超
分到的70多亩农田，是全连职工挑剩
下的土质条件最差的地块。“为了保障
国家粮食安全，团场鼓励职工种植小
麦、玉米等粮食作物，组织各项生产活
动，原则上都是优先粮食。”潘超说，他
今年种植的全是玉米，但灌溉等他都
自觉排在后面。

水在这里是最宝贵的，田间路旁
因缺水而枝杈枯死的树木并不少见。

“从漫灌到喷灌，再到现在的自压滴灌，
见证了农业生产技术的不断进步。”

“籽用南瓜的果实不能太过膨大，否则
会影响瓜籽的产量。”作为兵团子弟，
潘超已经成了一名“现代农业专家”。

“实在不好意思，我得去接我妈
了。”潘超从田里起身，有些不好意思
地说：“再晚了怕是要给专家添麻烦
了。”原来，潘超的母亲前些天突然腰
疼难耐，但潘超忙于连队生产，一直没
有顾上带老人去看病，就连这次义诊
他也是把家里人放在了最后。

“腹部静脉曲张并不严重，我开两
个药吃上，后续再观察。”

“本身有糖尿病，刚开始出现视力
下降，一定要去做一个眼底检查。”

“腰疼应该是受凉引起的，一会儿
我给你扎扎针，回去坚持做热敷。”

针对潘超母亲的不同病症，现场
的多位专家仔细做了检查，纷纷给出
诊疗建议。玉苏甫·吐尔逊用超微针

刀疗法施治后，潘超的母亲从椅
子上慢慢起身，开心地说：“真的
轻了很多，没那么疼了。”

“一次能看这么多专家，真是
太感谢了。”潘超的脸上再次露出
真诚的笑容，他说一定会抽时间
专程带母亲去医院看病。

7月23日 多云 一八六团一连

先人后己的兵团连长

□首席记者 刘志勇 通讯员 黄晓宾摄影报道

新疆生产建设兵团第十师
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7月 23日，一八六团一连营区，一位老人在自家院
内采摘蔬菜。

华西医院1085个
检查项目线上预约

本报讯 特约记者喻文苏近日从
四川大学华西医院获悉，该院1085个
检查项目已实现线上集中预约，患者
在手机端或者自助机端便可进行“一
键式”预约。

预约系统将为患者提供“时间最
早”“跑路最少”“手动自选时间”3个
方案。“时间最早”方案将为患者自动
分配最靠前的检查时间；“跑路最少”
方案将患者所有的检查集中在1～3
天内完成；“手动自选时间”方案中，患
者对于系统自动安排的时间可进行手
动选择、灵活调整。患者在缴费完毕
后，使用手机或者自助机就能预约检
查时间，不用楼上楼下来回多个窗口
预约。

此外，华西医院正在将分散的线
下预约点、检验检查报告领取点集中
起来，力争实现一站式预约、一站式取
报告。

据该院院长李为民介绍，该院还
将在开通重疾/罕见病等挂号绿色通
道、开展疑难病例远程多学科诊疗、分
时段就诊、多元化便捷支付、集中检查
预约、一站式入院服务、从体检到全程
管理的全链条服务等方面，减少就诊
环节，缩短患者等待时间。

北京回龙观医院举办
防网络成瘾夏令营

本报讯 （记者刘嵌玥 实习记
者于洋）近日，北京回龙观医院成瘾医
学中心举办青少年网络健康使用夏
令营活动。活动旨在帮助青少年家
长准确认识并理解青春期阶段孩子
的心理特点和发展需求，进一步减少
与孩子之间的隔阂，改善亲子关系，
从而预防青少年网络及游戏成瘾等行
为的发生。

“移动互联网时代，人们被手机
‘绑架’，短视频、手机游戏不断侵蚀
着人们的生活。尤其是青少年，对新
生事物敏感、好奇，自控力差，更容易
沉迷于网络无法自拔。”北京回龙观
医院成瘾医学中心主任杨可冰介绍，
2019 年，世界卫生组织将“游戏障
碍”列入精神心理类疾病，良好的亲
子关系是预防青少年网络成瘾的必
要因素。

活动期间，北京回龙观医院成瘾
医学中心专家团队和中国家长网家庭
教育心理专家刘丽萍进行现场授课，
开展“与青春期孩子的相处之道”“科
学游戏，避免沉迷”“青少年常见心理
问题的心理学理解和干预”等专题科
普讲座，以及亲子互动、家长讨论、专
家答疑等活动，帮助家长获得更多适
应性策略。

医院动态

浙大邵逸夫医院
商业险“零感知理赔”

本报讯 （通讯员李文芳 记者
郑纯胜）“叮咚”，随着一声手机短信提
示音响起，浙江省杭州市民朱女士惊
喜地发现，她刚办理完浙江大学医
学院附属邵逸夫医院的出院手续，
还未出院门，一笔1.3万余元的保险
赔付款就打到她的银行卡里了。近
日，朱女士成为浙大邵逸夫医院区块
链商业保险“零感知理赔”服务首批受
惠患者之一。

7月15日，浙大邵逸夫医院在全
国率先开展基于区块链的商业保险

“零感知理赔”服务，患者无须理赔报
案、无须提交材料，就医时系统自动报
案，理赔从申请到结算全程在线完成，
就医完成后理赔即刻到账。

过去，购买了商业保险的患者的
住院理赔，由于环节多和患者对相关
流程不熟悉，理赔款需较长周期才能
到账。这也是商业保险一直备受诟病
的原因。浙大邵逸夫医院院长蔡秀军
坦言，基于区块链开展商业保险“零感
知理赔”服务，构建了全新的数据共享
信任机制，助力完善多层次社会医疗
保障体系。

据介绍，该项服务依托浙大邵逸
夫医院的电子病历医疗链应用与行业
性区块链底层技术平台实现。在患者
就医的同时，通过智能合约，实现医疗
费用全程在线自动理算，实现了“零材
料、零跑腿、零等待、零感知”的商业保
险理赔到账。

目前，浙大邵逸夫医院门诊、住院
均已开展区块链“零感知理赔”服务，
接入了55家商业保险机构。宁夏65个检查检验

项目全区互认

本报讯 特约记者陈群近日从宁
夏回族自治区卫生健康委获悉，截至
目前，宁夏76家二级以上公立医疗机
构接入检查检验结果互认平台，累计
调阅互认项目58万余条，实现65个
检查检验项目全区互认。

据悉，宁夏搭建了全区统一的检
查检验结果互认平台，强化不同医疗
机构间临床检验、医学影像等相关专
业质量控制水平，健全完善互认制度
和互认标准，并将符合质控条件的3
类 9项 9个超声影像检查项目、6类
17项 56个临床检验项目统一标识，
凡在检查检验报告单中标有“宁夏
HR”标识的项目，可以在全区实现互
认共享。

海南疾控柔性引进
高层次人才

本报讯 （特约记者许伟国）近
日，海南省疾病预防控制中心举办
2022年度柔性引进高层次人才签约
仪式。该中心主任罗会明分别与现场
流行病学专家谢淑云、微生物检验专
家裴晓方、病媒生物防控专家刘起勇
签署人才引进协议。

海南省疾控中心依托该省卫生
健康委2022年度“好院长”“好医生”
招聘平台，成功柔性引进这 3 位人
才。近年来，海南省疾控中心在人才
培养、引进和培育方面做了系列工
作。2020—2022 年，该中心共引
进11名“好院长”“好医生”，招聘到
位16人。

青海两个国家级
医疗项目奠基

本报讯 （特约记者高列）近日，
青海省国家区域医疗中心（一期）和青
海省国家紧急医学救援基地建设项目
在青海省西宁市城北区举行奠基仪
式。两个项目总建筑面积为11.72万
平方米，设置床位800张，将建设医技
用房、住院用房、急诊医技用房、重症
监护病房及各类辅助用房，计划2025
年年底建成投运。

青海省国家区域医疗中心（一期）
建设项目由西安交通大学第一附属医
院作为输出医院、青海省人民医院作
为依托医院和建设单位联合开展建设
工作。青海省国家紧急医学救援基地
建设项目由青海省人民医院负责建
设。两个项目按照“统一思想、全局统
筹”的原则有机融合、一体建设。

青海省人民医院党委副书记、院
长张强表示，该院将与西安交通大学
第一附属医院共同推进项目建设，确
保工程安全、优质、高效实施，发挥医
疗功能，造福全省人民。

7月23日，一八六团一连连长潘超介绍连队农场田间情况。


