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“平乐郭氏正骨”发展至今已

200余年，因医术独特而享誉华

夏。洛阳市平乐正骨学校属普通

中专，以传授平乐正骨医术为特

色，已创办30余年。凡初、高中

应、往届毕业生均可报名入学。

国家承认学历，可推荐就业，也可

通过单招、对口升学深造。需要

骨科人才的单位请与学校联系。

地址：河南省洛阳市东郊平乐镇

电话（传真）：0379-67812333

手机：18937991345、

15038596257

（微信同手机号）

网址：www.plzg.cn

校长：郭宏涛

洛阳市平乐正骨学校

面向全国招生

□本报记者 刘嵌玥

有着“白色瘟疫”之称的结核病，
尽管在过去30年来发病率和死亡率
已显著下降，但形势依然严峻。2021
年，我国估算的结核病新发患者数为
78万，在30个结核病高负担国家中
位列第三。

科学规范的抗结核治疗是治愈结
核病的关键。结核病病程较长，最短
的治疗疗程为6个月，耐药结核病的治
疗周期甚至长达4年。在此期间，提
高患者依从性，做好患者全疗程服药
管理，推动结核病有效防治，护理队伍
发挥着至关重要的作用。近期，在中
华医学会召开的2023年全国结核病
学术大会上，多位专家围绕结核病护
理的经验与创新进行了分享和探讨。

患者管理走向精
细化、规范化

结核病是由结核分枝杆菌感染引
起的一种慢性呼吸道传染疾病。“除了
头发、指（趾）甲、牙齿，结核分枝杆菌
可以侵入全身任何器官和组织，最常
见的是肺结核，这是其他细菌做不到

的。”北京胸科医院护理部主任王秀华
表示，结核病患者从入院、住院到出
院，每一个环节都离不开护士。

做好结核病的感染控制是防控结
核病的重要一环，而感染控制的核心
则是控制传染源、切断传播途径和保
护易感人群。北京胸科医院护理团队
一方面加强患者管理，不断提高患者
佩戴口罩的依从性，减少飞沫的形成；
另一方面加强环境控制，降低环境中
的飞沫浓度，如建设结构合理的病房、
开窗通风、运用紫外线消毒等。同时，
医护人员加强个人防护，严格按规定
佩戴N95口罩。

除了感染控制外，北京胸科医院
护理团队将预防为主的理念融入结核
病护理的各个环节，通过建立护理风
险预警机制，提高护士的风险识别和
应对能力。例如，一些重症结核病患
者长期卧床后容易形成压力性损伤，
即褥疮。为减少此类情况发生，该院
护理团队通过评估工具对患者情况进
行预判，评估其后续发生压力性损伤
的风险，并进行等级划分。如果患者
被列入中、高风险群体，护理团队将对
其进行提前干预，包括定时翻身、改善
营养状态、使用气垫床等。

“三分治疗，七分护理。护理队伍
不断创新，在工作中引入新思维、新技
术、新模式，推动结核病患者管理走向

精细化、规范化，持续提高护理质量，
改善患者临床结局。”王秀华表示。

开拓以患者为中
心的关怀模式

一些研究表明，治疗期间，耐药结
核病患者药物不良反应发生率高，还
可能受到排斥和歧视，从而出现各种
心理问题。四川省成都市公共卫生临
床医疗中心护理部主任万彬认为，应
将人文关怀理念融入耐药结核病患者
管理的全过程，从而提高患者依从性，
达到好的治疗效果。

据统计，2018—2022年，成都市
公共卫生临床医疗中心共收治2938
名耐多药结核病患者。该中心结核科
借鉴中心艾滋病患者关爱门诊管理模
式，在中心“心胸家园”区域内设立专
门诊室，由护士承担结核病个案管理
工作，为患者提供一对一的咨询指导。

耐药结核病患者初次到诊室后，
护士首先会与其建立咨询关系并开
展诊前关怀。“我们要意识到，耐药患
者首先是人，其次才是患者。”万彬介
绍，与患者建立良好的咨询关系有助
于全面了解患者情况，筛选出影响其
治疗的因素，为后续管理工作的开展

打好基础。
随后，护士会对患者进行健康教

育，为其介绍结核与耐药结核的基本
知识、留痰的正确步骤、感染控制措施
和治疗方法等，并初步评估患者的治
疗意愿，动员密切接触者进行筛查。

“如果患者愿意接受治疗，护士将
会全程跟踪指导。其间，患者一旦出
现药物不良反应，护士能及时掌握并
向主管医生反应，给予处理。”万彬介
绍，在巩固治疗期，护士与患者专门建
立微信群，方便患者随时咨询。“我们
要让患者感受到，护士一直陪伴在他
们身边。”万彬说。

“做好耐药结核病患者的人文关
怀，需要医院、社区和家庭各方探索一
些创新性的关怀模式。”万彬说。

临床科研应当一
体化发展

“临床工作中的科研创新要紧扣
科室实际问题。”河南省胸科医院结核
内科护士长崔晓华说，该院围绕结核
病患者护理积极推动科研创新，提高
了护理效果和患者满意度。

崔晓华介绍，肺结核患者的痰液
中存在结核分枝杆菌，需要集中收集

消毒灭菌。河南省胸科医院护理团
队设计的一款医用痰缸，获得了国家
级实用新型专利。该医用痰缸整体
呈漏斗型，中间的细颈部方便手持拿
取，顶部的大开口方便吐痰，整体结
构可以有效阻止痰缸中痰液内部的
病菌上行。

此后，该团队又发明了一种便
于清理的结核病患者检查用痰液存
放盆，申请了第二项国家级实用新
型专利。

肺结核患者确诊的金标准是痰液
中检出结核分枝杆菌，但临床中患者
的有效咳痰率偏低。2019年，河南省
胸科医院发起的一项研究项目，发现
了影响患者有效咳痰的两大因素：营
养不良、对咳痰要求认识不足。随后，
在患者的营养筛查、营养干预和护士
健康宣教等方面进行调整改善，提高
了患者的有效咳痰率。该项目在第五
届中国护理质量大会中获得了护理质
量提灯奖推荐奖。

“科研成果的转化还能助力我们
开展其他工作。例如，利用科研创新
成果制作智慧健康管理的小程序和科
普视频，患者只需用手机扫描二维码
就可以获取健康知识。我们会将科研
创新中的经验转化为新业务、新技术，
传播给更多医院的结核护理人。”崔晓
华说。

防治“白色瘟疫”，护理一路相伴

□特约记者 齐璐璐
通讯员 贾川琳 李宸

一个多月前，19岁的大学生小马
突发呕吐、出冷汗不止，被紧急送往复
旦大学附属中山医院就诊。接诊医生
初步诊断小马为脑血管病，将其紧急
收住入院。

两个多月前，小马就感到左侧额

颞部刺痛；去医院检查后，被诊断为疑
似颅内血管病变。但小马因疼痛两天
后自行好转，以及对手术的恐惧，没有
接受进一步诊治。之后，虽然偶有头
部左侧轻微钝痛、眼花等症状发生，但
小马都没有重视。

中山医院神经外科主任张晓彪带
领脑血管病团队对其病情进行了深入
讨论，脑血管造影结果进一步证实了
团队的判断：一条发自左侧大脑后动

脉的大约1毫米直径的细小分支上有
明显的瘤样扩张和延长，考虑颅内夹
层动脉瘤。此种病变随时可能引发脑
内出血或脑栓塞，就像埋藏在大脑深
处的一颗“不定时炸弹”，一旦爆炸，后
果不堪设想。

经专家研判，最适合小马的治疗
方法是闭塞该段病变血管，但要在神
经纤维密集、功能复杂的大脑区域进
行手术，很有可能造成偏瘫、失语、记

忆受损等严重的神经功能障碍。同
时，医生发现小马的病变血管是一
段直径仅 1 毫米而长度达 15 毫米
的迂曲血管，这进一步增加了手术的
风险。

面对如在刀尖上行走的高难度
手术，张晓彪、血管组医生杨志刚、麻
醉科医生葛圣金、手术室护士长东莉
带领各自团队成员，相互协同，制订
了周密的手术方案，最终决定施行基

于微血管精准闭塞实验的脑血管介
入治疗。

医生首先进行了术中唤醒后的
闭塞实验，利用微导管精准注射药
物抑制病变血管的功能，并以此评
估手术的安全性；在准确探测出大
脑内部“禁区”后，用一根直径约半
毫米的微导管伸入病变血管内，并将
一枚弹簧圈小心送达病灶腔内，确认
弹簧圈形态良好，继续用数枚弹簧
圈逐步填满血管，直至“炸弹”被完
全隔绝。

麻醉、微导管超选、唤醒评估、精
准功能抑制、再次评估神经功能、闭塞
夹层动脉瘤、滑轨CT复查——整台
手术一气呵成。经过近两个小时手
术，专家们成功为小马拆除了脑内的

“炸弹”。
出院一周后，小马来到中山医院

复查，检查结果显示其恢复良好。

大脑深处的“不定时炸弹”被拆除

精彩瞬间
医学的

本报讯 （特约记者陈英 通讯
员杨莉）近日，记者从重庆市妇幼保健
院获悉，该院输血科主任李春莉、副主
任医师张涛发现的一新等位基因已被
世界卫生组织收录，成为人类基因库
的“新成员”。研究团队已在国际期刊
《人类白细胞抗原》上发表相关文章，
叙述了该基因的发现过程及意义。

人类白细胞抗原（HLA）是存在
于白细胞表面的一种糖蛋白，又被称
为移植抗原。“人与人之间的HLA并
不相同。其对器官移植很关键，在移
植时，供者和受者的HLA应尽量匹
配，如不匹配，就容易发生移植排斥
反应。”张涛介绍，除与器官移植相关
外，HLA还与宫颈癌、生殖道感染等

女性生殖系统疾病，以及免疫性不
孕不育、复发性流产等不良妊娠密
切相关，近年来已成为生殖健康的研
究热点。

张涛介绍，他们和重庆市血液中
心研究人员去年在对一位造血干细胞
捐献者进行HLA分型时，发现该捐献
者HLA-DPB1基因序列异常，经确

认后证实为新等位基因。
李春莉表示，该等位基因的发现

不但可以在器官、骨髓移植方面帮助
患者找到更适宜的供体，而且有望帮
助阐明某些疾病的发病机制，寻找新
的治疗靶点，还可以应用于生殖健
康、法医学鉴定、人类种族迁移等相
关研究。

重庆研究人员发现一新等位基因
可助器官移植患者找到更适宜供体，促进生殖健康研究

针对痴呆症的
生物防御机制被发现

据新华社东京7月30日电 （记
者钱铮）日本研究人员在新一期美国
《科学进展》杂志上报告说，他们发现
机体针对痴呆症的一种天然防御机
制，未来有望为治疗痴呆症和其他中
枢神经疾病提供新思路。

日本京都大学近日发布新闻公报
说，高血压、糖尿病、血脂异常等慢性
疾病会出现动脉硬化和血管狭窄等情
况，这会使大脑进入慢性低血流量状
态，进而出现脑白质损伤，最终可能在
神经细胞死亡之前的阶段出现认知功
能障碍等神经功能异常。但是这一发
病机制仍有很多未解的谜团，机体所
具有的防御机制迄今也不为人所知。

公报说，对比野生小鼠和TRPA1
通道基因缺损的模型小鼠，研究人员
发现，在大脑中数量最多的神经胶质
细胞——星形胶质细胞中表达的
TRPA1通道的活性化能促进白血病
抑制因子的产生，从而抑制导致认知
功能障碍的脑白质损伤。

公报说，本项研究有望帮助研发
痴呆症以及其他中枢神经疾病的治疗
药物。

童年遭欺凌或家暴
长大后易失眠

据新华社东京7月30日电 （记
者钱铮）日本筑波大学一项调查显示，
童年时期遭欺凌或家暴的经历与长大
后罹患失眠症的风险有关，特别是经
历家暴越多，长大后患失眠症可能性
越高。

筑波大学日前发表新闻公报说，
此前有多项报告显示，失眠症与收入、
婚姻状况等社会经济因素以及抽烟、
运动不足、慢性疾病等生活习惯因素
相关，但童年经历对成年人患失眠症
的长期影响鲜有报告涉及。

在本项调查中，筑波大学研究团
队收到近7200名被调查者的问卷答
复。调查结果表明，童年时期遭欺凌
或家暴会增加长大后患失眠症的风
险，特别是家暴。经历家暴越多，长大
后患失眠症的可能性越高。

研究还发现，即便考虑到年龄、学
历、家庭收入、婚姻状况、工作压力和
其他经历等因素，以及运动、抽烟等生
活习惯的影响，上述倾向依然成立。

公报说，本项研究将为劳动卫生
医师和保健师的工作提供参考。

新靶向给药系统有助
高效杀灭骨髓癌细胞

据新华社耶路撒冷7月 30日电
（记者王卓伦）以色列特拉维夫大学7
月30日发布公报说，该校人员参与的
一项研究突破性地借助一种新开发的
靶向给药系统，将核糖核酸（RNA）药
物分子高效投送到骨髓中的癌细胞，
实现了较好的杀灭效果。

多发性骨髓瘤是在一种白细胞中
形成的癌症，较难察觉。

研究人员日前在德国《先进科学》
杂志上发表报告说，他们开发出一种
有针对性的脂质纳米颗粒，内含可抑
制人体内 CKAP5 基因表达的 RNA
分子。相关机制作用下，癌细胞无法
分裂并走向死亡。为避免损害非癌细
胞，纳米颗粒上覆盖了抗体，引导它们
到达骨髓内的癌细胞。基于这种靶向
给药系统，研究人员分别在实验室条
件下和患者人体组织中杀灭了90%
和60%的多发性骨髓瘤血液癌细胞。

研究人员表示，该靶向给药系统
是首个针对骨髓内癌细胞的药物传递
系统，也是首次表明通过抑制CKAP5
基因的表达能杀灭血液癌细胞，为治
疗骨髓癌等疾病带来启发。

公报说，RNA疗法治疗多发性骨
髓瘤有较大优势，除了效率较高，还可
以通过改变RNA分子抑制不同基因
的表达，从而根据疾病进展和患者个
体情况定制疗法。

中国年轻人
塑形与运动
白皮书发布

本报讯 （记者栾兆琳）7月
28日，《2023中国年轻人塑形与
运动白皮书》在京发布。该《白皮
书》由中国健康促进与教育协会
编写，旨在为年轻人提供科学的
塑形与运动方面的指导。

《白皮书》介绍了中国年轻
人塑形与运动的现状，公布了中
国健康促进与教育协会“国民营
养素养提升计划”发起的“运动
塑形行为”线上调查结果，对塑
形与运动的十大误区进行了重
点澄清。同时，从饮食、运动等
方面给出了科学专业又具实操
性的建议。

中国健康促进与教育协会
常务副会长兼秘书长孔灵芝表
示，希望该《白皮书》可以为年
轻人提供塑形与运动方面的科
学指导，促进全民健康素养的
提升。

中国健康促进与教育协会
营养素养分会主任委员、北京大
学公共卫生学院营养与食品卫
生学系主任马冠生表示，在塑形
方面，建议首先要保证膳食营养
均衡，合理安排餐次，在此基础
上保障优质蛋白质的摄入。其
次，可以利用一些经过临床验
证的益生菌和天然植物成分来
辅助塑形健身。在运动方面，
建议注意4个方面：优化肌肉修
复和增长的营养策略；维护骨
骼健康、预防运动损伤；改善运
动后恢复，提升身体耐力；适当
补充水与电解质，保证身体灵
敏度。

关注全国结核病学术大会③

健康体检
迎“八一”

7 月 31 日，安徽
省淮北市人民医院口
腔科、眼科等多个科
室的医务人员，来到
武警淮北支队给官兵
们进行健康体检。

特约记者李春辉摄


