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聚焦乡村医疗能力提升

7月29日，专家团队来到了位于
塔城市城郊的二工镇二工村，与塔城
市疾病预防控制中心共同开展健康教
育和义诊活动。几位“演员”弹奏着欢
快悦耳的冬不拉，把疾病预防知识写
进歌词，穿着漂亮的民族服装放歌起
舞……开场的一个音乐歌舞小品，一
下子就吸引了现场的各族群众，大家
不由自主地跟着节奏鼓掌。

“我跳舞还不错，在塔城也算小有
名气，能把爱好和工作相结合是一件
很开心的事情。”艾尼瓦尔是塔城市疾
控中心慢性病科的全科医师，也是健
康科普小品的演员。“其他几位（演员）
都是我的同事，有维吾尔族、哈萨克
族、汉族。”艾尼瓦尔说。以音乐歌舞

的形式开展健康科普很受群众的欢
迎，艾尼瓦尔和同事们利用业余时间
编排节目，除了现场表演，还把节目录
制下来，通过各种网络平台进行传播。

“在少数民族地区，以歌舞弹唱的
方式进行科普宣传，一定会受到群众
的喜爱。”新疆维吾尔自治区人民医院
心血管内科主治医师赛娅热·雪克拉
提对这种健康科普形式赞不绝口。

“这边的饮食习惯多是高盐高糖，
吃肉也比较多，不少人患有高血压、高
血糖，而且对慢性病用药存在一些认
知误区，坚持规律服药做得不够。”赛
娅热·雪克拉提建议，疾控部门可以针
对健康饮食、科学用药等更加具体的
知识点编排科普节目。

“如果有需要，我也愿意贡献
一份力量，成为健康科普志愿者
的一员。”她说道。

今天是塔城地区行程的最后
一天，结束了全部工作，太阳落山
时已近晚上10点。参加“健康新
疆·边关万里行志愿服务”活动的
专家们来到塔城市文化广场，第
一次近距离感受这个西北边城的
烟火气息。

作为全国民族团结进步示范
单位，塔城市素来是各民族大团
结的欢乐之城。在欢快的音乐旋
律中，不少人身着民族服装翩翩
起舞，有热情洋溢的年轻人，也有
须发花白的老人，能歌善舞的各
族群众把广场变成了充满活力的
舞池。一位当地卫生健康部门的
工作人员说，这就是塔城群众日
常生活的常态。

赛娅热·雪克拉提的家乡就
在塔城地区沙湾市，这次塔城之
行，她很注重在义诊时对各族群
众开展健康教育。“现在可以理解
他们做健康教育为什么那么受欢
迎了吧。”她说。

7月29日 晴 塔城市二工镇二工村

用歌舞传播健康知识

厚厚的云层遮住了炙热的太
阳，“健康新疆·边关万里行志愿
服务”活动与行程中的第一个雨
天不期而遇。

从塔城市区向南行驶70多
公里，行至草原深处，专家团队冒
雨来到了紧靠国境线的萨尔布拉
克边境警务站。周边备勤的几十
名护边员，已经早早等在了这里。

“草原上夏天干旱，这么好的
雨天得掰着手指头数了，是医生
们给草原带来了福气。”说话的是
哈萨克族护边员木合亚提·库尔
班。他体型偏胖，穿着一身作训
服，戴着一副黑框眼镜，文质彬彬
地从警务站走出来迎接医生们。

木合亚提·库尔班今年 51
岁，是塔城地区哈拉布拉乡边境
管段8号执勤房的班长，曾获评
2021 年“平安中国建设先进个
人”。同时，他也是一名已有10
年病史的高血压患者。

“低压80、高压130，也没有
出现过头晕、胸闷的症状，目前身
体情况挺好的，但是你必须要戒
烟、戒酒、减肥。”新疆维吾尔自治
区人民医院心血管内科主治医师
赛娅热·雪克拉提为木合亚提·库
尔班做完检查后叮嘱道，“一定要
把肚子减下去、把烟戒掉，不然以
后糖尿病可能就要找上门了。”此
外，医生给木合亚提·库尔班开了

阿司匹林肠溶片、辛伐他汀片作为冠
心病二级预防用药。

木合亚提·库尔班2017年成为一
名护边员，两年后动员妻子沙合木古
丽·达吾提汗加入护边员队伍。在巴
尔鲁克山脚下，这对夫妻护边员成为
边境线上一道别样的风景线。

而在他们之前，萨尔布拉克草原
的护边员队伍中已经走出过一对“模
范夫妻”。时代楷模、全国道德模范、

“七一勋章”获得者魏德友老人和他的
妻子刘景好，曾在这里的边境线上为
国守边50余载。木合亚提·库尔班的
执勤房，距离魏德友老人居住的院子
有十几公里，这在广袤的边境地区已
经算是近邻。

木合亚提·库尔班说，现在巡边护
边的工作条件得到极大改善，“有了执
勤房，还有了汽车、摩托车，不再只靠
双脚走路了”。但实际上，在每年11
月至次年2月的一段时间里，边境地
区积雪难融，护边员只能步行巡边。

在警务站旁边一块小小的“党员
责任田”里，木合亚提·库尔班和“战
友”们种了蔬菜瓜果。“我们一定会听
医生的话，把身体保养好，把根扎在
这里，把守边护边的光荣传统和精神
在草原上传承下去。”木合亚提·库尔
班说。

雨停不久，天空中很快洒下灿烂
的阳光。医疗专家们离开时，萨尔布
拉克草原上架起了一道美丽的彩虹。

7月28日 小雨 萨尔布拉克边境警务站

护边精神在草原上传承

（上接第1版）
做好接诉即办还不够，阜外医

院进一步尝试“未诉先办”。在院内
20多个人流量大的场所放置印有投
诉二维码的海报，在每个科室确定

“未诉先办”联络员，更快收集、响应
老百姓诉求。仅今年上半年，医院就
收集解决了903件投诉，做到当天响
应和回复。

在阜外医院信息中心党支部书
记、主任袁靖看来，上述举措，不但把
老百姓作为医院改善就医服务的“检
验员”，更以开放的心态、主动的姿态
把老百姓变成了提升患者体验的“最
强外援”。

“我们的智慧医疗，就是把患者的
需求、反馈变成我们的工作目标。”袁
靖介绍，作为国家心血管病中心，阜外
医院的主要服务人群是多发心血管病
的老年人，为老年人打造贴心的线上
服务势在必行。

“要让老年人感觉易用、好用、实
用。”袁靖说，在充分调研、沟通的基础
上，关爱版“掌上阜外医院”App的功
能更强大了，不仅实现了大字体、大图
标、高对比度文字，还在保留核心功能
的基础上简化了复杂功能，强化语音
功能、精确候诊时间等；院内导航服务
支持无障碍模式，在规划路径时绕过
楼梯、扶梯等老年及残障患者不便通
过的路径，优先规划直梯、坡道等无障
碍通道。

近期，中国信息通信研究院牵头
开展的“2022年度互联网应用适老化
及无障碍优秀案例评比”结果揭晓，

“掌上阜外医院”App成为全国唯一
获奖的医疗机构App。

远近一条心

“国家队”就要走出去

7月的大湾区，中国医学科学院
阜外医院深圳医院召开了科研工作会
议。中国工程院院士、国家心血管病
中心主任、阜外医院院长胡盛寿为阜
外医院深圳医院的科研创新、人才队
伍建设等“把脉”指路。

在胡盛寿的带领下，阜外医院在
10年前就开始以提升我国整体心血
管疾病防控和服务能力为己任，分别
与云南省、河南省、广东省深圳市签
署合作协议，在加强基层防病治病能
力、推进优质医疗资源下沉方面积极
探索。

近年来，该院全方位推进云南、河
南、深圳3家区域医疗中心建设，在医
疗、教学、科研、预防、管理等方面发
力，破解中国心血管病患者“看病难”

“看重病难”等问题。
7月的河南郑州，由阜外医院、阜

外华中心血管病医院等联合主办的
第六届华中心血管病大会召开，来自
国内外心血管疾病领域的 500多位
专家汇聚一堂，共同探讨心血管学术
前沿问题。

“按照主题教育的要求，我带队
到河南乡村、社区基层医疗卫生机构
调研，深深感受到优质医疗资源扩
容下沉提升的不仅是医院救治能
力，还有疾病防治能力、健康管理与
促进能力、医学研究和教育能力。”
阜外医院党委书记郑哲表示，华中
心血管区域医疗中心将打造集疾病预
防、医学研究和人才培养功能于一体
的区域高地。

7月的西藏凉爽怡人，拉萨市第
七中学门口，卓玛（化名）的妈妈却心
焦不已。“孩子被查出患了先心病。”卓
玛的妈妈说。

连日来，阜外医院副院长、云南
省阜外心血管病医院执行院长潘湘
斌带领北京、昆明两地阜外团队，在拉
萨市区内多所中小学开展先心病筛查
救治活动，卓玛就是此次筛查中确诊
的患儿。

“别担心，我们会用介入微创
的方式治疗孩子。同时，我们有慈
善基金会的支持，会对符合条件的
患儿进行免费救治。”潘湘斌对家
长说。

数据显示，自2017年以来，国家
心血管区域医疗中心云南省阜外心
血管病医院累计公益筛查近 500万
名0～18岁儿童，免费救治先心病患
儿近6000名。

阜外医院党委把“促进优质医疗
资源扩容和区域均衡布局”这一党的
二十大报告提出的要求，作为主题教
育调研推进的专题问题，班子成员各
自围绕主题领题调研，拿出深入谋划
推动的硬招实招。

“我们要担负起‘国家队’的责
任使命，就不能把眼光和脚步局限
于院内、北京，要走出去，对内深入基
层一线、对外放眼国际一流，为健康
中国建设贡献更多力量。”郑哲表示，
接下来，医院将以主题教育为契机，
进一步统一思想认识，提高政治站
位，创新性推动年度重点工作，倾力
锻造让党放心、老百姓信赖的高质
量阜外医院。

筹谋皆为百姓
创新总念家国

□通讯员 励佳 张琦琪
本报记者 郑纯胜

“以前上医院看病得坐船去普陀
本岛，来回要折腾两天。现在方便多
了，在家门口就能看到省级专家，省
时又省钱。”近日，一艘名为“共富方
舟”的行动船稳稳靠上舟山普陀葫芦
岛码头，两辆配有先进医疗设备的体
检车缓缓开上岛，一同登岛的还有近
30名医护人员，他们此行专程来为岛
上百余名老年人进行免费健康体检和
义诊。

浙江省舟山市普陀区，因海而立、
向海而兴，是浙江省海岛数量最多的
县区。但普陀也深受地域分散、交通
不便等因素困扰，存在海岛居民尤其

是老年人就医不便等问题。
健康共富路上不能落下一岛一

村。去年7月，舟山市普陀区创新实
施“共富方舟·健康守护”行动，以船只
为服务载体，搭载先进设施设备和优
秀服务团队，通过岛际巡航实现悬水
小岛健康服务全覆盖，打通健康服务

“最后一公里”。
“方舟”航行一年来，健康守护队

的足迹遍布悬水小岛、偏远村社，共开
展19次行动，覆盖16个海岛、3个街
道，为2701人提供健康体检，开展义
诊5283人次。

“我最近总觉得疲劳，听说今天有
中医来，就过来看看，平时哪有这么好
的机会。”近日，“共富方舟·健康守护”
行动再进白沙岛，早早到现场排队的
民宿经营户张娜说，“‘方舟’每次来都

很受欢迎，岛上大部分是老人，出岛看
病很不方便”。

“共富方舟·健康守护”行动每月
一至两次停驻偏远海岛，带去了浙江
大学医学院附属邵逸夫医院、普陀医
院专家组成的专业医疗团队，也把医
疗体检、健康管理、应急救治等健康服
务送上了岛。普陀医院医务科执行主
任于姜标介绍，今年以来，“方舟”航线
从离岛、悬水小岛辐射到本岛偏远村
社，服务人群从老年村民扩大至驻地
企业员工、部队官兵等。

在登步岛活动现场，年近八旬的
韩奶奶因为胸闷，接受了邵逸夫医院
专家的远程问诊。利用 5G+AR技
术，远在杭州的专家实时查看检查影
像，询问患者症状，由此提供更准确、
专业的诊断。“省里的专家说我并无大

碍后，我心里踏实多了。”韩奶奶说。
“以‘方舟’为新起点，我区建立海

岛医疗包船应急联动机制，健全海陆
空三级联动急救医疗体系，多元联动
架起‘生命桥’，特别是在台风等恶劣
天气下实现本土就地抢救。”普陀区卫
生健康局局长王忠挺说，“在转运患者
途中，创新使用可穿戴式动态心电记
录仪、心电及血氧饱和度远程遥测、
5G+AR眼镜高清3D实景传导。邵
逸夫医院专家与基层医生实时高清视
频音频会诊互动，推动省级医疗急救
资源向县域延伸。”

据了解，普陀区还归集个人信息
和服务资源，创新打造海岛智慧“健康
方舟”数字化应用场景。群众打开浙
里办App里的“健康方舟”应用，轻轻
一点，就能查看体检报告、健康档案

等，实现“报告后台看、咨询线上问”。
“健康方舟”整合了“共享药房”

“数智药房”项目，智能分析用药方案
和配药记录，为海岛患者提供免费预
约购药、中药代煎等服务；可配送600
余种医保药品，真正实现“配药取药不
出岛”。在慈善部门的助力下，当地筹
集“共富方舟——边远海岛老年人‘药
有保障’慈善救助基金”175万元，惠
及困难群众2554人。

今年以来，“共富方舟·健康守护”
行动还结合基层医疗服务能力提升，
为基层医务人员开展现场理论授课、
技能实操培训等，推动优质医疗资源
持续下沉，帮助海岛医务人员提升业
务能力，实现基层从依靠“输血”到主
动“造血”的转变，确保基层群众有

“医”靠。

偏远海岛上驶来“共富方舟”

“““新疆新疆新疆···边关万里行边关万里行边关万里行”””
随行日记随行日记随行日记
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□首席记者 刘志勇
通讯员 黄晓宾摄影报道

萨尔布拉克草原

塔城市
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▶ 7 月 29 日，塔城市二工
镇二工村，塔城市疾控中心工作
人员在表演歌舞，开展健康教育
活动。

▲ 萨尔布拉克边境警务站


