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在当前形势下，预防接种人员的
专业能力、沟通能力越来越重要。在
面对群众提出的疑问时，预防接种人
员需要凭借较强的能力给予专业回
应。近年来，广东省广州市疾控中心
倾力打造“让预防接种声入人心”科普
品牌，创新理念和形式，开展健康科普
宣传，取得显著成效。在此基础上，该
中心着力提高基层预防接种人员的科
普和沟通能力，并通过培训提升专业
能力。此外，广州市疾控中心和南方
医科大学共同建立预防接种体验式培
训中心，开展多期国家级继续医学教
育项目和其他培训项目，将高校的文
化氛围、教学理念和预防接种实践深

度融合，形成标准化课程，提升预防接
种骨干的综合业务能力和预防接种服
务水平。

直面能力建设新挑战

市疾控中心党委书记张周斌表
示，基层预防接种人员的业务能力直
接影响区域预防接种工作的质量与水
平，常规开展的业务培训在提升基层
工作人员的业务能力方面仍面临一些
新挑战。

一是随着群众健康素养的提高，
基层预防接种人员的业务能力和知识
储备水平有时无法满足工作需要，特
别是在创新服务形式方面明显不足。
二是预防接种工作投入不足，基层预
防接种人员流动性大，普遍存在综合

素质较低的情况，接种人员往往对预
防接种工作相关文件精神一知半解，
无法将其融入工作。三是单独的学术
讲座等培训比较零散，未形成系统的
预防接种服务培训体系，无法满足基
层工作人员做细、做优，乃至创新预防
接种工作的需求。

创新打造骨干技能提高班

为系统地向预防接种技术骨干传
递预防接种领域的前沿知识，使其在
具体工作中能够灵活应用、不断创新，
市疾控中心于2022年申请并通过了
第一批国家继续医学教育项目——预
防接种骨干技能提高班。

市疾控中心免疫规划部副部长张
春焕介绍，该提高班聚焦补齐基层预

防接种骨干人员的知识短板，在讲解国
内外最新研究进展的同时，注重将理论
教育与实操培训结合，综合提高学员预
防接种服务的意识和水平。在经过多
次研讨后，提高班设计了系统性较强
的、有针对性和前沿性的课程，邀请多
位学科领域内的著名专家进行授课，授
课内容包括免疫学基础、疫苗研发和
生产等，教学形式包括情景演练、实地
参观等。提高班在全国范围内招收学
员，每年开展3期，采取每期3天全脱
产小班教学的方式，确保培训质量。

联合建设体验式培训中心

2023年4月，市疾控中心联合南
方医科大学和中国疫苗行业协会共同
建成集理论教学和实践教学于一体的

预防接种体验式培训中心。培训中心
致力于培养预防接种领域人才，传播
现代科技和专业知识，同时为学生进
入公共卫生领域提供实践平台。

培训中心位于南方医科大学公卫
楼，设置实操基地和学术报告厅，总面
积超400平方米。培训中心建有预防
接种知识走廊、疫苗生产线相关微缩
模型展示区等。以培训中心为依托，
市疾控中心举办预防接种骨干技能提
高班和其他培训项目，让学员感受高
校文化底蕴和学习氛围，从而全身心
投入培训之中。

南方医科大学党委副书记吴育莲
指出，大学充分利用公共卫生学院人才
等资源优势，建成预防接种体验式培训
中心，这对推进高水平公共卫生学院建
设具有重要意义，同时也将助力南方医
科大学预防医学实验中心发展。

持续为人才成长注入动力

经过培训，预防接种技术骨干拓
展了知识面，回到原单位后，以点带
面，带动了预防接种工作水平提升。

依托预防接种体验式培训中心，
市疾控中心未来将不断优化课程体
系，进一步做优预防接种骨干技能提
升项目，不仅将课程打造成为提高基
层预防接种人员综合业务能力的标准
化课程，还使其成为高校公卫专业在
校学生的标准课程。

另外，基于我国东西部地区预防
接种工作发展不平衡的问题，广州还
将立足国家继续医学教育项目，在全
国范围内招生，推广广州经验，和各地
市共同学习，共同进步。

为预防接种队伍夯实专业基础
——广州市疾病预防控制中心多举措开展人才培训项目

免疫规划成就宣传

7月 30日，“健康新疆·边关
万里行志愿服务”专家团一行从新
疆维吾尔自治区塔城市沿边境公
路继续南行240多公里，到达博
尔塔拉蒙古自治州。此行第一站

“停靠”在赫赫有名的阿拉山口市。
当天17时许，装有110标准

箱货物的X8020次中欧班列，从
阿拉山口出入境边防检查站鸣笛
启程，经铁路口岸驶出国境，前往
西班牙马德里。这是我国今年开
行的第10000列中欧班列。

中欧班列是按照固定车次、
线路、班期和全程运行时刻开行，
往来于中国与欧洲以及“一带一
路”沿线各国的集装箱国际铁路
联运货物班列。国家铁路集团的
数据显示，2022年，中欧班列共

开行1.6万列，其中经阿拉山口铁路
口岸通行出境6227列，约占全部开行
中欧班列的38.9%。

7月31日，阿拉山口市的最高气
温达37摄氏度。烈日下，阿拉山口出
入境边防检查站铁路准轨执勤现场，
执勤二队队长何剑带队执勤。“出入境
的每一班次列车、每一节车厢都要逐
一检查。”何剑说，铁路准轨执勤现场
以检查出境列车居多，其中约2/3为
中欧班列，“不仅要登临检查机车、人
员，还要检查车体车厢和车底”。

烈日暴晒下的车厢铁皮，最高温
度可达60摄氏度以上，无法徒手攀爬
检查。“平均每天消耗6副帆布手套，
每周消耗1双作训鞋。”阿拉山口出入
境边防检查站执勤一队教导员黄传升
告诉记者，“边检站实行24小时3班

轮流执勤，在铁路宽轨执勤现场，按平
均每天检查30列车计算，民警1天要
走将近3个马拉松的距离，3天就会攀
爬超过1座珠穆朗玛峰的高度。阿拉
山口全年 8 级以上大风天超过 160
天，不管是在近40摄氏度的炎夏，还
是在低于零下30摄氏度的寒冬，日复
一日，每天如此。”

在边检站义诊期间，“健康新疆·
边关万里行志愿服务”团队的专家为
民警解读体检报告，并捐赠部分对症
和常用的药品。“这里的工作环境和条
件很艰苦，加上高强度的工作，有些同
志的身体出现了小毛病，但总体上没
有大的问题。”新疆维吾尔自治区中医
医院主任医师王裕贤嘱咐大家，“注意
因时因势调整生活起居和饮食结构，
把身体保持在一个相对健康的状态。”

7月31日 晴 阿拉山口出入境边防检查站

坚守国门，护航中欧班列
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□首席记者 刘志勇 通讯员 黄晓宾摄影报道

根据轨道宽度不同，铁
路轨距可分为宽轨、标准轨
道（准轨）、窄轨 3 类。包括
我国在内，目前全球一半以
上的铁路为准轨。

自我国阿拉山口铁路口
岸向西，邻国哈萨克斯坦境
内铁路为宽轨。因此，跨境
货运班列在出入境时，需分
别进行准轨宽轨换装、宽轨
准轨换装作业。针对铁路跨
境，阿拉山口出入境边防检
查站分设了准轨执勤现场和
宽轨执勤现场。

小知识

7月31日，执勤民警使用视频检查镜对等待出境的中欧班列进行车底检查。

□特约记者 颜理海
通讯员 刘兰

“阿姨，可以给我一朵小红花吗？”
“小朋友你真棒！来，让阿姨帮你把
小红花贴墙上。”这是记者近日在安
徽医科大学附属六安医院（六安市人
民医院）普外科四病区看到的温馨
画面。

丁志三是这个病区的护士长，也
是“小红花”活动最早的发起人。据她
介绍，普外科四病区是以小儿外科为
主的外科病房，小儿阑尾炎是儿童常
见的急腹症，常采取手术治疗。术后
最常见的并发症是肠粘连与腹胀，而
预防肠粘连与腹胀最直接有效的方法
就是早期下床活动。

丁志三说，为了鼓励孩子下床活
动，病区医护人员想出了“阑尾炎术后
活动打卡”的创意。针对每一名需要
术后早期下床活动的小患者，病区建
立打卡清单，以鼓励患儿在术后积极
下床活动。

几个月来，已经有上百名小患者
从中受益，减少了并发症发生，康复速
度加快。“知道下床活动可以领小红花
后，我家孩子每天下床可积极了！”一
名患儿家长说。丁志三说：“我们在患
儿出院时，还根据小红花数量为其颁
发相应的奖品。”

据了解，该病区护理团队还从孩
子的天性出发，以保证护理的有效性
为立足点，在病房设计了图书角和漫
画墙等，营造充满童趣的病房氛围，让
天性活泼的孩子更好地配合治疗。

病房里
有一面小红花墙

□特约记者 崔志芳

白天在楼上的病房里陪护家人，
晚上到楼下的“家”中睡个囫囵觉。近
日，山西省晋城市人民医院建成的“爱
心驿站”，为患者家属在医院里安了一
个“家”，得到大家的一致好评。

重症患者陪护家属的住宿问题，
历来是各大医院的一大难题，打地铺、
睡走廊、窝墙角的现象经常可以看
到。睡不好会加重患者家属们的焦虑
和疲惫。为此，晋城市人民医院专门
腾出空间，开辟一个区域，进行合理规
划、装修改造，建起“爱心驿站”。

在“爱心驿站”，男部、女部两个区
域设置上下铺共 56张床位，有卫生
间、空调、热水，还有手机充电接口
等。眼下正值夏季，家属们只需带一
条毛毯或夏凉被，便可在这里安安稳
稳地睡上一觉。

许女士是第一批“住户”中的一
员。她的丈夫因脑瘤入院，术后一直

住在重症监护病房，她和儿子轮流陪
护。“白天累了打个盹还能凑合，晚上
就需要一个睡觉的地方了。儿子心疼
我，他守着，让我过来睡。我在这儿睡
好了，第二天替换儿子，他下来睡会
儿，这样不至于把两个人都拖垮。医
院安排这么个地方，实在很暖心。”许
女士说。

“爱心驿站”工作人员小秦介绍，
重症患者陪护家属入住“爱心驿站”是
免费的。家属从科室护士处领取申请
表，填写清楚患者和自己的基本信息
后，就可以入住。当患者转出重症监
护病房时，“爱心驿站”为家属们办理
退床手续，再吸纳新的有需求的患者
家属入住。工作人员在站内24小时
值班，随时保障家属的需求。

“爱心驿站”开放以来，该院重症
监护病房门口打地铺的现象明显减
少，就诊环境得到很大改善。驿站负
责人表示，会根据需求不断完善与优
化站内的各项服务，为家属们打造一
个温馨的临时的“家”。

患者家属
有了临时的“家”

医院风景线

（上接第1版）
“我们和你在一起”的这份守护承

诺，对于身处祖国西南边疆一线的乡
村医生黎强来说，是30年如一日的坚
守。黎强现为云南省怒江傈僳族自治
州贡山独龙族怒族自治县独龙江乡中
心卫生院党支部书记。当地层峦叠
嶂、地势险峻。1999年前，独龙江乡
没有一寸公路，没有一部电话，黎强就
独自带上药箱和简单的食物，翻山越
岭，走猴子路、上藤桥、过溜索，走遍
1994平方公里的独龙江乡的村村寨
寨，为居民讲解疾病知识、接种疫苗。
多年来，他多次带医疗队到乡村出诊，
免费救治困难居民。

“好些年前就不用溜索了。现在，
我 们 的 家 庭 医 生 签 约 率 达 到 了
100%。”黎强边说边展示卫生院最近

的照片，心电监护仪、除颤仪、抢救药
柜齐全。接着，黎强还视频连线他的
朋友——坚守乡村医生岗位近40年
的全国道德模范、怒江傈僳族自治州
福贡县石月亮乡拉马底村乡村医生邓
前堆。

从1983年到2011年的28年间，
邓前堆靠溜索往返于怒江两岸为村民
看病，被当地村民亲切地称为“索道医
生”。村民提起他都竖起大拇指：“不
管多远的路，也不管有没有医疗费，阿
邓医生都会来给我们看病。”2015年，
桥建成了，村里还通了公路，邓前堆再
也不用溜索了，他驾车巡诊，继续守护
乡亲们的健康。

邓前堆在视频里告诉大家，过去
去最远的地方要5个多小时，现在有
了“连心桥”很方便，救治能更及时。

邓前堆也叮嘱黎强：“乡村医生的职责
是为人民服务，希望你要继续医治好
病人，服务好乡亲。”

“我见到了真正的英雄”

1963年，一支中国医疗队从北京
出发，辗转10天，终于来到了非洲阿
尔及利亚，在这里开始了中国首次援
外医疗行动。

2015年，湖北省恩施土家族苗族
自治州民族医院妇产科副主任朱明莉
主动请缨赴阿尔及利亚开展为期2年
的援外医疗工作。“我的前辈张定宇院
长是第17批援阿尔及利亚医疗队队
员，我也要跟随前辈的脚步去援外。”
朱明莉说。

作为第24批援阿尔及利亚医疗
队队员，朱明莉一到当地，就感受到阿
尔及利亚人民对中国医生的高度信
任。“之前，第23批医疗队的医生曾为

一位当地女性顺利完成剖宫产手
术。现在，她再次怀孕，又找到我国
援外医疗队，产检、手术同样顺利。”
朱明莉说。

援外两年，朱明莉亲手接生了
1500多个阿尔及利亚的孩子，当地同
行也经常跟她学习手术技能和知识。
离别的时候，朱明莉收到当地同行的
感谢信，信中用法文写着“感谢中国医
生的帮助”，还配上中文“谢谢”二字和
可爱的笑脸图案。

2015年，中国疾病预防控制中心
病毒病预防控制所所长助理、疾控办
副主任陈操研究员，作为抗击埃博拉
病毒青年检测队队员赴西非塞拉利昂
支援。

在一辆车体外写着“中国卫生”
字样的移动P3实验室车里，陈操和
同事每天都在进行埃博拉出血热病
毒的核酸检测。“在感染者的血液、呕
吐物和排泄物中，病毒的感染性最
强。我们团队4个人各司其职：两个
人在实验室核心区，一个人在外面做

辅助，还有一个在监控车里进行全程
监控。工作强度大，蚊虫也比较多，
我们常出现身体不适的情况，靠着兄
弟战友间的互相扶持，把工作扛下来
了。”陈操说着，展示手里拿着的一本
小册子——里面详细记录了那次支
援积累的宝贵工作经验，“特别是在
现场实践中，我们对病毒有了新的认
识，这些内容会给后续医疗队提供
帮助”。

陈操说：“经过这次历练，在面对
新冠病毒时，我们也更从容。我们第
一时间研发出检测试剂，也向伊朗、伊
拉克派出了援助检测队，并援助大量
试剂。我们也与国际同行交流，传递
我们的防控经验。”

“中国医生把大爱带到非洲。”就
读于中国医科大学的博士研究生
MUISHA MBIKYO BIENVENUE
（中文名：穆英雄）来自非洲中部的刚
果民主共和国。他特别喜欢自己的
名字，“因为我特别崇拜英雄，也想
成为英雄。在中国，我见到了真正

的英雄，中国援外医生才是真正的
英雄”。

穆英雄有位特别令人爱戴的“英
雄师兄”太史琨先生。“太史琨也是毕
业于中国医科大学，他1964年就参加
了援坦桑尼亚医疗队。”穆英雄讲起这
位师兄的经历，“2021年5月21日，我
去看望太史琨师兄，他给我看了自己
珍藏的援非相册。当时在援非过程
中，师兄他们一边为病患治疗，一边用
心培养当地医务人员，为非洲留下了
一支‘不走的医疗队’。”

“当时，中国医疗队给一位坦桑尼
亚的瘫痪患者进行了中医治疗。经过
200多次的针灸按摩、不断的搀扶练
习走路，这名患者终于能独立行走
了。出院时，患者激动地哭了，他握着
师兄太史琨的手说：‘我是一个穷苦农
民，没有中国医生，我这辈子都没法站
起来。’我一直都知道中国援非医疗队
的大爱，但是这些真真切切的故事对
我的触动更深，让我在学医的路上更
加坚定。”穆英雄说。

红医精神在这里传递


