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□本报记者 崔芳
通讯员 南子钰

到西藏自治区昌都市需要经重庆
市转机，去青海省果洛藏族自治州需
要从青海省西宁市转机。从北京市出
发，要把昌都、果洛两个肝包虫病医疗
支援点都兼顾，无论怎么调整线路，都
少不了几番周折。这次能不能只去一
个地方呢？几天前，上述选择摆在中
国工程院院士、清华大学附属北京清
华长庚医院院长董家鸿面前。

“现在，昌都和果洛都筛查出了
迫切需要手术的患者，西宁也有复杂
病例等着我们，都要去！”在董家鸿看
来，这样的选择无需纠结，团队应不
惧周折。随后，一趟北京—重庆—昌
都—重庆—西宁—果洛—西宁—北京
的行程敲定。

肝包虫病是一种寄生虫传染病，
分为囊型和泡型两种类型，其中泡型
包虫病素有“虫癌”之称。10余年来，
董家鸿及其团队到高原战“虫癌”，不
知已走过多少路。

昌都，建起存量清灭
战“根据地”

8月 6日上午10时，西藏昌都邦
达机场——全世界海拔第二高机场，
董家鸿一行抵达后，乘车翻越海拔

4572米的浪拉山口，溯澜沧江而上，
投入到“同心·共铸中国心”包虫病公
益医疗工作中。两个半小时的车程
中，董家鸿翻看了手机中传来的患者
影像资料，并与先期抵达的北京清华
长庚医院肝胆胰中心执行主任卢倩通
话，了解患者情况。

“这里的手术环境和硬件条件过
关，评估符合手术指征的肝包虫病
患者中，有4位可以在当地手术，其
中 2 位病情较为复杂，需要您来主
刀。”卢倩表示。

董家鸿抵达当地医院，尽快完成
学术讲座和查房工作后，随即进入手
术室。2位患者的肝包虫分别侵犯
了肝中叶和肝左外叶，病灶都已有成
人拳头般大小。“重要脉管结构要小
心保护……”董家鸿边做手术边带
教，给跟台的昌都市人民医院外一科
副主任秦昌明讲解手术要领，所遇难
点、风险点都在董家鸿娴熟的操作下
一一化解。晚上9时许，所有手术顺
利结束。

“在藏区，我们已经开展了数百台
包虫病救治手术。在多方支持推动
下，许多地方形成了预防—筛查—治
疗—跟踪的全链条包虫病精准防治体
系。”董家鸿解释，坚持来昌都，正希望
在此建起“根据地”，进一步建好防治
体系，打好包虫病的存量清灭战。

离开前，董家鸿嘱咐当地医生，在
筛查出的患者中，除了已手术的4位，
还有更为疑难的8位患者需要上转救
治，通过绿色通道可以直接和北京清

华长庚医院对接。

果洛，履行关于健康
成长的约定

辞别昌都，几经转机再赴果洛。
一行人走出果洛藏族自治州机场时，
自发前来欢迎“董曼巴”的当地藏族同
胞们早已排起长队。在人群中，董家
鸿发现了熟悉的面孔。

“噶正切！噶正切！”人群中，一位
老人一边举着洁白的哈达，一边激动
地用藏语喊着。藏语“噶正切”意为

“感恩、感谢”。这位老人是即将接受
手术的小患者拉吾的爷爷。

2018年，当时才7岁的拉吾在义
诊筛查时被发现肝脏至少有5处被包
虫入侵。手术中，董家鸿发现患儿的
包虫病灶实际上多达7处，如果全部
切掉的话，会危及生命。他当即决定
将左半肝3处较大病变切除，其余病
灶采取介入消融术治疗。“等拉吾长大
一些，我们再次手术彻底清除包虫。”
董家鸿许诺。

4年多过去了，和上次躲着不敢
进手术室不同，这次手术当天，等待麻
醉的拉吾乖乖地躺在台上，勇敢地和
主刀的董家鸿碰拳，一起完成了这个
关于消灭包虫、健康成长的约定。

在果洛的两天中，董家鸿带领团
队开展了3次义诊活动，进行复杂包
虫病带教手术10例。他们还走进当

地的玛沁县第一小学，开展“以小手拉
大手，预防包虫病”主题宣传活动。“做
好包虫病防范知识宣教，有助于强化
在高原牧区建立健康文明的生活方
式，可以通过一代人影响三代人。”董
家鸿说。

果洛州作为包虫病尤其是泡型包
虫病高发区域之一，是董家鸿团队每
次高原义诊的必到之地。近年来，在
当地政府、卫生主管部门和医疗界等
多方努力下，包虫病清灭计划成效显
著，全州包虫病患病率已从2012年的
4.75%降到2022年的0.99%。“目前，
这里的重点要放在攻克疑难复杂包虫
病病例。”董家鸿指出。

走下去，啃下联动救
治硬骨头

从昌都到果洛，从果洛回北京，西
宁都是重要的枢纽站。在包虫病的疑
难病症联动救治体系中，西宁是上下
转诊的关键枢纽地。所以，每次经过
西宁，董家鸿都会停留些时间。

此次，他来到青海大学附属医
院进行讲座交流和手术带教。与在
昌都市人民医院讲授“精准肝胆外
科范式与技术体系”不同，青海大学
附属医院作为国家区域包虫病防治
中心，已深耕包虫病防治工作10余
年，承担着周边复杂病例的救治工
作。如何培养更多优秀的医学领军

人才，是这家医院关注的重点，也是
董家鸿讲座的主题。面对院领导和
各科室、教研室、研究生学位点、住
培专业基地负责人，董家鸿从培养
的背景、理念、模式、条件等方面，介
绍了清华大学卓越学者型医师的培
养体系。

讲座结束后，董家鸿来到病区查
看次日需要手术的3位患者。其中一
位28岁的泡型包虫病患者病情最为
复杂，包虫病灶几乎占据了整个腹腔，
第一肝门的门静脉和胆管，连同第二
肝门的肝静脉和下腔静脉都受到严重
侵蚀，手术难度很大。

次日，董家鸿与另一支医疗队带
队专家、陆军军医大学第一附属医院
（西南医院）全军肝胆外科研究所副所
长陈志宇一起主刀此台手术。术中，
他们发现病灶不仅质硬，还侵犯了膈
肌。专家们在视野和操作空间十分受
限的情况下，步步谨慎地分离、切除、
重建。从早9时到晚6时，经过近10
个小时的奋战，这台右三区肝切除联
合门静脉和胆管切除重建手术终于顺
利完成。

“一路走来，令我特别欣慰的是，
真切地感受到了近年来包虫病防治取
得的成效，政府、卫生主管部门、医院、
基层医疗卫生机构间正在建立起良性
循环的工作机制，高原牧区民众的卫
生条件和防病意识得到很大提升。”董
家鸿感慨，“坚持走下去，啃下疑难病
症联动救治这个硬骨头，包虫病的清
灭一定可以实现！”

再赴高原战“虫癌”

□本报记者 郭蕾
通讯员 陆薇 岳卫红

幼有所育、幼有善育，既离不开托
育行业规范发展，也离不开优质的托
育人才队伍。托育人才培养都有哪些
方式？托育服务如何让家长放心？日
前，第一批全国婴幼儿照护服务示范
城市名单公布，共包含33个城市，这
些示范城市在托育人才培养和托育机
构监管方面做出了一些探索。

培养托育正规军

数据显示，截至2022年年底，我
国共有备案托育机构 2.2 万家，比
2021年增加0.8万家。为保障托育事
业的健康发展，示范城市将托育服务
人才队伍建设作为一项重要而紧迫的
任务。

2021年，教育部发布了《职业教
育专业目录（2021）》，新增婴幼儿托
育中职专业、高职专科和高职本科专
业。同年，河南卫生健康干部学院获
批并开设“婴幼儿托育”专业。

河南卫生健康干部学院院长丁树
德介绍，该学院与托育品牌“真爱幼
幼”共建托育专业、共培托育人才、共
创产教融合实训基地，打造“实训+
实习+就业”的人才培养模式，开设
婴幼儿托育专业，学生毕业时到托育
中心实习，优秀学员可留在托育中心
工作。

如今，第一批学生已经完成两年
的理论教育，进入各类托育机构实
习。张曦诺就是其中之一。起初，张
曦诺认为“婴幼儿托育”专业就是带孩
子，技术含量并不高。经过两年学习，
她发现带孩子是个实实在在的技术
活：不仅要具备专业的托育技能，还要
有责任心、创造力和想象力。“实习近
3个月，我与孩子沟通、互动的能力得
到了提高，同时我也发现了自己的薄
弱环节，有利于以后有针对性地学
习。”张曦诺说。

山东省济宁卫生学校也进行着积
极探索。根据《济宁市3岁以下婴幼
儿照护服务能力提升三年工作方案》，
济宁卫生学校结合婴幼儿托育行业人
才实际需求，于2022年新增婴幼儿托
育专业，并探索建立校企融合、共建共
育的人才培养模式，与济宁市国有资
产投资控股有限公司、济宁城投控股

集团有限公司开展校企合作，实行“订
单式”人才培养。

李含笑属于该校的第一批学生。
“入学一年来，我对托育行业有了更深
刻的了解，也掌握了很多知识和技
能。我打算下一步继续提升学历，依
旧学习该专业，将来从事相关行业。”
李含笑说。

学生的选择，源于学校的悉心教
育。“在实践中，托育工作突出‘医育
融合’的特点。卫生类的中等专业学
校，在医育型人才培养方面具有优
势。”济宁卫生学校校长骆荣晖介绍，
学校选取多位具有护理专业背景和
婴幼儿发展引导员资格的教师，成立
婴幼儿托育专业教研组；在开设婴幼
儿托育专业常规课程基础上，开设婴
幼儿卫生与保健、小儿推拿、婴幼儿
营养膳食等特色课程。同时，学校
针对培训教材匮乏的现状，会同行
业专家，牵头组织编写了操作性强
的《婴幼儿托育行业从业人员培训
教程》。

“帮助学生建立职业规划、深化行
业认识、提升专业技能等，都是非常
重要的工作。”该校教务部副主任张
娴表示，学校为婴幼儿托育专业设立
婴幼儿卫生与保健实训室、亲子早教

仿真娃娃实训室等，让学生在实训中
深刻理解理论知识，获得真实的情感
体验。

除学校教育外，由卫生健康部门、
人力资源社会保障部门等开展的在职
培训，也是托育人才的主要来源。湖
北省荆门市依托中职院校开展保育
师、育婴员职业技能等级认定，并将托
育机构作为儿科等相关医护人员基层
服务定点单位。广西壮族自治区柳州
市探索托育人才“医—教—育”共培共
建模式，推动医疗机构与职业院校开
展托育人才培养战略合作；组建广西
婴幼儿托育服务与管理职业教育集
团，构建职前教育与在职教育相衔接
的从业人员培训体系。

多方合力强监管

3岁以下婴幼儿是“社会最柔软
的群体”。国家卫生健康委人口家庭
司相关负责人表示，第一批全国婴幼
儿照护服务示范城市始终把确保婴幼
儿安全健康放在首位。

济宁市卫生健康委与济宁市普惠
托育服务集团有限公司联合，在全省

率先高标准搭建托育管理智慧云平
台，实现对0～3岁婴幼儿照护的全流
程监管，各托育园视频监控与公安、急
救、消防实时联动；依托智慧平台，整
合妇幼保健专家、中医专家等医疗资
源，一站式为婴幼儿家庭提供网上挂
号问诊、儿童康复保健、预防接种咨
询、入托查体等服务。

2019 年，江苏省南京市建立了
0～3岁婴幼儿托育机构服务管理平
台。南京市新建、改扩建的托育机构
需在平台上申请，经过初步审核后，相
关工作人员再去现场审核，方可被认
定是否通过验收。目前，南京市的民
办托育机构有665家，其中已审核的
有 454 家；政府公办托育机构 631
家。在这 1296家托育机构中，已有
155 家的视频监控设备接入了该平
台，监管部门可以实时监管。此外，南
京市所有民办托育机构的员工情况、
幼儿信息、家长信息都被纳入上述管
理平台。2022年，管理平台新增了员
工黑名单，并向平台所有机构开放。
如果托育机构员工因有恶劣行为被列
入黑名单，所有机构均不予录用。

其他示范城市也很重视托育机
构的监管工作。柳州市由卫生健康
部门牵头，教育、市场监管、消防等部
门参与，建立了市、县、乡三级联动综
合监管机制，开展不定期督促指导，
依法加强事中事后监管。四川省眉
山市组建托育机构设施改造咨询团
队，指导 31 家机构备案，备案率达
67.39%；建立监督检查制度，卫生健
康、消防、市场监管、红十字会等部
门联合开展安全执法检查、应急演
练、急救能力培训，强化托育机构安
全管理。

保障幼有善育，示范城市先行一步

河北廊坊启用
地方病科普教育基地

本报讯 （特约记者陈春丽）近
日，河北省廊坊市首个地方病科普教
育基地暨地方病科普宣传主题公园启
用。科普教育基地占地面积6000平
方米，辐射周围人群10万余人，旨在
增强广大群众的自我防病意识，倡
导和动员全社会共同关注地方病的
危害。

廊坊市所辖10个县（市、区）不同
程度存在地方病危害，主要有碘缺乏
病、饮水型地方性氟中毒和水源性高
碘危害。目前，该市已逐步形成“线
上+线下”健康科普工作模式，线下科
普以建设科普教育基地，组织开放日、
进企业、进学校、进社区、进农村宣传
等活动为依托，让科普更具针对性；线
上科普主要借助官方微信公众号、视
频号，“廊坊疾控”微信小程序等新媒
体平台，为公众提供便捷、专业的健康
科普信息。

首都医科大学新校区
将落户北京大兴

本报讯 （记者郭蕾）近日，北京
市发展改革委批复首都医科大学新校
区（校本部）项目建议书（代可行性研
究报告）。据了解，即将开工建设的首
都医科大学新校区（校本部）项目位于
大兴区生物医药基地，总建筑面积约
67万平方米，主要建设教室、实验实
习用房、重点实验室等。项目计划于
2023年年底前开工，2027年完工。

据悉，新校区建成后，首都医科大
学将腾退现有右安门、顺义、和平里、
花乡、东四十条5个校区，实现“一校
一址”办学。新校区将与生物医药基
地在科学研究、成果转化应用等方面
开展深入合作，推动教育、科技、产业
融合发展，为区域发展注入新动能。

陕西地方病防治
（黄龙）纪念馆开馆

本报讯 （特约记者魏剑 通讯
员宋运龙）近日，陕西地方病防治（黄
龙）纪念馆开馆仪式在延安市黄龙县
举行。开馆仪式由陕西省卫生健康
委、陕西省地方病防治研究所、延安市
卫生健康委以及延安市黄龙县委、县
政府主办。作为健康教育基地，该纪
念馆免费向公众开放。

纪念馆包括亘古黄龙、伤民之
疫、国医仁心、安养一方、宜居黄龙5
个部分,旨在展示黄龙县克山病防治
取得的重要成果，记录抗击克山病的
峥嵘岁月，缅怀老一辈防疫工作者的
不朽功绩，继承弘扬不忘初心的奉献
精神。

南京倡议
消除“艾梅乙”母婴传播

本报讯 （通讯员昌盛 记者沈
大雷）近日，由江苏省南京市卫生健康
委主办，南京市妇幼保健院、计划生育
药具管理站、计划生育协会承办的“营
造无歧视环境，消除艾梅乙母婴传播”
倡议活动举行。来自18家市属医疗
卫生机构的医务人员代表，郑重在签
名墙上签名，发起营造无歧视医疗环
境倡议。

近年来，南京市仍有极个例感染
梅毒和乙肝病毒的新生儿出生。究其
原因，个别孕产妇因家庭、个人等原因
未接受规范产检和疾病检测，或急产
时隐瞒病史，导致新生儿感染。南京
市第二医院产科主任韩国荣介绍，该
院每年收治的“艾梅乙”产妇，经过正
规的医疗干预，都能生下健康的婴
儿。她再次呼吁患有“艾梅乙”疾病的
孕产妇一定要相信科学，不要隐瞒病
史，及早去正规医疗机构进行产检和
治疗。

为进一步提升消除艾滋病、梅毒
和乙肝母婴传播工作水平，切实保障
感染者合法权益，自今年起，南京市在
所有医疗卫生机构开展无歧视医疗环
境建设，医疗卫生机构内均不能粘贴
或悬挂可能引发歧视的标牌、标识；所
有医务人员均要熟悉工作要求并遵照
执行。各区卫生健康系统将持续开展

“进社区、进工地、进高校、进企业”宣
传活动，全面营造无歧视社会环境和
医疗环境。

联爱工程项目将
在甘救助白血病患儿

本报讯 （特约记者王耀 林丽）
近日，联爱工程甘肃项目启动仪式在
甘肃省中心医院举行。甘肃省民政
厅、卫生健康委、医保局和深圳市恒晖
公益基金会现场签署战略合作协议，预
计未来5年投入至少5000万元，开展
儿童白血病医保目录内兜底治疗的公
益实验，探索总结出科学有效且可示范
推广的儿童白血病综合救治模式。

据了解，联爱工程项目由深圳市
恒晖公益基金会领衔发起，项目从费
用补充报销、患儿家庭关怀、医疗能力
提升、药物政策完善等4个角度创新
重大疾病综合控制模式。此次，恒晖
公益基金会与兰州大学第一医院、兰
州大学第二医院、甘肃省人民医院和
甘肃省妇幼保健院（甘肃省中心医院）
达成合作，联爱工程甘肃项目正式落
地。项目将为在这4家定点医院就医
的甘肃籍白血病患儿（18周岁以下）
提供联爱慈善补充基金支持，提升患
儿医保目录内报销比例，减轻患儿家
庭经济负担；联合省内外相关专业领
域社会服务组织，为患儿及其家庭提
供全方位的医务社工服务。

同时，项目将联合北京大学人民
医院等医疗机构专家资源，为项目定
点医院提供医护能力提升培训和进修
支持，系统提升甘肃地区儿童白血病
诊疗能力。

护航游泳赛

8 月 20 日上午，
首届长三角公开水域
游泳邀请赛在安徽省
淮北市绿金湖举行，
来自江浙沪皖等省的
800 多 名 运 动 员 参
赛。图为淮北市红十
字会救援大队的志愿
者为运动员提供水上
救护和医疗保障。

特约记者李春辉摄


