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高站位推动“红色二院”建设

萧山二院强化党委把方向、管大
局、作决策、促改革、保落实的作用，推

动萧山二院管理治理、文化品牌建设、
学科科研创新、人才队伍建设等各项
工作实现高质量发展。

萧山二院党委在完善制度体系建
设和明晰制度建设路径上下功夫，明
确党委在医院内部治理结构中的地位
和作用，做好顶层制度设计。

萧山二院党委在建立决策机制
和明晰管理流程上下功夫，维护公益
性、调动积极性、激发创新性、保障持
续性，形成符合萧山二院高质量发展
要求的规范化、精细化、科学化管理
体系。

萧山二院聚焦清廉医院建设，制
定《清廉医院建设三年行动计划》，助
力萧山二院党风廉政建设和反腐败工
作向纵深推进。

萧山二院不断创新思路，依托创
新载体，开启创新模式，打造新时代清
廉萧山二院创新高地；通过开展萧山
二院“一院一品”建设，重点打造“沙地
清韵——廉工程”品牌；积极申报萧山

区“清廉医院细胞颗粒”优秀案例，持
续擦亮清廉医院品牌。

高标准推动“人文二院”建设

萧山二院锚定“建新院、上等
级、促发展”的工作任务总基调，从
厚植先进管理文化、深耕先进服务
文化、培育先进精神文化、推动先
进学科文化、打造先进环境文化等
五个方面着手，进一步培育出萧山
二院特有的文化标识、文化主题、文
化元素。

萧山二院对内打造“家人式服务”
优质人文服务品牌，对外打造“健康东
片行”公益志愿服务品牌，同时将“惠
民为民服务”活动月作为院部推进“家
人式服务”优质人文服务品牌活动的
载体，积极引导各科室参与并创建科
室品牌服务内容或项目。

萧山二院从加强节能宣传、强化
节能减排管理目标等方面入手，努力
建设环境友好型医院。

高视野推动“创新二院”建设

公立医院高质量发展，需要有高
质量的科研成果加持。萧山二院把重
点学科建设和人才队伍建设作为高质
量发展的核心竞争力。

在2022年至2024年萧山区区级
临床重点学科（专科、专病）建设周期
中，萧山二院2个临床重点学科（消化
内科、外科）、1个临床重点专科（妇
科）、2个临床重点专病（终末期肾病、
糖尿病）等成功申报立项。

萧山二院坚持党管人才，着眼于
人才的长远发展，制定下发《杭州市
萧山区第二人民医院人才培养三年
行动计划（2023—2025年）》等文件。

高能级推动“智慧二院”建设

萧山二院从“面向患者及家属打
造智慧服务、面向医务人员打造智慧
医疗、面向医院管理打造智慧管理”三
个维度发力，形成智慧服务、智慧医
疗、智慧管理“三位一体”的智慧医院
建设及医院信息标准化建设。

萧山二院以数字化建设为抓手，
以患者诊疗需求为中心，打破数据孤
岛，实现数据整合，努力构建优质网络
医疗服务体系，强化数字赋能在助力
高质量发展中发挥的重要作用。

高水平推动“惠民二院”建设

作为萧山区唯一一所区级惠民医

院，萧山二院面向全区特定困难群众
提供“慈善惠民医疗 健康共富先行”
慈善惠民服务项目。

作为萧山区“崇军服务单位”，萧山
二院门诊“一站式”综合服务中心设立

“崇军服务岗”，列出7项服务工作清
单。萧山二院还承担了现役义务兵父母
等优抚对象免费健康体检工作，参与了
全区每年春、夏两季的征兵体检工作。

高效率推动“平安二院”建设

萧山二院坚决贯彻落实国家、省、
市卫生健康委有关安全风险隐患排查
整治工作的要求，严格落实“九个必
须”“十个严禁”，以“时时放心不下”的
责任感，高效推动“平安二院”建设。

萧山二院全体员工牢固树立安全
生产“红线意识”，在责任上清晰明确，
在行动上迅速坚决，确保取得实效。

浙江省杭州市萧山区第二人民医院：

“六个维度”发力 实现高质量发展

医院党委理论学习中心组组织2023年第六次学习

为切实贯彻
落实国家有关公
立医院高质量发
展的相关要求，近
年来，浙江省杭州
市萧山区第二人
民医院（以下简称

“萧山二院”）党委
结 合 实 际 ，在
2022 年召开的医
院第三次党员大
会上向全院发出
了“ 用 实 际 行 动
践 行 人 民 至 上 、
生 命 至 上 理 念 ，
向着打造高质量
发展的新时代萧
山二院新目标迈
进”的号召，吹响
了医院高质量发
展的号角。

萧山二院结
合发展实际，聚焦
发展优势，从红色
二院、人文二院、
创 新 二 院 、智 慧
二院、惠民二院、
平 安 二 院 等“ 六
个维度”发力，着
力打造高质量发
展的新时代萧山
二院。

医院新院区效果图

□浙江省杭州市萧山区
第二人民医院
党委书记 鲍寄宏

□本报记者 崔芳 段梦兰
通讯员 刘恩昊

太极拳、太极剑刚柔相济，五禽
戏、八段锦柔和舒展，长拳快慢相间、
动迅静定，南拳稳马硬桥、体刚劲粗，
枪挑一条线，棍扫一大片……日前，由
国家中医药管理局、全国中医药高等
教育学会主办，全国中医药高等教育
学会传统保健体育研究会和天津中医
药大学承办的“达仁堂杯”全国中医药
院校第十五届传统保健体育运动会在
天津中医药大学举行。

作为面向全国中医药院校举办的
具有鲜明中华民族传统文化特色、规
模最大、规格最高的体育赛事，“传运
会”受到了各中医药院校的高度重
视。通过参与该赛事，各中医药院校
不仅开展传统保健体育的大练兵、大
比武、大检阅，奉献出一场场精彩纷呈
的视觉盛宴，还试图以此为平台，传
播、传承更多更重要的东西——

传文脉：以赛促学，
参赛队在增多

本届“传运会”竞赛项目分为传统
保健项目、集体项目、武术项目三大
类，下设五禽戏、八段锦、长拳、南拳、
刀、剑、棍、枪等31个小项目，共有来
自全国27所中医药院校的近600名
领队、教练员、运动员参加。截至本届

“传运会”，参赛运动员累计已达6000
余人……看到这串数字时，全国中医
药高等教育学会传统保健体育研究会
副理事长、本届“传运会”仲裁委员会
主任林北生脸上有掩饰不住的欣慰。

林北生连续参与了 15届“传运
会”。回想起“传运会”起步的样子，她
说道：“1982年，当时的卫生部、教育
部和国家体委联合发出通知，决定首
先在全国中医药院校体育课中增加传
统保健体育内容。教学成果怎么样？
怎么进一步提高学生的学习热情，推
动传统保健体育运动发展？于是，我
们决定办一届运动会。就这样，1985
年，第一届‘传运会’在辽宁中医学院
（现辽宁中医药大学）举行了。”

林北生记得，那一届，只有武术一
个大类，参赛队伍也有限。但大家的
热情一下子被激发起来。此后，比赛
项目不断扩充，赛事慢慢充实起来；赛
会周期也在各高校的呼吁下不断缩
短，从最初的四年一届到三年一届，到
目前的两年一届。“参赛队伍也在不断
增加。”她介绍，参加本届“传运会”的
高校比上届增加了2所。现在不但有
中医药院校参加，一些开设了中医药专
业的药科大学、医科大学也加入进来。
今年还有一些院校首次派队观摩，强烈
要求下一届带他们一起玩。

赛事壮大的背后，是传统保健体
育教育的长足进步。全国中医药高等
教育学会传统保健体育运动研究会秘
书长、本届“传运会”竞赛监督委员会
委员高林介绍，1982年，各中医药院
校在全国高校中率先增加传统保健体
育内容，受到了广大师生的普遍欢
迎。此后，相关课程在这些高校不断
加强，内容持续丰富。目前，各中医药
院校都把太极拳、太极剑、五禽戏、八
段锦、武术套路等传统保健体育项目
列入体育教学内容，一些高校还在这
些课程中增添了民族特色项目和传统
非遗项目。

以北京中医药大学为例，从大学
一年级开始，太极拳、长拳等都是必修
课，每名学生毕业前必须学会24式太
极拳，掌握一套传统功法。此外，全国
已有10多所中医药高校成立了专门
的传统体育学院、体育健康学院。“‘传
运会’已成为中医药院校教育改革与
发展的重要组成部分，有力地推动了
传统保健体育的普及和中医药文化的
弘扬。”高林表示。

“传统保健体育历史悠久、源远流
长，是中华体育宝库中的一颗璀璨明
珠，承载着深厚的中华传统文化底蕴
和养生保健智慧。”天津市政协副主
席、天津中医药大学校长高秀梅认为，
传统保健体育与中医理论一脉相通，
符合中国人的思维方式、养生理念和
审美旨趣。

“‘传运会’之‘传’，在于技法的传
习、友谊的传递，更在于文化的传播、
文脉的传承。推进中医药文化创造性
转化、创新性发展，是中医药教育和中
医药青年学子责无旁贷的使命。”高秀

梅说。

传功法：以赛促练，
水平越来越高

正因对赛事重要性有着深刻的认
识，各参赛高校尤为重视备战。河南
中医药大学代表队的张良舜老师告诉
记者，该校的参赛队员都是从全校范
围内精挑细选出来的，因为“传运会”
已经成为品牌，能够参赛、获奖是莫大
的荣誉和收获，学生们报名参赛的积
极性很高，连带着上课的积极性也提
高了，练习也非常认真刻苦。

采访中，多支参赛队伍的运动员
表示，自己所在的高校有不少传统保
健体育社团，成员们要在社团中通过
层层筛选，才能参加“传运会”。

“不但在体育课中设置了传统保
健体育和内容，一些中医养生类的辅
修课也会涉及相关学习，学生选报这
类课程的积极性很高。”天津中医药大
学副校长郭义介绍。

从历届“传运会”的比赛情况来
看，林北生能明显感觉到各高校在赛
前下的功夫，也见证了竞赛水平的不
断提升。比如，“传运会”上的八段锦、
五禽戏、易筋经等项目，是全国中医药
高等教育学会传统保健体育研究会组
织专家专门研究创编的，动作相对较
难。而对于已经成熟的太极拳、太极
剑等项目，评委对动作力度和连贯性
是否到位、控制力如何、吐纳配合程度
等都要求越来越高。而由此带来的各
队成绩差异，也成为各队赛后研究的
重点，最终反馈到新一轮的教学中去。

“教学水平的提高，会让一届届学
生获益，把传统保健体育推上新的高
度，不断发扬光大。”林北生希望，这些
成果能再扩展到医学生的职业生涯，
让更多患者从中受益。

传健康：借赛推广，
掀养生保健热

开赛前，来自天津中医药大学、上
海中医药大学、成都中医药大学、湖南
中医药大学的学子来到天津市静海区

人民广场，表演易筋经、八段锦、七星
功等，轻灵圆活的身姿、潇洒飘逸的动
作赢得了现场观众的阵阵掌声。

“传统保健体育运动社区行是近
几届‘传运会’中新增的公益推广活
动。”林北生解释，举办这类活动是为
了让更多的公众了解中医药健身养生
知识和传统保健体育运动方法，感受
中医药传统保健体育运动的魅力。

采访中，多位专家表示，近年来，
随着公众健康保健意识的不断提高，
传统保健体育运动越来越受到社会各
界的关注和欢迎。而走进社区，对居
民进行演示推广，是主办方、承办方和
参赛高校一致认可的“传运会”的使
命、责任所在。高林指出，武医同源，
历代不少中医药学大家同时也是武术
高手。有些中医会把传统保健体育的
手法、功力等用于诊疗，如针灸、推拿
等；还有些中医则会将这些功法教给
患者，作为“绿色处方”。近年来，在中
医院或综合医院中医科，中医师教授相
关保健功法的活动也在逐步普及。

“下一步，我们希望通过‘传运会’
进一步提升广大师生对这些传统保健
养生运动的掌握程度，以便能为患者
开出更加精确、个体化的‘绿色处
方’。”林北生表示，医生面对的患者个
体病情不同，需要调整、解决的问题也千
差万别，因此，开出的传统运动处方也要
像开中药方一样辨证论治、有针对性。

“不是所有人都适合八段锦或者
五禽戏，也不是所有人练太极拳都要
打一整套。医生如果能明白不同功法
的基本元素、适合的人群，能根据个
人特点指导患者练习最适宜的项目
或动作组合，是最理想的。”林北生认
为，“传运会”传承精髓的工作依然任
重道远。

“传运会”在传什么

扫码看相关视频报道

本报讯 （记者张晓东 特约记
者郭海蓉 魏剑）近日，陕西省地方性
克汀病诊断技术培训班在宝鸡市凤县
举办。此次培训由陕西省地方病防治
研究所主办、凤县疾控中心承办，来自
10个设区市、45个病区县疾控中心的
领导和业务骨干共90余人参加培训。

培训班上，天津医科大学和西安交
通大学第一附属医院的专家，对地方性
克汀病诊断标准、评测方法、治疗和防

治等做了全面细致的讲解，并与学员交
流讨论陕西省地方性克汀病患者管理
现状及存在的问题。会议还对陕西省
新发现的疑似水源性高碘病地区结
果、监测全覆盖方案等进行论证研讨。

据了解，地方性克汀病是碘缺乏
病最严重的疾病之一，此次培训是今
年陕西省全力实施地方病巩固提升行
动的一项重要举措，将为持续消除碘
缺乏病危害提供有力保障。

陕西克汀病诊断技术培训班开班

本报讯 （特约记者张楠 刘青
夏莉涓）近日，由新疆维吾尔自治区党
委宣传部、自治区党委网信办、自治
区卫生健康委、自治区科技厅、自治
区科协主办的“强国复兴有我 健康
科普聚力”健康科普大赛开赛。这也
是新疆首届健康科普大赛。

大赛于今年3月开始征集作品，
经过层层海选，来自全疆7家单位的
10个作品入围决赛。入围作品有情
景剧、小品和脱口秀等类型，形式多

样，融入的新疆民族风俗、美食和音
乐等元素增加了作品的趣味性。每
个作品演出结束后，由新疆健康科普
专家库成员、媒体代表、网民代表等
大赛评委进行评价推荐。

最终，新疆医科大学第一附属
医院创作的情景剧《守护“助”您点
燃“生”的光亮》、乌鲁木齐市疾病预
防控制中心创作的情景剧《打卡新
疆美食 与“食”俱进》获得此次大赛
一等奖。

新疆首届健康科普大赛举办

本报讯 （记者邹欣芮 特约记
者郭睿琦）近日，大连市公共卫生研
究院揭牌成立。该研究院内设行政
办公室、实验中心办公室、成果转化
办公室、学术交流与合作办公室，实
行首席专家团队负责制，有公共卫生
策略研究、流行病学、公共卫生现场
应急、公共卫生监测预警与风险评
估、慢性疾病防治、公共卫生检测分
析、医院感染控制、公共卫生经济研
究等8个领域的首席专家团队。

据悉，该研究院挂靠大连市公共
卫生临床中心，由大连市公共卫生临

床中心和大连市疾病预防控制中心
共建，并与大连医科大学等高校、科
研院所、医疗机构开展合作。该研
究院的主要职责是，承担政策研究、
决策论证、传染病和慢性非传染性
疾病等领域的科学研究及成果转
化、学术交流、教育培训等工作；开
展突发疫情和重大公共卫生事件预
测预警工作；承担公共卫生专业培
训基地职能；为公共卫生临床中心
的疑难肝病诊疗中心、肺病防治中
心、传染病救治中心和慢病管理中心
建设提供支撑。

大连市公共卫生研究院揭牌


