
新闻2
HEALTH NEWS

2023年8月31日 星期四

电话：（010）64621506

■编辑/陈炬

精彩瞬间
医学的

本报讯 （特约记者王懿辉 通
讯员许婷婷 王广兆）放化疗毒副作
用影响口咽癌患者生存质量。日
前，复旦大学附属肿瘤医院放射治疗
中心陆雪官教授、许婷婷教授团队发
布的一项研究成果，首次证实我国人
群中人乳头瘤病毒（HPV）相关的口
咽癌患者可以从放化疗低毒方案中
获益。

该放化疗低毒方案是：采用低强
度的治疗方案，让患者在获得同样疗
效的同时，明显减少治疗毒性对生存
质量带来的不利影响。相关研究论文
近日在线发表在《国际放射肿瘤学·生
物学·物理学杂志》上。

口咽癌包括扁桃体癌、舌根癌、软

腭癌、咽后壁癌等，HPV感染是口咽
癌的主要病因之一。既往统计数据显
示，口咽癌中HPV阳性表达率总体为
57.6%，且不同亚部位的病变差异显
著，尤以扁桃体癌最高，达到68.8%。

陆雪官表示，此前，复旦大学附属
肿瘤医院放射治疗中心采用综合放化
疗模式治疗了大批HPV阳性口咽癌
患者。其回顾性数据表明，这部分患
者接受诱导化疗后缓解率更高，对放
化疗相对敏感，大部分患者能获得长
期生存。这提示，以放化疗为主的非
手术治疗模式是该患者群体的理想选
择之一。

然而，该团队进一步观察到，综合
放化疗后患者吞咽困难、口腔黏膜炎

等毒性反应亦不鲜见。因此，在保留
疗效的前提下，进一步降低患者的治
疗毒性反应，成为团队近年来的研究
方向。

该团队开展了国内首个HPV相
关口咽癌的减强度治疗研究，Ⅱ期前
瞻性研究共入组48名初诊HPV阳性
口咽癌患者，在进行两个疗程多西他
赛联合顺铂诱导化疗后进行患者筛
选。其中，原发病灶及颈部转移淋巴
结退缩均达到深度缓解的患者，被认
为化疗敏感性较高、预后较好，后续给
予降低剂量（60戈瑞）的单纯调强放
射治疗，免除同步化疗；而未达到深度
缓解者后续仍接受标准的同步放化
疗，包括标准剂量（70戈瑞）放疗、联

合顺铂化疗 2个周期。最终，26 名
（占54.2%）患者符合降低治疗强度的
标准，22名（占45.8%）患者仍接受常
规治疗。

数据显示，整组患者两年无进展
生存率和总生存率分别为 85.4%和
93.6%，其中低强度治疗组两年无进
展生存率和总生存率均达到100%。
此外，低强度治疗组3—4级口腔黏膜
炎，1—2级白细胞减少，化疗相关恶
心呕吐、疲劳、体重下降、低钠血症、肝
肾毒性发生率均显著降低。

陆雪官表示，该研究结果首度证
实在我国HPV相关口咽癌患者中，采
用低强度治疗同样可实现减“毒”不
减“效”。

HPV相关口咽癌放化疗有低毒方案
低强度治疗同样可实现减“毒”不减“效”

本报讯 （特约记者周厚亮）近
日，郑州大学第一附属医院心血管内
科张金盈教授团队完成一例家族遗传
型心肌病患者的经皮心内膜心肌活
检，结合最新二代基因测序技术对患
者突变基因进行定位，发现一个新的
基因突变位点。

一患者以“心脏骤停伴间断意识

丧失、晕厥1年余”为主诉曾辗转多家
医院就诊，不能明确诊断。近期，该患
者到郑大一附院心血管内科就诊。心
脏MRI检查结果提示，该患者左室前
壁均匀性增厚，左室侧壁中远段变薄
并心肌过渡小梁化改变，室间隔基底
部异常强化；右室壁搏动弱，右心功能
减低；主动脉增宽，肺动脉高压。家族

溯源发现，其兄有类似心脏疾病，父
亲、姑姑出现夜间猝死。

完善相关检查并排除其他系统疾
病后，张金盈团队为患者实施了心内
膜心肌活检，心肌病理诊断为原发性
限制型心肌病，Dystrophin蛋白灶状
缺失。张金盈团队运用二代基因测序
技术对患者及其直系亲属基因突变位

点进行定位，发现ACTN2基因连续5
个碱基位点突变导致的肌动蛋白结构
改变。优化药物治疗后，患者症状明
显缓解，目前已好转出院。

张金盈说，经皮心内膜心肌活检
是利用心肌活检钳经外周血管夹取心
内膜心肌组织的技术，是诊断心肌病、
药物相关的心脏毒性、其他浸润性心
脏疾病以及心脏肿瘤的重要手段，已
成为心脏病理诊断的“金标准”。其配
合二代基因测序技术，早期明确心肌
致病基因，能够实现个体化精准治疗，
改善患者心脏功能，并减少不良反应，
同时可助力探讨疾病的基因发病机
制，研发新的靶向治疗药物。

我国学者找到心肌病新的基因突变位点

本报讯 （特约记者王芳）一项最
新研究揭示，有性别差异的肠道菌
群和代谢物是导致结直肠癌性别差
异的潜在原因。该研究由湖北省肿
瘤医院梁新军教授团队和华中农业
大学陈振夏教授团队共同完成，相
关论文日前在国际期刊《先进科学》

在线发表。
结直肠癌发病率和死亡率具有一

定的性别差异，男性发病率高于女性，
男性被诊断的年龄更早，死亡时平均
比女性年轻4～6岁。目前已知人类
肠道菌群存在性别差异，但这是否跟
结直肠癌发病的性别差异有潜在联系

还未被证实。为此，研究团队利用多
种小鼠模型进行了实验探究。

实验发现，结直肠癌的性别差异
在小鼠中同样存在，同样诱发条件下，
结直肠癌雄性小鼠体内的肿瘤数目和
体积显著高于雌性小鼠，雄性小鼠肠
道屏障功能损伤更为严重；雄性和雌

性小鼠表现出不同的肠道菌群组成，
雄性小鼠显示出有害细菌的明显富集
和益生菌的耗竭。此外，来自雄性结
直肠癌小鼠或人类男性患者的粪菌均
促进了伪无菌小鼠的肠道屏障功能障
碍和肠道炎症，加速了结直肠癌的发
生，证实了性别差异的肠道菌群和代
谢物是导致结直肠癌性别差异的潜在
原因之一。

总之，男性偏向的肠道菌群会更
容易使肠道代谢失调，促进结直肠癌
的发生。因此，调节有性别差异的肠
道菌群可能是预防和治疗结直肠癌的
一种精确的性别治疗策略。

新研究揭示结直肠癌性别差异潜在原因

据新华社达卡8月29日电 （记
者孙楠）孟加拉国卫生和家庭福利部
日前公布的数据显示，该国今年已累
计报告超过11万例登革热病例，其中
20%的患者是15岁以下儿童。官方
28日公布的数据显示，该国今年已有
556人死于登革热。

联合国儿童基金会（儿基会）驻孟
加拉国办事处在近日发布的声明中表
示，在全球气候灾害数量不断增加的一
年里，气候变化也加剧了登革热等疾病
的传播，直接影响到儿童和成人的生
活。儿基会声明说，为了保护儿童并支
持孟加拉国应对公共卫生紧急情况，该
机构正在加强对该国政府控制登革热

疫情的支持，提供价值225万美元的检
测试剂盒，并对专业人员进行培训，同
时向公众传播预防登革热的信息。

“孟加拉国政府正在对当下的登
革热疫情采取及时和有效的应对措
施。”孟加拉国卫生服务总局局长胡尔
希德·阿拉姆说，当下的重点是阻止蚊
子繁殖，并采取一切措施灭蚊。

世界卫生组织本月11日通报孟
加拉国登革热疫情时表示，该国自今
年6月出现的这一波登革热感染潮与
往年相比不同，而且疫情可能仍未达
峰。世卫将孟加拉国的登革热风险评
估为高级别，并呼吁快速采取行动遏
制疫情传播。

孟加拉国

今年已有556人死于登革热

据新华社河内8月29日电 （记
者孙一）据越南卫生部29日通报，截
至23日，越南全国今年累计确诊登革
热病例61799例，死亡14例。与去年
同期相比，越南全国范围内特别是南
部地区登革热疫情有所缓解，但北部
地区登革热疫情呈持续蔓延态势，其
中首都河内疫情最为严峻。

据河内市疾控中心公布的数据，
截至目前，今年河内累计确诊登革热
病例4508例，是去年同期的3.7倍以
上。最近一段时间以来，越南北部地

区持续高温且降水充沛，有利于蚊虫
繁殖，加剧了登革热疫情蔓延。

为遏制登革热疫情蔓延并减少死
亡病例，越南卫生部29日发文要求各
省市加强对登革热疫情的跟踪，确保
相关药品和医疗器材充足，以便登革
热重症患者能得到及时救治。

登革热是由登革病毒引发的急性
传染病，主要通过蚊媒传播，多在热带
与亚热带地区流行，典型症状包括持
续发热、头痛、肌肉痛、关节痛等，严重
时可致死。

越南

今年累计确诊登革热超6万例

据新华社专特稿 澳大利亚堪培
拉医院医生从一名64岁的女性病人
脑中取出一条8厘米长的活寄生虫。
美国《新型传染病杂志》8月 28日刊
载的论文记录了这一罕见病例。

英国广播公司29日报道，患者家
住新南威尔士州一个湖区附近。一年
多前，她出现腹痛、咳嗽、夜间出汗等
症状，但当地医院没能查出病因。后
来，她又变得健忘和抑郁，前往堪培拉
医院检查。脑部扫描显示，她右脑额
叶内出现非典型病变。最初，医生猜
测可能是癌变或脓肿所致。

2022年6月，医生哈丽·普里亚·
班迪用头部钻孔的方式对她的大脑进
行活检。没想到，班迪竟用镊子夹出
一条还在蠕动的浅红色寄生虫。

术后不久，患者就恢复了意识，随
后带着抗寄生虫药出院回家，并接受
医生随访。6个月后，她依然会出现
一些症状，但较以前有所改善。

医生们分析后认为，从患者大脑
中取出的寄生虫是一种线虫，通常寄
生在地毯蟒上。在自然界里，感染这
种线虫的地毯蟒会排出含有大量虫卵
的粪便，污染附近植被。小动物吃掉
这些植被后，如果再被其他地毯蟒吞
食，这种寄生虫就会继续传染下去。

这名患者住所附近就有地毯蟒栖
息地，但她没有直接接触过地毯蟒。
医生猜测，她可能是食用或接触被含
虫卵的地毯蟒粪便污染的植物后感染
了寄生虫。森纳那亚克建议大家以此
为鉴，重视疾病由动物传给人的风险。

澳大利亚

一女子脑内发现罕见寄生虫

据新华社微特稿 阿根廷动物卫
生部门最新报告显示，从首都布宜诺
斯艾利斯以南到最南端圣克鲁斯省，
阿根廷大西洋沿岸多处地点发现众多
海狮因感染禽流感死亡。

法新社8月 29日援引巴塔哥尼
亚地区环境部门的声明报道，迄今已
经发现50头症状与禽流感一致的海
狮死亡。一名不愿公开姓名的地方官
员说，海狮死亡数量还在上升，而且

“没有治疗方案”。
阿根廷官方要求人们避开有海狮

禽流感病例的海滩。阿根廷海岸线长

约5000公里。
法新社说，禽流感眼下在全球多地

暴发，哺乳动物持续发生感染，引起舆
论对病毒可能更易感染人类的担忧。
海狮与海豹、海象同属海洋哺乳动物。

阿根廷今年2月 15日报告今年
首起禽流感疫情，后续在家禽和野生
鸟类中发现更多病例。不过，阿根廷
尚未发现人感染禽流感病毒。

世界卫生组织等联合国机构7月
中旬联合发布的一份公报说，禽流感
虽然主要影响家禽、野鸟和一些哺乳
动物，但仍对人类构成持续风险。

阿根廷

数十头海狮感染禽流感死亡

接种流感疫苗

8 月 30 日，贵州省贵阳市南
明区国际生态城社区卫生服务
中心的医护人员正在为辖区群
众接种流感疫苗。随着气温不
断变化，流感即将进入高发季。
连日来，贵阳市南明区 35 家社
区卫生服务中心、卫生院（站）有
序为辖区群众开展流感疫苗接
种服务。 赵松摄

大动脉炎全病程管理
专家共识发布

本报讯 （特约记者齐璐璐 通
讯员刘云）日前，由复旦大学附属中山
医院风湿免疫科姜林娣教授牵头制定
的《中国大动脉炎全病程多学科慢病
管理专家共识》发布。《共识》重点阐述
了大动脉炎的早期识别、正确诊断、全
面评估、规范治疗、多学科协作、全病
程管理、患者自我慢病管理等内容。

大动脉炎是一类起病早、病程长、
致残率高的慢性自身免疫性疾病，其
起病隐匿、症状缺乏特异性，甚至有患
者在出现严重并发症后才得以确诊，
极大影响了其预后。

中山医院风湿免疫科刘云医师
介绍，《共识》首次提出了危险分层的
理念与标准，强调了早期筛查高危人
群的重要性；提出了正确诊断与全面
评估的内容与流程，明确了血运重建
的指征、时机与方式。在《共识》的指
导下，过去难以早期发现的大动脉炎
及其隐藏的多支血管病变和脏器受
损将通过系统评估会被及时发现。
此外，《共识》首次提出建立大动脉炎
全生命周期疾病管理模式，充分重
视医护患三方协作模式，带来了更为
系统和全面的慢病管理视角，助力提
升大动脉炎整体的诊疗水平并改善
疾病预后。

本报讯 （特约记者王炬亮）
近日，年仅4岁的乐乐（化名）接
受心脏移植手术后，安全渡过各
个难关，恢复良好，顺利出院。这
是复旦大学附属儿科医院实施的
第一例心脏移植手术。

乐乐在8月龄时因为纳差、
喂养困难在当地医院检查后被发
现心脏增大。后经过复旦大学附
属儿科医院的全面检查，乐乐被
确诊为扩张型心肌病。这是一种
先天性的心肌病变，随着年龄增
大，心脏功能会越来越差，药物治

疗只能缓解部分症状，最终需要心脏
移植才能救治。近3年来，乐乐虽病
情有多次反复，但通过药物治疗，心功
能情况整体控制良好。

今年4月，乐乐病情再次恶化，出
现气促、易出汗、纳差、不能平卧睡眠
等心功能障碍表现。在完善一系列评
估检查后，心内科主任刘芳多次召集
由心内科、心外科、心超和放射科医生
组成的多学科讨论。专家们最终判断
乐乐急需接受心脏移植手术，但只能
耐心等待适宜的心脏供体。

曙光终于在7月 3日出现，中国

人体器官网上分配系统显示有年龄、
血型等各项条件都相匹配的供体出
现。心脏移植团队经过全面而谨慎的
评估，确认这个供体适合乐乐。随着
接受供体确认键的按下，一场生命接
力展开了。

7月4日凌晨，该院派出的张文波
医生在外省成功拿到心脏供体后，立
刻争分夺秒赶赴当地高铁站，搭乘最
早的一班高铁返沪。与此同时，在该
院手术室，移植团队也已做好了各项
准备，确保供体到达后即可植入。

清晨，供体被安全送达医院手术

室。当一声清晰的“主动脉开放”指令
下达后，乐乐体内一颗“全新”的心脏
也开始了跳动，并且越来越有力。仅
耗时3个半小时，手术顺利完成。术
后 ，乐 乐 被 转 入 心 脏 监 护 病 房
（CCU）。本次心脏移植手术得到了
复旦大学附属中山医院王春生教授团
队的鼎力支持。

该院组建了心外科、心内科、心脏
监护室、麻醉、护理等多学科专家组，
仔细分析评估每一个临床表现变化和
检查检验指标的变化，并及时与中山
医院、广东省人民医院专家团队联系，

及时动态调整药物和治疗策略。
监护室主任宓亚平和护士长徐昱
璐负责协调人员安排和及时病情
处置，对乐乐提供无微不至的照
护。术后第2天，乐乐即顺利撤离
呼吸机。术后第 8 天，乐乐从
CCU转入普通病房。

该院心外科主任叶明介绍，
国内儿童心脏移植病例数目前
尚较少，一方面是由于儿童个
体差异大，匹配度低，发病急且
重，有不少需要心脏移植的患
儿在等待供体过程中就会因心
衰加重而失去生命；另一方面，儿
童心脏移植特别是婴幼儿心脏
移植，手术难度更大，术后管理
更复杂，需要高超的外科手术技
术和丰富的围术期管理经验，更
需要心外科、心内科、心脏监护
室、麻醉、护理等团队全流程密切
协作。
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