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□罗志华（公职人员）

近日，北京市卫生健康委召
开医务社工专题媒体沟通会，通
报了北京市开展相关工作的情
况。截至目前，北京市开展医务
社会工作的医疗卫生机构共 101
家，其中，三级医疗机构 54 家，

较 2019 年增长 184%；全市共有医务
社会工作者 306 人，其中三级医疗机
构 194 人，较 2019 年增长 131%。自
2022年起，北京市在前期试点的基础
上，逐步在全市医疗卫生机构推进医
务社会工作。

医务社会工作是指在卫生健康领
域，社会工作者运用社会工作价值理
念与专业方法，帮助患者及其家属预

防、缓解和解决因疾病所导致的心理
和社会问题，进而提升医疗效果，促进
公众健康的职业活动。近年来，越来
越多的地方在不断推进和强化医务社
会工作。医务社会工作者活跃在门
诊、病房、社区，链接着社会公益资源，
深受公众好评。

但现实中，医务社会工作的价值
目前尚未充分体现，其作用远未得到
发挥。2022年的数据显示，全国开展
医院社会工作服务的医院仅1034家，
其中，独立设置医院社会工作服务部
门的医院仅有 394 家。目前，全国共
有医务社会工作者4833名，其中专职
人员占 18.1%。医务社会工作领域无
明确准入标准和晋升通道，地区发展
不平衡，人才队伍缺口大，服务体系不
完善等问题还待破解。

推进和完善医务社会工作，首先，
医院和医务人员要重视医务社会工作
者的作用。当医生有话不便直接向患
者讲，或因太忙难以与患者进行深入
沟通时，可以借助医务社会工作者；普

及医学知识、疏导患者情绪、为患者提
供情感支持等，同样要想到医务社会
工作者。医务社会工作者队伍的不断
壮大，对缓解医生工作压力、提高医疗
效率等，都大有裨益。其次，患者及其
家属用好医务社会工作者这支力量，
也至关重要。患者和家属有什么不
懂，只要所在病区有医务社会工作者，
可以找他们询问；有什么烦心事，更可
主动寻求医务社会工作者的帮助。

医务社会工作者要想当好医务人
员的助手，成为患者和家属的贴心
人，一方面，医疗卫生机构要创造机
会、加强宣传，让医务人员、患者全面
了解医务社会工作的作用和价值；另
一方面，医务社会工作者也要充分发
挥专业作用，凭借专业能力获得医务
人员和患者的信任和尊重。

今年 3月，中共中央办公厅、国务
院办公厅印发的《关于进一步完善医疗
卫生服务体系的意见》在“增强服务舒
适性”中提出，要“健全医务社工和志愿
者服务制度”。医务社会工作者是社会

工作者的重要组成部分，更是卫生
健康系统中一支重要的新生力
量。让这支队伍具有充沛的“源
头活水”，有很多基础工作要做：
医学院校等相关高等院校要开设
医务社工课程，提高人才培养的
针对性和精准性；医疗机构要根
据实际情况确定医务社会工作者
的晋升渠道，制订清晰明确的绩
效考核机制，健全医务社会工作
管理制度；相关主管部门要完善医
务社工职业资格制度体系……

提供覆盖全人群、健康全过
程、生命全周期的高质量卫生健
康服务，不仅需要医务人员的努
力，也需要建设一支专业化医务
社工队伍。医务社会工作者在医
患沟通、医疗救助、链接公益资源
等方面的价值正在实践中被广泛
证实。期待医务社工服务能够在
更多的医疗卫生机构开展起来，
这种服务模式的成熟、这支队伍
的壮大，是医患双方之福。

医务社工的价值远未体现出来

□舒圣祥（职员）

学前教育法草案日前提请十
四届全国人大常委会第五次会议
初次审议。草案提出，幼儿园应
当根据学前儿童身心发展规律和
年龄特点，科学实施保育和教育
活动，不得教授小学阶段的课程
内容、采用小学化的教育方式。

学龄前时期是儿童身心发展的重
要阶段，孩子的生长发育也有很强的
阶段性。可家长们的教育焦虑目前从
幼儿园阶段就已经开始，而孩子们的
应试教育从幼儿园阶段也已经开始。
很多家长担心，不在幼儿园“抢跑”，孩
子就会输在起跑线上。

“人生百年，立于幼学。”实施学前
教育应遵循儿童身心发展规律。小学
阶段的相关内容不适合幼儿园阶段孩

子的认知，强行超前教学很可能因难
度过大，泯灭掉很多孩子对学习的兴
趣，导致对学习的恐惧心理，甚至在幼
小的心灵里形成“我很笨”的自我认
知，进而影响孩子的性格养成和个性
发展。

学前教育法草案此番明确提出幼
儿园不得教授小学阶段的课程内容，
以立法的形式禁止幼儿园“抢跑”，不
仅是对幼儿园教学工作的一种规范，

也是对教育焦虑的一种疏导。其所传
递的理念，是呵护孩子们的美好童年，
促进儿童德智体美劳全面发展，使其
在幼儿时期接受良好的素质教育。

学前教育是独立的教育阶段，有
很多促进幼儿身心健康发展的任务和
目标。拥有正面的情绪、健康的体质，
形成良好的生活习惯和基本生活能力，
是幼儿身心健康的重要标志，也是幼儿
在其他领域学习与发展的基础。另外，

在人际交往与社会适应、对美的感
受和体验等方面，也有不少适合幼
儿身心特点的学习内容可以安
排。这些都是为了培养出具有健
全人格和身心健康的孩子。

学前教育是国民教育体系的
一部分，会对国民素质养成产生
影响。只有把学前教育抓好了，
国民素质培养才能够获得更坚实
的基础。全社会应该一起努力抓
好学前教育，这不仅是对无数幼
儿的成长负责，还将对完善现代
化国民教育体系产生积极影响。

规范学前教育 化解家长焦虑

健康论坛

提供覆盖全人群、健康全过程、生命全周期的高质
量卫生健康服务，不仅需要医务人员的努力，也需要建
设一支专业化医务社工队伍。医务社会工作者在医患
沟通、医疗救助、链接公益资源等方面的价值正在实践
中被广泛证实。这种服务模式的成熟、这支队伍的壮
大，是医患双方之福。

新规定

《人间传染的病原
微生物目录》发布

本报讯 （记者王潇雨）8月 28
日，国家卫生健康委印发《人间传染的
病原微生物目录》，旨在进一步加强与
人体健康有关的病原微生物实验室生
物安全管理，规范病原微生物实验活
动、菌（毒）种和样本运输等行为。

我国于2006年出台《人间传染的
病原微生物名录》，对病原微生物研
究、检测等相关实验室生物安全管理
起到了规范指导作用。随着新的病原
微生物不断出现，以及对现有病原微
生物认识的更新和实验室生物安全研
究的深入，国家卫生健康委此次组织
对《名录》进行了修订，形成《目录》。

《目录》由病毒、细菌类、真菌3部
分组成。与《名录》相比，《目录》主要
有如下变化：在病毒部分，《目录》对部
分病毒的危害程度分类进行了调整，
并相应调整实验活动和运输管理要
求；同时，修改部分病毒的名称，调整
了部分病毒的病毒学地位。在细菌类
部分，《名录》中细菌类病原微生物为
155种，《目录》改为190种。《目录》将
嗜吞噬细胞无形体（原名称：人粒细胞
埃立克体）的危害程度分类由第三类
升为第二类。在真菌部分，《名录》中
真菌类病原微生物为59种，《目录》改
为151种。《目录》将原皮炎芽生菌的
危害程度分类由第三类升为第二类。

辽宁沈阳启动
老年人流感疫苗免费接种

本报讯 （记者邹欣芮 通讯员
董秀娟）近日，辽宁省沈阳市卫生健康
委召开2023年沈阳市老年人免费接种
流感疫苗项目启动会，要求在流感流
行季来临前完成目标人群接种工作。

据悉，该市已完成了7万余名65
岁以上老年人的接种意愿调查，确定
226家预防接种门诊负责提供老年人
免费疫苗接种服务，培训专业技术人
员1700余人。

江苏省医学会
医用机器人分会成立

本报讯 （特约记者程守勤 刘
敏 通讯员王倩）近日，江苏省医学会
医用机器人分会成立。中国科学院院
士、东南大学附属中大医院院长滕皋
军教授担任名誉主任委员，东南大学
附属中大医院副院长、泌尿外科主任、
机器人微创中心主任陈明教授当选首
任主任委员。

据悉，该医用机器人分会将汇聚
该省泌尿外科、普外科、心胸外科、妇
产科、骨科、介入血管外科等各专科的
力量，探讨交流医用机器人以及微创
治疗的临床实践和成果，倡导多学科
交叉融合创新，努力为患者提供更加
精准先进的机器人微创治疗。

西部疼痛护理
专科联盟组建

本报讯 （通讯员曾理 特约记
者熊学莉）8月 26日，陆军军医大学
新桥医院疼痛与康复医学科牵头成立
西部疼痛护理专科联盟。当日，来自
重庆市、四川省、云南省、贵州省等西
部省份61家医疗单位的护理骨干参
加成立大会。

据悉，该联盟是在2020年成立的
“重庆疼痛诊治联盟”的基础上成立
的，旨在进一步将优质医护资源下沉
基层、服务病患。该联盟将搭建联盟
成员间学科学术技术交流与合作平
台，提升区域疼痛诊疗护理能力, 共
同促进疼痛护理发展，为疼痛患者提
供更加规范便捷的就医渠道。

□通讯员 王瑗瑗 徐磊
特约记者 郝金刚

生物界当中，鱼的心脏只有一个
心室，动静脉血混合在一起，工作效
率低下。而人的心室有着明确的左
右分隔，以保证动脉血和静脉血各行
其道。今年 19 岁的女孩小萌（化
名），刚一出生就全身皮肤泛着淡淡
的青紫色，经医院检查发现，其心脏
类似鱼的心脏。这是一种罕见的先
天性心脏畸形，由于房室管未能与发
育中的心室正确对线，从而使两个房
室瓣都对向一个心室。与此同时，小
萌还合并完全型大动脉的转位，肺动
脉重度狭窄。

山东第一医科大学附属省立医
院（山东省立医院）心外科王安彪团

队，经过17年 3次高难度手术，成功
挽救了这名复杂先天性心脏病女孩
的生命。

2006年，小萌父亲带着她来到了
山东省立医院心外科，王安彪接诊了
小萌。在反复论证病情、查阅了大量
文献后，王安彪最终制订了一个分期
手术策略：经过至少3次开胸心脏手
术，分期完成心脏畸形的矫治。

第一次手术是姑息性手术，为小
萌建立了一个主动脉到肺动脉的人工
通道，暂时让小萌的“肺血”多起来，从
而能够摄取更多的氧气，缓解小萌缺
氧的情况，为下一步手术争取更多的
时间。术后，小萌缺氧状况明显改善，
青紫的皮肤逐渐恢复了血色。

第二次手术是在小萌 4岁的时
候，进行上腔静脉肺动脉连接术（双
向Glenn术），需要把一半的静脉血

直接引流入肺动脉，手术难度比第一
次手术大很多。王安彪再次为小萌
实施了手术，为小萌的心脏注入了新
的活力。术后，小萌的症状有了进一
步改善。

经过前两次成功的心脏手术，原
本生命垂危的心脏畸形女孩得以正常
生长发育，出落成了一个亭亭玉立的
大姑娘。

第三次手术是全腔静脉肺动脉
连接术，即把剩下的一半静脉血再
次引流入肺动脉，单心室心脏的畸
形矫治全部完成，小萌的心脏将接
近正常人的心脏。然而，在准备进
行第三次心脏手术时，小萌家庭出
现变故，原计划的第三次手术不得
不延迟进行。

今年，已经18岁的小萌再次来到
山东省立医院心外科，接受第三次手

术。由于前两次手术创伤的愈合，小
萌的心脏与周围的组织粘连严重，甚
至部分与胸壁肋骨粘连。而手术过程
中需要暴露心脏大血管，操作非常困
难，很容易损伤心脏表面的重要结构，
导致大出血。

面对困难重重的第三次手术，王
安彪心外科专家团队精心设计和充
分准备，先经过股动静脉建立外周体
外循环，利用体外循环机进行降温，
再开胸游离出心脏大血管。手术过
程中，小萌心脏的正常结构已经几乎
无法辨认，王安彪凭借多年的手术经
验，一点一点地谨慎操作，有条不紊地
进行游离。

整台手术历经6个小时，终于完
成了这个分期复杂心脏畸形最终形态
的建立，小萌的心脏终于可以像正常
人的心脏一样工作了。

17年3次高难度手术，女孩重获“心”生

禁毒教育
进校园

近日，浙江省湖州市
德清县公安局禹越派出
所在禹越镇徐家庄中心
小学开展“开学第一课、禁
毒 进 校 园 ”主 题 宣 传 活
动。民警向小学生讲解禁
毒知识、毒品危害，以增
强学生识毒、防毒、拒毒
的意识和能力。

通讯员谢尚国
本报记者郑纯胜

摄影报道

新成果

宠物致敏原被分解

据新华社东京9月 2日电 （记
者钱铮）日本研究人员日前成功利用
光催化剂分解源自宠物猫、狗的致敏
原，消除其致敏性，这项成果有望帮助
过敏人群与宠物和谐相处。

此前研究已证实，狗体内致敏原
包括Can f1等蛋白，猫体内致敏原包
括Fel d1等蛋白。这些致敏原多隐
藏于宠物猫、狗的皮屑中，随着它们的
活动而附着在地毯和装饰物上，空气
中也会存在大量附着致敏原的微粒。
使用次氯酸盐等消毒剂可以去除致敏
原，但残留消毒剂有可能对人体有害。

东京大学和犬山动物综合医疗中
心等机构尝试利用氧化钛型光催化剂
分解来自宠物的致敏原。在实验中，
研究人员向面积约1平方厘米的涂覆
氧化钛型光催化剂的玻璃板滴微量含
有狗的皮屑粗提取物的溶液，然后用
特定波长的可见光激发光催化剂，经
过24小时，98.3%的Can f1蛋白被分
解。以同样方式处理猫皮屑粗提取物
中的致敏原，90%以上的Fel d1蛋白
会在24小时内被分解。

研究人员还验证了干燥状态下光
催化剂分解上述两种蛋白的能力，发现
氧化钛型光催化剂分别可使超过90%
的Can f1和约60%的Fel d1分解。

为进一步验证被分解的致敏原是
否丧失了致敏性，研究人员将经过光
催化剂处理的来自猫、狗的致敏蛋白
与人体内引发过敏反应的免疫球蛋白
E相结合，发现结合能力均减少到酶
联免疫吸附试验无法检测出的水平。

新研究

“中年发福”不是福

据新华社北京9月 3日电 《参
考消息》日前刊登英国《每日邮报》网
站文章《小心！“中年发福”不是福》。
该报道指出，研究表明，与那些在中年
保持苗条身材的人相比，在四五十岁
时体重增加可能会使早逝的概率增加
近1/3。

血压、胆固醇或血糖略高且体重
略微超标，专家称这些“轻微的不健康
特征”会使人们在其后30年心脏病发
作或中风的风险更高。令人担忧的
是，大多数人没有表现出任何症状，并
且“总体感觉良好”——这使得他们意
识不到潜在“定时炸弹”的存在。

在这项研究中，研究人员想要考
察患有代谢综合征的中年无症状人
群，是否更有可能死于心血管疾病。
他们研究了约3.4万名年龄在四五十
岁的人，这些人在1990年至1999年
参加了瑞典的一个心血管筛查项目。
研究者将他们与10168人构成的健康
对照组进行比较后发现，代谢综合征
组在30年内较早发生心脏事件（包括
心脏病发作、心肌梗死、心律失常等）
的可能性要大得多。

瑞典西曼兰省医院的莱娜·伦贝
里博士说：“很多四五十岁的人都难免
有点肚子，会有血压、胆固醇或血糖的
轻微超标，但总体感觉良好。其实，即
使你感觉良好，也要每年检查血压，避
免吸烟，注意保持腰围。最后，也是非
常重要的一点，每天坚持体育锻炼。”


