
4
HEALTH NEWS

2023年9月6日 星期三

电话：（010）64621761

■编辑/刘也良新闻能见度

主办单位：健康报社有限公司 出版单位：健康报社有限公司 社长：邓海华 总编辑：孙伟 社址：北京市东直门外小街甲6号 邮编：100027 电话：010-52389118 新闻热线：xwrx@jkb.com.cn 广告业务：010-64621512 发行业务：010-64622910 周一至周五对开八版 年价：456元 零售价：1.9元 经济日报印刷厂印刷（地址：北京市白纸坊东街2号）

记者手记

从管狗开始

喻文杰是四川省疾病预防控制中
心寄生虫病预防控制所绦虫室的青年
骨干，今年是他到石渠县开展包虫病
防治相关工作的第14个年头。这些
年来，令他印象最深的就是当地犬只
管理的变化。

2009年，喻文杰初次来到石渠县
时看着县城里满大街的犬只，心里就犯
起了嘀咕。一天傍晚，喻文杰跟着一名
村医入户采样。刚出门走了没几步，一
群野犬冲过来。村医把喻文杰护在身
后，左手紧握着手电，右手拿着驱犬用
的木棍，边大力挥舞边向前开路。

现在，石渠县家犬登记管理率达
到100%，全县12321只犬均被纳入信
息化管理，县城里几乎很难看见野犬。

“刚来的时候，看到遍地野犬和未
经规范管理的家犬，就知道石渠的包
虫病患病率为何如此之高了。”喻文杰
说。包虫病是由棘球绦虫的幼虫寄生
于人或动物体内引起的一种人兽共患
寄生虫病，分为囊型和泡型两种。犬
科动物是棘球绦虫的终宿主，染疫犬
只排出带有孕节或虫卵的粪便，人和
牛羊、草原小型哺乳动物等中间宿主
接触被粪便污染的草场、水源、食物
等，经口感染虫卵后患上包虫病。彼
时野犬遍地、家犬感染率一度高达
29.57%的石渠县，做好传染源治理，
管好犬只、及时处理染疫犬至关重要。

“人群共患风险研究明确了我国
包虫病的主要传染源是犬只。多年的
防控实践也证实，控制犬只数量、定期
驱虫是包虫病防控的重要手段。”四川
省疾控中心寄生虫病预防控制所副所
长王谦说，从2000年开始，他每年都
到石渠县开展包虫病防控工作，当地
居民与家犬密切接触机会较多、传染
可能性大，更需要持续不断地做好规
范管理。

由于长期与犬共同生活，农牧民
对待犬只的态度十分温和。过去，石
渠县许多居民家里会养好几只家犬，
在家犬生下一窝幼崽后，居民会挑一
两只强壮的留下，剩下的便放归自
然。久而久之，野犬越来越多，疾病传
染情况也越来越严重。

染疫犬怎么处理？怎么把犬只统
一纳入管理？谁去负这个责？真要管
理起来并不容易。当地下了决心。甘
孜州政府、石渠县政府先后以政府令
颁布《甘孜藏族自治州犬只规范管理
办法》《石渠县犬只管理实施细则》。
2015年年底，石渠县成立包虫病综合
防治攻坚战指挥部办公室（以下简称
包防办），除卫生健康部门和疾控中心
人员外，从公安、农牧农村、民族宗教、
林草等部门抽调专职骨干，向包虫病
宣战。

在地方党委、政府的坚强领导下，
该县多部门密切协作，依法开展规范
化犬只管理。比如，严格执行犬只

“123”限养、拴养政策和无害化处理
政策；进行家犬信息化管理，研发犬只
管理识别系统和电子芯片项圈。

石渠县公安局民警王海2015年
年底被调到包防办。最开始的几年，
他几乎每天都和同事们在街上登记家
犬，规范处理染疫犬。“所谓‘123’限
养政策，是指农区限养1只、牧区限养
2只、寺庙限养3只。”王海说，这样既
能满足百姓对犬只的需求，又能降低
犬只数量、防止野犬泛滥。

拿出一本蓝色封皮的养犬证，王
海向记者介绍，居民养的犬只必须接
受统一管理，在公安部门登记犬主姓
名、家庭住址等犬主信息以及犬只名
称、犬龄、照片等犬只信息；每月的15
日是犬只管理系统更新日，以便及时
动态掌握全县的犬只情况。

泽拥家见闻

天上，一团团银白色、散发着光亮
的云团舒展着身姿；地上，牛羊在广袤

的草原上徜徉。远处，群山绵延；近
处，犬吠阵阵。

正值夏季放牧的季节，几天前，家
住石渠县虾扎镇三村的泽拥带着一只
狗去了远山牧场，留下了另一只名为
小黑的狗在家看守。一见来了陌生
人，小黑抖了抖又长又密的黑毛，仰起
脑袋，瞪圆了眼睛，大声叫起来。

每月10日是驱虫员上门给家犬
驱虫的日子。当记者来到泽拥家时，
驱虫员卓玛刚给小黑驱完虫不久，已
经赶去了下一户。

“每月8日至9日，驱虫员到所辖
乡（镇、场）政府包虫病专干处领取当
月家犬驱虫药、消毒药、消毒设备和防
护装备。”石渠县农牧农村和科技局工
作人员拥西介绍，驱虫员在给家犬驱
虫后，还要及时对犬粪进行规范的无
害化处理及犬舍消毒，有时驱虫员要
带着药去放牧点，草原广袤，路途不
近，驱虫工作会持续两三天。

驱虫药物有特殊气味。为了保证
每只狗都能吞食驱虫药物，驱虫员有
一个妙招：将青稞洗净、晾干、炒熟后
磨成面粉，加入少量的酥油茶等搅拌，
捏成团，成为藏区特色小吃糌粑，然后
把驱虫药藏到糌粑里，喂给狗吃。

定期给犬驱虫是包虫病传染源治
理的重要一环，虽然居民也会定期给
犬只驱虫，但驱虫效果不理想，因此石
渠县聘用了172名专职驱虫员。虾扎
镇有6个村，每村有1名驱虫员。虾
扎镇党委书记土嘎介绍，驱虫员经过
疾控和农牧等部门的培训后上岗。

只管好犬只还不够。石渠县疾病
预防控制中心副主任肖通光介绍，在
传染源的综合治理上，当地探索出了
畜间防控“238”模式。“2”指双灭源，
即犬驱虫、羊免疫；“3”是切断“犬只
虫卵污染环境”“环境虫卵感染牛、羊、
人”“牛羊病变内脏被犬只误食”3个
传播关键点；“8”指8种具体措施，即
犬只管控、家畜免疫、检疫监管、流调
监测、鼠害治理、能力提升、宣教培训
和防控保障。

肖通光分享了一组数据来展示近
年来的成效：该县家犬感染率从
29.57%降到 0.43%，犬驱虫覆盖率、
屠宰场病变脏器处理率、定居点及外
周 1公里半径内灭鼠开展率均达到
100%。

正说着，泽拥家人拿出几本蓝白
色封皮的小册子，这是石渠县疾控中
心发的一些包虫病防治健康教育手
册，里面详细介绍了包虫病的传播原
理和日常防治措施等知识。

肖通光告诉记者，石渠县疾控中
心发放了许多类似的手册和宣传漫
画，力求用图文并茂、简洁通俗的方式
将包虫病防控知识传递给每家每户。
除此之外，该县还持续开展多种形式
的宣传教育活动。比如，在学校开展

“小手拉大手”活动，给学生们宣讲包
虫病防治知识，普及包虫病防治手指
舞、健康操等，让孩子们带动家里人
一起讲卫生；组建“马背上的宣讲
队”，翻山过河，到一个个远牧区宣讲
健康知识。

改变长久形成的生活和行为习惯
不是一件容易的事，肖通光表示，要让
健康知识润物无声、潜移默化地深入
更多人心中，还需要持续不断地努力。

贡安洛初的成长

5月初的一天，天蒙蒙亮，石渠县
疾控中心慢病科科长贡安洛初已经起
床。洗把脸，梳好马尾辫，穿上紫红色
马甲，拎上一个小黑箱子和一兜材料，
贡安洛初便出发了。

这天是给包虫病确诊患者做定期
随访的日子，她10时前要赶到200多
公里外的瓦须乡。

到达瓦须乡卫生院时，已经有患
者在等候。贡安洛初从带来的小黑箱
子里拿出便携式B超设备，熟练地操
作着。她带来的背包里，还有要发放
的包虫病防治健康知识手册。

对包虫病患者每6个月要进行一
次随访，做B超，观察病灶变化，并了
解药物治疗情况。这是石渠县疾控中
心今年开展的第一轮随访，贡安洛初

和同事们要花一个多月的时间泡在科
室负责片区的各个乡镇卫生院，在每
个乡镇待上几天。对不方便出门或年
纪较大的患者，安排在第二轮随访，届
时，贡安洛初和卫生院的医生们会一
起上门入户。

患者们很关心自己的病情，贡安
洛初一边观察着设备屏幕，一边为患
者细细讲解。这也是对乡镇卫生院B
超医生及村医进行实操技术培训的好
机会。

B超检查是包虫病筛查诊断和随
访的重要手段。肖通光回忆，2012年
以前，整个石渠县会操作B超、看得懂
B超影像的只有4人，挨家挨户做B
超检查根本做不到。

从2008年开始，四川省疾控中心
在省内包虫病流行区举办包括B超
检查在内的包虫病相关专业技术培
训班，并与四川大学华西医院、四川
省人民医院共同开展手术治疗等相

关培训。贡安洛初在2012年参加了
B超技术培训，经过半年的系统培训
和学习后，一回来，她就投入到筛查工
作中。

如今的石渠县，每个乡镇卫生院
都至少有1名B超医生。这也得益于
近年来政府实施的定向培养政策。
2017年，石渠县招聘了40名定向培
养的B超医生，全部安排到乡镇卫生
院工作。

“截至今年 6月底，我们筛查了
88699人，筛查覆盖率为99.01%，累
计筛查出患者6453人。”石渠县疾控
中心主任扎西泽翁说，从控增量、减存
量入手，该县实施患者精细化管理，包
虫 病 人 群 患 病 率 已 从 2012 年 的
12.09%下降至目前的4.7%。

石渠县卫生健康局副局长陈尧介
绍，该县各乡镇卫生院为所有包虫病
患者建立病历档案，明确治疗方案，定
时发放免费治疗药物。除了定期随访
和入户随访外，该县形成了1名乡村
干部与1名乡村医生负责多名患者的

“1+1+N”随访管理服务模式。
具有手术适应证并自愿接受手术

的患者，也不用担心费用问题。“包虫
病手术治疗由国家和省里共同补贴，
最高能到2.5万元，还有来自红十字
会、民政部门的救助，以及大病救助
等。”扎西泽翁介绍，这样下来，手术费
只需自费几百元，至今已有千余名患
者因此受益。

记者在甘孜州采访时，恰逢四川
大学华西医院、四川省人民医院等医
院的专家在甘孜州各县开展患者疗效
评估工作。“患者治疗、手术情况如何，
能否判定为痊愈，将由专家综合判
定。”扎西泽翁说。

一茬接着一茬干

高原的天气说变就变，上一刻还
是晴空万里，下一刻雨点忽地打在
草地上。在草原上开展野外监测工
作的疾控人员，背包里往往装着好
几件衣服，以应对说冷就冷的天
气。马也骑过，帐篷也睡过，车也翻
过，雨也淋过……监测工作常常一开
展就是十几天。

在石渠县野外监测工作队伍里，
有当地的疾控人员，有像王谦、喻文杰
一样来自四川省疾控中心的老专家或
青年骨干，也有来自中国疾控中心的
专家。

包虫病综合防治试点工作启动
后，中国疾控中心2015年年底在甘
孜州设立包虫病防控工作站。紧接

着，四川省疾控中心在石渠县设立包
虫病防控工作站。来自国家和省里
的专家常年驻扎，采集犬粪、野生动
物粪便标本，进行野外捕鼠取样，跟
随当地疾控人员入户调研，开展监测
检测培训和实验室培训，给当地提供
技术指导。

不仅如此，扎西泽翁介绍，2022
年，石渠县成立省、州、县联合野外宿
主调查队，开展野外微环境中中间宿
主动物种类、密度及感染情况调查，以
及小型哺乳类动物种类、密度、感染的
影响因素调查等。

在包虫病综合防治中，石渠县探
索形成“两抓四管六结合”模式，即党
政齐抓、全员共抓，管人、管犬、管社
会、管环境，与思想观念转变、凝聚民
心、依法治理、经济发展、生态保护、脱
贫攻坚相结合。中国疾控中心寄生虫
病预防控制所包虫病室副研究员韩帅
介绍，这种模式立足当地实际和社会
地理环境，有效推动了包虫病防治工
作，对藏区包虫病综合防治有一定借
鉴意义。

“四川省是全国包虫病流行程度
最严重的省份之一。流行区大都地处
西部高原藏区，覆盖甘孜、阿坝、凉山、
雅安4州（市）35县。”王谦介绍，囊型
包虫病和泡型包虫病在四川省西部高
原地区混合流行，患病率高。

多年来，四川省建立敏感高效的
监测体系，探索有地区特色的包虫病
防治“石渠模式”并在全省推广，创建
精准防控策略和措施，创新患者查治
管理办法。截至2021年，四川省包虫
病流行区88.57%的县（31个）人群患
病率控制在1%以下，全省35个县犬
只感染率均控制在5%以下，防控成
果显著。

“但这远没有到可以松口气的程
度。”王谦说，流行区犬只持续规范
管理难度仍然比较大，中间宿主传播
风险大，牛羊等家畜集中屠宰率较
低，技术人员防控能力仍有待提高。
在王谦看来，下一步要针对这些问题
采取更有针对性的方法，制订精确
到乡的防控计划、方案及措施，提高
监测预警能力，将包虫病防控防线
不断前移。
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平均海拔4520米的四川省甘孜藏族自治州石渠县，曾
是四川省乃至全国包虫病流行最严重的地区之一。包虫病
严重影响了当地居民的身体健康，一旦得上就很可能丧失劳
动力、生命安全受到威胁。2015年11月，国家10个部委决
定在石渠县启动包虫病综合防治试点工作。在综合试点的
基础上，甘孜州同步打响了包虫病综合防治攻坚战。

如今的石渠，包虫病流行得到有效控制，人群患病率逐
年下降，犬只规范管理不断完善，家犬感染率不断下降，包虫
病防治健康知识深入人心，包虫病防治“两抓四管六结合”的

“石渠模式”逐渐形成。当地包虫病防治何以取得如此成
效？取得阶段性成效后，如何巩固、维持？近日，健康报采访
团队来到石渠县，探寻当地的包虫病防治故事。

犬只规范化管理，入户
筛查随访，建立完善的包虫
病防控治疗体系，使人们重
新拥有了健康和生活的希
望……所有成绩，都是一代
代人接续奋斗、一件件事踏
踏实实干出来的。

石渠县包虫病防治取得
成效，依赖于综合防控的力
量。党政领导是保证部门协
调顺畅、工作力度不减的重
要基础，卫生、公安、农牧、林
业、民族宗教等部门紧密协
作，共同向疾病开战，从过去
以卫生部门为主的防控试
点，到现在党政主导攻坚、部
门协同工作，这一步迈得坚
定、迈得扎实。

综合防控的思路，逐步
拓展到更广的领域。石渠县
今年一开年大力推进“四病
同防”，将包虫病、结核病、艾
滋病、鼠疫四类严重影响当
地农牧民健康的传染性疾病
防治工作结合起来，将本地
防治的经验汇聚，建立“四病
同防”管理体系，党政主导、
全民参与，巩固攻坚成果、共
同维护百姓健康。

包虫病防治是一项系统
工程，落实好包虫病防治措
施，必须加强联防联控，统筹
做好防治重点工作。2018
年，在国家卫生健康委推进
下，西藏、四川、青海、云南、
甘肃等省（区）启动藏区包虫
病联防联控工作，使整个藏
区包虫病防治工作向更广、
更深层次推进。

包虫病防治具有长期性
和复杂性。中国疾控中心寄
生虫病预防控制所包虫病室
副研究员韩帅说：“包虫病防
治涉及人、犬、家畜及环境等
多个环节，各地独特的地理
自然环境和薄弱的基础医疗
卫生条件也增加了包虫病防
治工作的复杂性。此外，包
虫病防治能力仍存在不足，
主要体现在防治科研滞后、
基层专业防治人员不稳定、
防治工作信息化程度有待提
高等方面。”

“十三五”终期评估显
示，我国包虫病流行基本得
以控制，目前全国 95%以上
的包虫病流行县人群患病率
控制在1%以下，家犬感染率
控制在 5%以下。《健康中国
行动（2019—2030年）》提出，
到 2030 年所有流行县人群
包虫病患病率在 1%以下。
做好综合防控，仍需持续发
力，一刻也不得松懈。要坚
持政府领导，强化部门协
作、联防联控机制，不断完
善监测体系，及时了解包虫
病发生、发展和流行规律；
以包虫病综合干预区为抓
手，发挥区域联防联控机制
作用，全面落实各项综合防
治策略，进一步遏制包虫病
流行。

综合防控
仍需持续发力
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