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医院动态

□本报记者 高艳坤

8月以来，首都医科大学附属北
京天坛医院每周五下午都会安排两间
互联网诊室，用于接诊北京市远郊区
的患者。这是北京天坛医院为缓解农
村患者看专家难问题创新开设的互联
网健康乡村门诊。互联网健康乡村门
诊运行情况如何？近日，记者前往北
京天坛医院实地探访。

不把时间浪费在路上

北京天坛医院互联网健康乡村
门诊设于该院门诊一部 5层。记者
到达时，该院消化内科副主任医师李
鑫和皮肤科副主任医师冯华正通过
互联网门诊接诊患者。北京天坛医
院全科医学科主任马力告诉记者，每
周五下午，医院都会根据需求安排两
个专科的专家出诊，至今已接诊了约
50名患者。

“开设互联网健康乡村门诊的计
划，最初源于北京市卫生健康委设立
的‘二级、三级医院到农村地区巡诊服
务项目’。”马力介绍，根据项目安排，
首都医科大学附属北京天坛医院、北

京友谊医院等11家三级医院对口支
援 10个远郊区的 34家乡镇卫生院
和社区卫生服务中心。其中，北京天
坛医院负责帮扶顺义区南法信社区
卫生服务中心、房山区青龙湖镇社区
卫生服务中心等 6家基层医疗卫生
机构。

马力表示，每次巡诊，医院都会组
织多学科专家共同参与，希望最大限
度地满足基层需求。但专家在路上往
返需要耗费几个小时，再加上远郊区
医疗机构分布分散，要想在天黑之前
赶回市区，每次巡诊只能安排1家机
构，效率较低。

鉴于此，北京天坛医院开设互联
网健康乡村门诊、借助互联网医疗服
务乡村患者和基层医疗卫生机构的设
想一经提出，就得到了各家基层机构
的积极响应。

用好互联网医院平台

记者采访时，李鑫正在远程线上
视频接诊房山区青龙湖镇的患者黄女
士。黄女士位于青龙湖镇社区卫生服
务中心的诊室内，她的家庭医生在旁
陪诊。

李鑫一边翻阅北京天坛医院互联

网诊疗系统中的患者病历，一边与患
者交流，家庭医生不时帮患者补充信
息。“这些材料是由家庭医生事先上传
到互联网医院系统中的。”李鑫说，这
样，专家就可以更全面地掌握患者情
况，提高接诊效率。

借助互联网医院平台，北京天坛
医院互联网健康乡村门诊共设置了
3种号别，分别为互联网远程联合门
诊、专家会诊和互联网门诊复诊。李
鑫正在开展的是互联网远程联合门
诊，即由北京天坛医院专家和乡镇卫
生院/社区卫生服务中心家庭医生共
同出诊。当签约家庭医生的居民遇
到需要大医院专家出诊的问题时，只
需在基层医疗卫生机构挂号，再由家
庭医生协助预约北京天坛医院专家，
即可在北京天坛医院互联网健康乡村
门诊进行诊疗。家庭医生在专家指导
下，为患者开具处方。

专家会诊则由家庭医生根据患者
病情提出会诊需求并上传病历等资
料，经北京天坛医院评估后，再安排医
院相应专业专家进行会诊。想要北京
天坛医院医生开具门诊处方的患者，
则需要在北京天坛医院互联网医院平
台实名注册挂号后，接受互联网门诊
复诊，可享受预约天坛医院检查、开具
处方、药物快递上门等服务。

签约居民不但可以享受家庭医生

服务，遇到疑难病症时，还可以通过家
庭医生预约，在家门口享受北京天坛
医院专家的诊疗服务。而有了北京天
坛医院专家团队这个后援，基层医疗
机构的家庭医生也多了一份底气。

“下一步，我们会根据需求，随时
协调医务处增加出诊专家数量，调整
排班表。”北京天坛医院互联网医院负
责人任添华说，这也是互联网诊疗的
便利所在。

既帮助患者，也带好医生

在试点阶段，北京天坛医院每位
出诊专家每次开放10个号源。采访
当天，冯华的10个号全部挂出去。当
天，看完10名患者，冯华共花费了近
3个小时，每名患者15～20分钟。

“看得慢是意料之中的。希望健
康乡村门诊不仅帮到患者，也能帮到
家庭医生。”冯华很注重互联网健康
乡村门诊对家庭医生的带教功能。
她不时耐心地回答患者和家庭医生
的各类问题，对于诊断依据、用药建
议和注意事项等，都解释得很详细。
有时，冯华的建议用药超出了基层机
构的用药范围，冯华便和家庭医生讨
论确定合适的替代药品。“辛苦点没

什么。”冯华说，希望通过参加几次联
合门诊，家庭医生遇到类似情况也能
自如应对。

“请问北京天坛医院和其他机构
远程联合门诊时，可以给我们开放旁
听权限吗？”参加过几次联合会诊后，
北京市顺义区南彩镇卫生院医生史丹
丹表达了自己的愿望。

史丹丹介绍，顺义区南彩镇常住
居民多为老年人，行动不便。此外，老
年人多数不会使用智能手机，无法自
行预约挂号，到市区看病多有不便。
自互联网健康乡村门诊开诊以来，南
彩镇卫生院每次都积极参与，先后为
8名患者预约了专家门诊。史丹丹
说，每次联系互联网健康乡村门诊前，
南彩镇卫生院都会组织全科、中医科
及各服务站的家庭医生对日常诊疗、
体检服务、慢病随访中遇到的疑难问
题进行整理讨论，再在联合门诊中仔
细聆听专家讲解。大家珍惜机会，学
习热情高涨。

在顺义区南法信镇卫生院院长冯
善军看来，互联网健康乡村门诊极大
提升了北京天坛医院专家资源的可及
性和覆盖面，多家机构的患者集中到
同一时间段问诊，使专家的作用得到
了更为充分的发挥。“专家通过互联网
健康乡村门诊带教家庭医生，其效果
不逊于面对面指导。”冯善军说。

为乡村患者预留两间“云诊室”
——北京天坛医院互联网健康乡村门诊见闻

□黎云 李伟欣 徐巍

护士孙青没有想到，她能成为“和
平方舟”号医院船第一批“站坡”的文
职人员之一。

“站坡”，是世界各国海军通用的
一种礼仪，官兵们沿着船舷分区列队，
一般在欢迎政府要员、高级将领，或访
问外国港口时使用。

不久前，当中国海军“和平方舟”
号医院船抵达汤加时，孙青等多名随

船出访的文职人员入选“站坡”人员名
单，站在“和平方舟”号医院船的右舷，
向欢迎人群挥手致敬。

基里巴斯、汤加、瓦努阿图、所罗
门群岛、东帝汶……在“和谐使命-
2023”任务中，文职医护人员占全体
医护人员的46%，“孔雀蓝”的文职制
服和“浪花白”的海军军装相映成辉，
共同承担起远海卫勤保障任务。

有一部分“孔雀蓝”曾是“浪花
白”。有着14年军医生涯的内分泌科
医生汤玮，参加过多项军事任务，因为

舍不得离开部队，在国防和军队改革
中转改为文职人员。同样因为“舍不
得”，2019年，口腔科医生陈辰脱下了
陪伴7年的军装，选择转改为文职人
员。在“和平方舟”号医院船的牙科诊
室里，陈辰为900余名患者完成了拔
牙、补牙和根管治疗。

也有一批“孔雀蓝”从院校或社会
招聘而来。大学毕业之际，怀揣着报
效国防的激情，黄彦栋、陈祖峰等选择
加入军队文职人员队伍。如今，他们
已成为中国海军远海卫勤保障能力建

设的重要组成部分。
将近80天的远航，对很多第一次

出海的文职人员来说，是一种洗礼。
翻江倒海的晕船，没有手机信号的寂
寞……外科医生李自超读懂了何为

“竭尽全力除人类之病痛，助健康之完
美”。在所罗门群岛，李自超为一名当
地患者成功切除甲状腺巨大肿物，“手
稳”是她的一个标签。

“和谐使命-2023”任务到访的5
个国家，用药方式、治病理念等和国内
有很大不同。“很多病症在国内也不常

见。”护士长俞荷花说。
在基里巴斯，儿科医生王玉娇得

知眼前长满脓疱疮的7岁孩子，常常
到海水里泡一泡缓解痛苦时，没急着
开处方，而是先把预防方式、治疗理念
认真地告诉患儿父母。

在汤加，内科医生时冬辰针对一
位慢性气道疾病患者，积极和当地医
生与志愿者交流治疗理念，优化治疗
方案。

监护组医生刘耀阳经常等到深
夜，与手术室的护士长秦晶完成好最
后一个患者的术后交接。

在不足10平方米的房间里，检验
师饶春美每天能来回走近两万步，完
成超过1000例检验。

时间一点点走过，或大或小的梦
想同频共振。“和平方舟”号医院船上
的“孔雀蓝”们，用实际行动赢得了到
访国民众的信赖。中国海军“和平方
舟”号医院船，正搭载着新生的“孔雀
蓝”，逐渐驶向深蓝。

南太平洋上的“孔雀蓝”
——记中国海军“和平方舟”号医院船上的文职医护人员群体

据新华社合肥9月 7日电 （记
者徐海涛 周畅）在距今约6亿年前，
地球曾经两次变成地面冰雪厚达千米
的“雪球地球”，每次都持续千万年以
上。在两次雪球地球之间发生了什
么，生命是如何“绝处逢生”的？

近期，中国科学技术大学沈延安
课题组在我国华南等地进行系统研
究，首次提出“冰层消融诱发大规模火
山喷发”等地球与生命演化新机制，对
探索现代极端气候变化和地球宜居性

具有重要启示意义。9月7日，国际知
名学术期刊《科学·进展》发表了这项
研究成果。

雪球地球即全球冰冻现象，在地
球史上多次出现，其中约7.2亿年前
发生的斯图特冰期持续了约5600万
年，约6.4亿年前发生的马里诺冰期
持续了1000多万年。千万年“冰封地
球”带来的不仅是万籁俱寂，更是地球
生命大灭绝。

为何会出现雪球地球现象？主流

观点认为，地球上现在的七大洲曾是
连在一起的超大陆，后来超大陆“裂
解”引起化学风化作用，消耗了大气中
的二氧化碳，使全球气温急剧下降，造
成极端冰期。

之后，地球上尚存的火山持续活
动数百万年，释放大量二氧化碳，形成
超级“温室效应”，导致地球上厚厚的
冰雪消融。在斯图特冰期后，地球上
演化出绿藻和海绵等生物。

沈延安课题组在我国华南多地

展开研究，他们选取深达百米的地
质钻孔系统分析，发现在雪球地球冰
雪消融初期，海水的化学组成与现代
海水明显不同，其中汞同位素的变化
表明火山活动增强。针对这一发现，
他们提出冰雪的迅速消融造成地球
表层压力突然减少，从而诱发地球
深部的岩浆活动和火山喷发这一新
观点。

“如同从地面上搬走一块巨石，原
本被压抑的地下岩浆突然喷发！”课题

组成员李梦涵说，消融诱发的火山喷
发大约持续了10万年，推动地球环境
产生连锁反应。

科研人员进一步发现，地质沉积
物中黄铁矿的硫同位素组成异常，这
是由于雪球地球现象改变了海水硫酸
盐的硫同位素组成。

李梦涵说，这些现象表明，当时海
洋和大气中的氧气含量逐渐升高，为
地球上生命的“绝处逢生”创造了有利
环境，推动绿藻逐渐繁盛，海绵等初级
动物出现。

科研人员介绍，他们的研究成果
具有现实意义。“目前正处于全球气候
变暖时期，一些冰川在融化，这也可能
会诱发火山喷发，并造成海洋缺氧。”
沈延安说，这些都警示我们要保持关
注，地球环境是个系统，一个变化可能
会触发连锁反应。

我学者揭示6亿年前生命演化奥秘

上海市第一人民医院
宁德医院揭牌

本报讯 （特约记者陈静）近日，
福建省宁德市政府与上海市第一人民
医院合作办医签约仪式在宁德市举
行。根据协议，双方将以上海市第一
人民医院为输出医院，对宁德市医院
进行技术、品牌、管理平移。根据双方
协议，宁德市医院加挂“上海市第一人
民医院宁德医院”，并于当天举行挂牌
仪式。

据介绍，双方争取将医院打造
成配套设施完善、诊疗科目齐全、专
科特色突出的三级甲等综合医院，辐
射周边区域，减少跨区域就医。福建
省卫生健康委党组书记、主任杨闽红
表示，希望宁德以此次合作办医为契
机，争取建强一批临床重点专科、带
出一批骨干人才，积极争创区域医疗
中心，为群众提供更加优质的医疗
服务。

重庆市老年病医院
建急性期快速恢复病房

本报讯 （特约记者李纬 通讯
员叶倩玲）近日，重庆市老年病医院在
全市范围内率先建立老年人急性期快
速恢复病房。

据介绍，老年人急性期快速恢复
病房是一种新兴老年患者照护模式。
该模式的优点在于，它可以通过老年
综合评估、多学科团队照护、合理及时
的安全出院计划，以及适宜的病房环
境设置等关键技术，帮助老年人快速
康复和重返家庭。其核心要素是多学
科团队合作，直接对患者进行全面检
测，一一对症治疗，避免老年患者在各
个科室之间来回问诊。

甘肃省肿瘤医院
启用护理专科门诊

本报讯 （特约记者王耀 林丽）
近日，甘肃省肿瘤医院（中山大学附属
肿瘤医院甘肃医院）护理专科门诊和
患者服务中心启用，以更好地服务肿
瘤患者，满足患者就医需求。

中山大学附属肿瘤医院甘肃医院
执行院长刘卓炜教授表示，为推动国
家肿瘤区域医疗中心建设，中山大学
附属肿瘤医院入驻专家团队协同甘肃
省肿瘤医院护理部，增设伤口造口、淋
巴水肿、安宁疗护等3个护理专科门
诊和患者服务中心，下设转运部、陪护
部，提升护理服务品质，创造良好的就
医环境。

爱心捐献
4名患者重获新生

本报讯 （通讯员孙晓霞 王瑗
瑗 特约记者郝金刚）近日，山东第一
医科大学附属省立医院（山东省立医
院）手术室里，同时开展了肺、肝、肾移
植手术，将一位捐献者的肺、肝、双肾
分别移植给4位患者，帮助他们重获
新生。

4个器官同时移植，涉及患者多，
手术难度大。山东省立医院各临床科
室高度重视，麻醉手术科主任王月兰、
副主任医师刘希江平稳诱导，顺利进
行双腔气管插管、建立深静脉及漂浮
导管；重症医学科主任方巍带领王鹏、
唐跃、刘光云团队建立静脉—静脉体
外膜肺氧合；肺移植科主任孟龙、王光
辉、马国元团队为一名患者完成“右肺
移植术+胸膜粘连烙断术”；器官移植
肝胆外二科主任刘军团队和肾移植科
主任孟慧林团队分别为患者完成肝、
肾移植手术。

这场生命接力的一个难点在于手
术准备、器官分配的时间很难把握。
在多学科协同作战的基础上，连做4
台器官移植手术，是对医院技术、速
度、流程、质量的多重考验。

截至目前，4位手术患者均恢复
良好，顺利出院。此次手术是山东省
立医院建院以来首次同时开展3种不
同器官移植手术。

沪藏接力
藏族男孩有了“新耳朵”

本报讯 （特约记者张婷芳 通
讯员黄思梦）近日，复旦大学附属眼耳
鼻喉科医院（上海市五官科医院）眼耳
鼻整形外科团队在西藏自治区日喀则
市人民医院，为扎西欧珠和达瓦两个
藏族男孩顺利完成小耳畸形耳再造手
术。这是日喀则市首次开展该手术。

2022年，复旦大学附属眼耳鼻喉
科医院耳鼻喉科主任医师孙希才作为
上海市第十批援藏干部，担任日喀则
市人民医院副院长。工作中，他发现
日喀则地区有许多先天性外中耳畸形
的孩子前来就医，但当地医疗条件有
限，不能完成高难度的耳再造手术。
为此，孙希才与复旦大学附属眼耳鼻
喉科医院眼耳鼻整形外科沟通，学科
主任张天宇教授立即表示可以组织专
业医护团队赴当地手术。

孙希才整理了既往在日喀则市人
民医院就诊的患者资料，并联系眼耳
鼻整形外科远程会诊，最终确定12岁
的扎西欧珠和16岁的达瓦为第一批
手术患者。

张天宇带领团队克服高原缺氧等
困难，成功在高海拔地区完成两台全
耳廓再造术。之后，复旦大学附属眼
耳鼻喉科医院眼耳鼻整形外科将为他
们完成二期手术和后续治疗。

科学健康孕育

为积极宣传出生缺陷
三级预防策略和知识，提
高公众优生意识和健康素
养，近日，广东省湛江中心
人民医院产科门诊开展

“预防出生缺陷，科学健康
孕育”科普宣传活动。图
为该院产科医生为产后复
查的新手妈妈，宣讲出生
后阶段的综合防治措施。

林颖摄


