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精彩瞬间
医学的

本报讯 （特约记者齐璐璐 通
讯员张玲云）近日，复旦大学附属中山
医院完成国内癫痫领域首例脑深部电
刺激仪（俗称脑起搏器）植入术。该脑
深部电刺激仪具有脑感知、可程控功
能，可精准调控患者的大脑网络，减少
癫痫发作次数。

17年前，患者郑先生在一次发热
中突然失去意识，牙关紧闭、双眼上翻
并伴有四肢抽搐，整个过程持续了近
半个小时，紧急送医后被确诊为病毒
性脑膜炎及症状性癫痫。经过治疗，
虽脑膜炎已痊愈，但由此继发的癫痫

梦魇般缠上了他。
虽然通过药物治疗，郑先生倒地

抽搐的“大发作”明显减少，但发愣并
伴随无意识的言语和动作仍反复出
现，记忆力也开始下降。苦不堪言的
郑先生找到中山医院癫痫多学科团队
求助。神经内科丁晶教授和神经外科
主任医师胡凡为郑先生进行了全面的
检查评估，发现其发作起源复杂，影像
学未显示明确的致痫病灶，不适合做
常规切除性手术。

难道郑先生一辈子只能这样了
吗？神经内科、神经外科、放射诊断

科、核医学科等科室的专家团队评估
后认为，可以采用脑深部电刺激仪植
入术来尝试控制郑先生的病情。

据介绍，脑深部电刺激仪植入
术是通过微创手术，将刺激电极植
入特定的深部大脑核团（靶区），再连
接脉冲发生器，从而将电刺激传导
到这些核团，在靶区内抑制异常神经
活动，恢复癫痫患者脑网络的功能
状态。

在神经内科主任汪昕教授、神经
外科主任张晓彪教授的指导下，胡凡
为郑先生实施了国内癫痫领域第一例

支持核磁扫描的脑深部电刺激仪植入
术。术中，专家将两个刺激电极精准
植入郑先生的双侧丘脑前核，通过埋
于胸前的脉冲刺激仪发出电信号，精
准调控其异常神经网络。

据介绍，丘脑前核是癫痫环路中
的“关键哨点”，也是难治性癫痫脑深
部电刺激仪植入术最常选择的靶
点。手术难度较大，电极需要穿过脑
室等复杂颅内结构，避开邻近血管，
往往只有 1毫米左右的空间。基于
术前多学科影像评估及精确的电极
植入方案设计，5个小时后，电极被

成功植入。
据了解，以往临床上植入的脑深

部电刺激仪只负责“单向”给予刺激，
无法得到大脑神经元的“反馈”，而癫
痫患者脑电生理网络的监测对病情评
估和调整刺激参数至关重要。专家为
郑先生植入的是具有感知功能的脑深
部电刺激仪，其不仅能指挥异常脑网
络“走向正轨”，还能感知脑内与癫痫
相关的特定脑电信号，通过智能算法
分析，让医生能够及时调整指令，精准
调控患者的大脑网络。

目前，患者已康复出院。

能感知的脑起搏器成功植入患者颅内
可精准调控患者的异常神经，减少癫痫发作次数

□特约记者 张晓华 胡晓军

手术室的危机事件并不经常发
生，然而，在河南省人民医院一个特殊
的“手术室”里，每周四晚上进行的“手
术”总是状况不断，“患者”每次都需紧
急抢救。究竟是怎么回事？

名闻遐迩的公开课

“不好，病人嘴唇紫了！”在腹腔镜
手术中，随着一声惊呼，手术医生、巡
回护士、手术助手、主麻医生等立即开
始抢救。病人血压低、心率快！减浅
麻醉、快速输液、给予升压药物，医护
人员额头沁出一层汗珠……

这万分紧急的一幕，每周四晚都

会在河南省人民医院医学模拟中心六
楼的模拟手术室上演。这是麻醉与围
术期医学科情境模拟教学课堂的场
景。几年来，已有数千名参加住院医
师培训、专科医师培训、进修的年轻医
生，在这里迎战职业生涯中的第一场

“生死考验”。虽然是模拟出来的手术
室，患者也是高级仿真模拟人，生死关
头的紧张感依然令人难忘。

作为国家级住院医师规范化培训
基地，河南省人民医院麻醉与围术期
医学科承担着全省乃至全国的住院医
师、专科医师培训任务。2015年，医
院启用了模拟手术室，配置的高级仿
真模拟人会说话、咳嗽、流泪，还能模
仿多种困难气道，“制造”出多种危急
情况。科室也在常规教学模式上探索
情境模拟教学，提升年轻医师的临床
能力。近年来，科室创新推出的麻醉
危机情境模拟课，在业内已成为名闻

遐迩的公开课。

手术室危机大还原

在模拟手术室里，手术环境实现
了高度还原。

每周的公开课，导师要“控场”，另
有一名麻醉医生在后台控制仪器的参
数变化。住培和进修学员按照导师的
剧本，分别担任手术医生、巡回护士、
手术助手、主麻医生、二线麻醉医生等
角色，不上台的学员充当观众。

前10分钟是最紧张的环节。手术
中，仿真模拟人会突然出现致命的危急
情况，如失血性休克、气胸、意外困难气
道等。台上的医护人员，要第一时间精
准识别，协同配合，完成紧急抢救。

“患者”的身份、病情变化，导师事

先已在3000多字的剧本中详细做了
设定，但学员事先并不知情。每个“剧
本”，都是导师们根据临床实际反复推
敲、精心编写的。抢救的结局也分两
种，一旦抢救失败，台上“患者”的生命
可能会就此终止。

临床麻醉经验丰富，表达组织能
力强，会编剧，会“导演”，会引导，有热
情，13名青年麻醉医生组成的“导师
团”，为情境模拟教学的质与量提供了
保障。

师生在这里共同成长

麻醉与围术期医学科教学秘书、
副主任医师王婕介绍，情境模拟教学
由教师根据教学内容和教学目标设计
情境，让学生扮演角色，模拟临床救治

过程，让学生在高度仿真的情境中获
取知识、提高能力。经过几年的摸索，
情境模拟教学小组逐渐形成了固定的
教师队伍和课程。

公开课时间一般在周四下班后。
课前，老师们会向学员介绍学习目的
和注意事项，让现场学员踊跃参与，告
知关键情节。病例运行中，导师掌控
全场情节发展，并在运行后复盘讨论，
引导学员反思。1个小时左右的课
程，需要导师精心打磨出三四千字的
剧本，包括场景、物品和人员的设定，
模拟病例的初始信息、发展趋势、发展
流程，学员行为观察表、复盘提纲、学
习要点等。导师还要准备一份复盘时
授课的课件。

2021年，随着麻醉护士、外科轮
转学员的加入，更多角色参与到了模
拟教学中。

情境模拟教学小组组长、麻醉医
生侯铁柱介绍，模拟教学的内容也在
不断丰富完善。去年，科室根据临床
需求开发了虚拟现实气道智能模拟系
统，极大方便了年轻麻醉医生快速“练
级”，轻松搞定高难度手术气管插管。

每年，河南省超过700名年轻医
生在这里修炼，提高了危机事件处理
能力，逐步成长为市县级医院麻醉骨
干力量。麻醉科的青年导师们，也在
教学中提高了能力，开阔了眼界。

这间“手术室”里为何惊险不断

0～6岁儿童有了
营养精准补充指南

本报讯 （记者栾兆琳）近日，
2023学龄前儿童营养素养论坛暨
《0～6 岁儿童营养精准补充指南》
发布会在北京举行。本次活动由中
国健康促进与教育协会主办，中国
健康促进与教育协会营养素养分会
承办。

中国健康促进与教育协会营养素
养分会自今年5月启动实施“国民营
养素养提升计划”，《0～6岁儿童营养
精准补充指南》的发布是实施“国民营
养素养提升计划”的具体行动。中国
健康促进与教育协会常务副会长兼秘
书长孔灵芝说，0～6岁是儿童生长发
育的关键期，这一时期摄入充足的营
养，可以促进儿童体格和大脑发育，增
强机体的免疫力，降低机体对疾病的
易感性。

中国健康促进与教育协会营养素
养分会主任委员、北京大学公共卫生
学院营养与食品卫生学系主任马冠生
教授介绍，该指南从食物多样、食物强
化、营养补充等方面提出了科学实用
的解决方案，针对众多家长关心的儿
童营养素补充剂的选择问题，给出了
选购指导。

广西优化食品安全
企业标准备案

本报讯 （特约记者唐湘利 通
讯员何振养）近日，记者从广西壮族自
治区卫生健康委获悉，该委在规范食
品安全企业标准备案工作的同时，持
续优化备案流程，做好地方特色食品
标准破与立，帮企业解难题。

广西卫生健康委联合多方调研，
推动制定食品安全地方标准。截至目
前，《柳州螺蛳粉》《鲜湿米粉》《五色糯
米饭》等78个食品安全地方标准被制
定出，破解了部分产业发展没有标准
的瓶颈。

该委优化食品安全企业标准备
案流程措施，采用网上与现场两种
备案方式，备案材料由8项精简到4
项；办结时限由10个工作日提速到
1个工作日，即当天受理办结；标准
备案有效期从 3年延长为 5年。近
年来，广西食品安全企业标准新办
备案10850件，延续备案3298件，修
改单备案 468 件，备案企业满意度
为100%。

“元协同”AI工具
可助力癌症治疗

据新华社耶路撒冷 9月 5日电
（记者王卓伦）以色列理工学院近日
发布公告称，该校研究人员开发出一
种结合生物学、化学和人工智能（AI）
工具的创新方法，用于治疗癌症。相
关论文已发表在国际期刊《控制释放
杂志》上。

据称，这一疗法基于“元协同”概
念，即在高效的人工智能工具帮助下，
使不同药物协同工作，通过自组装的
化学过程形成纳米颗粒，实现比单一
药物更加显著的治疗效果。这一工具
产生的纳米药物可有效对癌细胞实施
靶向治疗，在抗癌方面较为成功，且毒
性小、副作用少。

癌症治疗时经常会多种药物组合
用药，但哪些药物可以组合往往需要
进行长期试验才能确定。该研究团队
开发的人工智能系统广泛汇集了相关
生物协同信息，将找到的药物配对汇
编到了一个综合数据库中，然后预测
哪些药物可搭配，自组装形成纳米颗
粒。换言之，人工智能模型犹如媒
人，可根据药物的生物兼容性和组合
形成纳米颗粒的潜力对药物进行配
对，从而产生出有效的“元协同”药
物。该研究团队已开发出一个在线工
具，可识别出最有希望治疗不同类型
癌症的药物配对，目前已识别出1985
种药物组合，产生了治疗70种癌症的
协同纳米药物。

论文通讯作者、以色列理工学院
教授约西·沙迈表示，计算演示和实验
都表明，该研究提出的结合疗法可以
将药物引导到肿瘤并在那里释放药
物，对治疗癌症非常有效。

全球50岁以下人群
癌症新发病例数激增

据新华社北京9月6日电 最新
一期开放期刊《英国医学杂志·肿瘤
学》刊登的一项研究显示，2019年，50
岁以下人群的癌症新发病例数为182
万，比1990年增长了79%。其中，乳
腺癌患者占比最高。

来自中国浙江大学、英国爱丁堡
大学等机构的国际研究团队的研究
显示，1990年至 2019年，50岁以下
人群中鼻咽癌和前列腺癌的新发病例
数上升最快，估计年增长率分别为
2.28%和 2.23%。另一方面，50岁以
下人群中肝癌的新发病例数据估算每
年下降2.88%。

从癌症死亡病例来看，2019年，
50岁以下人群中约106万人死于癌
症，比1990年上升了近28%。2019
年，在50岁以下人群中，造成死亡人
数最多或患癌后健康危害最大的是乳
腺癌、鼻咽癌、肺癌、肠癌和胃癌，而肾
癌和卵巢癌患者的死亡率增幅最大。

杂志配发的一篇评论文章说，这
一分析结果颠覆了人们对50岁以下
人群患癌症类型的认知。

虽然癌症在老年人中更为常见，
但有证据表明，自20世纪90年代以
来，在世界许多地区，50岁以下人群
的患癌病例数一直在上升。不过，这
些研究大多集中在地区和国家差异
上，很少有研究从全球视角或50岁以
下人群患癌风险因素的角度进行系统
研究。

从此次研究的患癌趋势来看，研
究团队估计，到2030年，全球50岁以
下人群的癌症新发病例数及相关死亡
人数仍将继续走高，其中40岁至50
岁人群风险最大。

据新华社北京9月 8日电 （记
者马晓澄）总部位于美国的国际学术
期刊《细胞·干细胞》9月7日发表中国
科研团队的一项新研究显示，他们在
猪体内成功培育出人源中期肾脏，这
也是世界范围内首次报告人源化功能
器官异种体内培育案例。

中国科学院广州生物医药与健康
研究院研究员赖良学介绍，供体器官
严重缺乏限制了器官移植在临床上广
泛应用，基于干细胞的器官异种动物
体内培育可能是未来解决这一问题的
理想途径。

“通过该途径获得的人源化器官
不仅将具有更全面的细胞类型和更完
善的器官结构与功能，而且由于供体
细胞来源于患者自体，将有效避免异
种器官或同种异体器官移植中存在的
免疫排斥等问题。”赖良学说。

此前，实现人源化器官异种体内
培育存在诸多技术障碍，导致从猪体
内培育人体器官的设想一直没有成
功。本次研究利用具有高分化潜能、
强竞争及抗凋亡能力的新型人诱导多
能干细胞，结合优化的胚胎补偿技术
体系，在肾脏缺陷猪模型体内实现了

人源化中肾的异种体内培育。
在研究中，上述源于人的细胞被

注射到猪胚胎中，再将其移植入代孕
猪。其中使用的猪模型经过基因改
造，缺乏肾脏发育所需基因，从而为移
植的人细胞留出空位。

该研究严格遵守相关伦理规定
以及国际惯例，在3至4周猪胎龄内
终止了代孕猪的妊娠。共获得 2只
胎龄 25天、3只胎龄 28天的中肾嵌
合猪胚胎。中肾指其体内的肾脏已
经发育为中期肾脏，即肾脏发育的第
二阶段。

针对肾脏发育关键功能性基因的
免疫荧光染色结果证明，人源供体细
胞已分化成为表达这些基因的功能性
细胞，说明伴随着胚胎发育，猪胎儿体
内的人源供体细胞将能够支持人源化
肾脏生成。

研究人员表示，这项成果首次证
明了基于干细胞及胚胎补偿技术在异
种大动物体内培育人源化功能性实质
器官的可行性，为利用器官缺陷大动
物模型进行器官异种体内培育迈出了
关键的第一步，对解决供体器官严重
短缺难题具有重要意义。

我国首次在猪体内培育出人源肾脏

结核筛查
进校园

9 月 11 日，贵州省
黔东南苗族侗族自治州
岑巩县妇幼保健院医护
人员，在岑巩县第二中
学给学生做重组结核杆
菌融合蛋白（EC）试验
筛查。

胡国鑫摄

中药材GAP监督实施
示范建设推进会召开

本报讯 （特约记者王耀）近日，
由国家药监局药品监管司主办、甘肃
省药监局协办的中药材GAP监督实
施示范建设推进会在甘肃省兰州市召
开。来自全国10个省（区、市）的药监
局相关负责人和工作人员，以及近30
家知名企业代表参加会议。

国家药监局药品监管司司长袁林
表示，中药材是保证中药质量安全的
关键，《中药材生产质量管理规范》（中
药材GAP）在促进中药传承创新和高
质量发展中发挥着不可替代的作用；
要深入分析推进中药材GAP监督实
施中的突出问题，准确把握当前任务，
完善技术评判标准，优化管理方式，形
成协同合力，构建全国一盘棋的监管
格局，积极推进中药材GAP监督实施
示范建设，为中药生产提供质量更加
稳定的好药材；督促企业切实落实主
体责任，严把原料采购、验收等质量管
控关键环节，切实保证中药质量安全。


