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健康论坛

□李阳和（媒体人）

9 月 1 日，《中华人民共和国
青藏高原生态保护法》正式施
行。作为我国首部以“生态保护
法”命名的法律，这部法律为青藏
高原生态保护和可持续发展提供
了法治保障。

同一天，青海省人民检察院
和青海省生态环境厅共同发布
10 件破坏青藏高原生态环境典
型案例。其中，有 4 件是刑事附
带民事公益诉讼案。被告人或因
非法开垦天然牧草地，或因非法

猎捕、买卖濒危野生动物，或因故意毁
坏树木，受到不同程度的处罚，最高被
判处11年6个月的有期徒刑。如此严
惩很有震慑力，这种曝光也很有警示
意义。

从强立法到严执法，彰显了我国
在法治轨道上推进生态文明建设的决
心和力度。

生态环境保护关乎我们每个人的
幸福，关系到中华民族的永续发展。
深入推进蓝天、碧水、净土三大保卫
战，持续改善生态环境质量，需要统筹
各领域资源，汇聚各方面力量，打好法
治、政策、科技等组合拳。其中，“用最
严格制度最严密法治保护生态环境”，

可谓是组合拳的一记重拳。
党的十八大以来，全国人大常委

会先后制定了土壤污染防治法、生物
安全法、长江保护法、湿地保护法、噪
声污染防治法、黑土地保护法、黄河保
护法、青藏高原生态保护法等10部生
态环境保护法律。目前，我国已有生
态环境保护法律 30 多部、行政法规
100 多件、地方性法规 1000 多件。这
些逐渐完备的法律法规，为形成并完
善生态文明制度体系打下了坚实的法
治基础。

法律的威力在于实施。加强环境
执法，以零容忍的态度依法严厉打击
各种生态环境污染犯罪，让法律的“钢

牙”更锐利，才能更好地守护好绿水青
山。公检法机构已用出雷霆手段。近
日，最高人民法院、最高人民检察院联
合发布了一批（10 件）生态环境保护
检察公益诉讼典型案例，涵盖流域保
护、草原资源保护、林地资源保护、固
体废弃物污染、水污染防治等方面。
另据报道，今年上半年，公安机关侦破
破坏生态环境犯罪相关案件2.9万件，
其中，公安部挂牌督办的重大案件有
155 件。将破坏生态环境者绳之以
法，加大对违法行为的处罚力度，有利
于切实解决生态环境领域“违法成本
低、守法成本高”的突出问题。

目前，我国生态文明建设处于压

力叠加、负重前行的关键期。只
有用最严格的制度、最严密的法
治划定生态红线，做到有法必依、
执法必严、违法必究，那些蠢蠢欲
动的生态环境破坏行为才能得到
有效遏制，那些唯利是图的心存
侥幸者才会及时收手。

今后5年是美丽中国建设的
重要时期，必须进一步强化法治
保障，实施最严格的地上地下、陆
海统筹、区域联动的生态环境治
理制度。如此，才能更有力地推
动实现“以高品质生态环境支撑
高质量发展”，最终实现人与自然
和谐共生的现代化。

亮出法律“钢牙”，守护青山绿水

□付彪

9 月 11 日至 17 日是 2023 年
国家网络安全宣传周。青少年是
网上学习、交流极为活跃的人
群。面对层出不穷的网络空间乱
象，需要提升网络素养，这也提示
网络安全教育应成为青少年的必
修课。

共青团中央维护青少年权益
部、中国互联网络信息中心等发
布的《2021 年全国未成年人互联
网使用情况研究报告》显示，截至
2021 年，我国未成年网民数量已
达1.91亿，25.5%的未成年网民表
示“自己曾在过去半年内遭遇过
网络安全事件”。其中，遭遇账号

密码被盗、上网设备中病毒的比例略
有下降，遭遇网上诈骗、个人信息泄露
的比例略有升高。

青少年的网络安全意识和基本防
护技能，与学校、家长和社会开展网络
素养教育的情况密切相关。作为教育
主阵地，学校应遵循青少年身心发展规
律，将网络素养教育内容全面、合理、科
学地纳入义务教育各阶段，研发网络素
养教材，完善师资力量，从网络知识、网
络技能、网络安全、网络创新等各方面
综合提升青少年的网络素养。

特别是在网络安全教育方面，要
紧贴青少年学习生活实际，聚焦网络
沉迷、网络欺凌、网络淫秽色情信息等
重点问题，通过法治副校长进校园、网
络安全青少年日、网络安全知识竞赛
等丰富多彩的形式开展宣传教育。

家庭是提升青少年网络素养的关
键环节，家长的言传身教是给孩子最
好的教育。家长应先行一步提升自己
的网络素养、安全意识，并对孩子上网
时间、浏览内容等进行引导，培养孩子
理性上网、安全上网的能力。有关部
门、互联网企业、社会组织等也应积极
参与青少年网络安全教育。比如，全
国“扫黄打非”办公室曾制作 5 集《护
苗·网络安全课》，就收到很好的效果。

加强网络安全教育是数字社会的
时代要求。这需要学校、家庭和社会
共同努力，更需要政府部门从组织保
障、内容建设、评价标准等方面构建网
络安全教育体系，引导和教育广大青
少年绿色上网、安全上网。

（作者单位：山东省潍坊市人民检
察院）

网络安全教育应成为青少年必修课

据新华社北京9月 11日电 美
国西北大学近日发布公报说，该校研
究人员领衔的团队研发出一款能持续
实时监测移植肾脏健康状况的植入式
电子设备，可检测与肾移植排异反应
引起的炎症或其他身体反应相关的体
温异常。新设备有助于对肾移植排异
反应的早期干预，改善患者治疗结果
和健康状况。

排异反应是器官移植患者需要
终生警惕的问题。目前监测移植肾
脏健康状况的简单方法是检测患者
的肌酐、血尿素氮等标志物水平，但
准确性有限。而作为判断排异反应

“金标准”的活检属于侵入性手术，存
在引起出血、感染、疼痛及其他并发
症的风险。

为更简单、可靠地监测肾移植排
异反应，西北大学等机构研究人员开
发出一款超薄、柔性植入式传感器，可
通过感知体温异常变化，为潜在的肾
移植排异反应提供早期预警信号。

这款传感器宽0.3厘米，长0.7厘
米，厚度仅220微米。传感器安装在
包裹肾脏的纤维膜之下，其中包含一
个高灵敏度温度计，可检测到肾脏微
小幅度的温度变化。传感器与安置
在肾脏附近的小型电子设备相连，后
者包含为设备供电的微型纽扣电池，
并使用蓝牙技术将数据无线传输到
手机、平板电脑等外部设备上。所有
电子元件都包裹在一种柔性并具有
生物相容性的塑料中。

研究团队借助接受了肾移植的大
鼠模型测试了该设备，结果显示该设
备可比目前常用的方法早三周检测到
排异反应预警信号。这有助于医生更
早干预，以改善患者治疗结果和健康
状况，增加肾移植成功概率。

相关论文已发表在新一期美国
《科学》杂志上。下一步，研究人员将
在更大型的动物模型中测试该设备。

一种电子设备可监测
肾移植排异反应

据新华社北京9月 11日电 来
自中德多家研究机构的研究人员新近
发布的一项研究表明，每天摄入抗性
淀粉可以改变肠道细菌水平，降低与
肝损伤和炎症相关的肝脏甘油三酯和
肝酶水平。

研究结果发表在最新一期美国
《细胞·代谢》月刊上。

抗性淀粉是指在人小肠内不能被
酶解的淀粉，在大肠内发酵，这种淀粉
较其他淀粉难降解，在体内消化、吸
收、进入血液都较缓慢，不易导致血糖
升高。这项研究团队招募了200名非
酒精性脂肪性肝病患者。其中，100
名患者摄入从玉米中提取的抗性淀
粉，另外100名患者摄入非抗性玉米
淀粉作为对照。他们均在饭前摄入
20克淀粉和300毫升水，每天两次，
持续4个月。

经过4个月的实验，抗性淀粉组
患者的肝脏甘油三酯水平比对照组低
了近40%。此外，抗性淀粉组患者的
肝酶和非酒精性脂肪性肝病相关炎症
因子也有所减少。

通过分析患者的粪便样本，研究
小组发现，与对照组相比，抗性淀粉
组的肠道粪便拟杆菌水平较低，这是
一种可以影响肝脏脂肪代谢的关键
细菌。粪便拟杆菌的减少与肝脏甘
油三酯含量、肝酶和代谢产物的降低
密切相关。研究人员说，与剧烈运动
或减肥治疗相比，在正常均衡的饮食
中加入抗性淀粉对人们来说更容易
坚持下去。

抗性淀粉有助治疗
非酒精性脂肪肝

（上接第1版）

“名医归雁”引人才

限于经济和医疗发展水平等因
素，甘肃不少地方在引进优秀、高端人
才方面面临困难。于是，该省“打亲情
牌”，通过开展“情暖陇原，名医归雁”
专项行动，邀请定居外地的甘肃籍医
疗专家回乡参与健康甘肃建设。

“希望各位庆阳籍医疗专家把浓
浓思乡之情化为绵绵助乡之力，在重
点学科建设、医疗技术提升、医务人员
进修等方面给予帮助支持……”近日，
在庆阳市人民医院召开的庆阳籍医疗
专家回乡开展传帮带座谈交流会上，
庆阳市委常委、宣传部部长宋树红的

一番肺腑之言感染着在场人员。来自
北京市、陕西省西安市等地的庆阳籍
医疗专家应邀参会，该院结合医院发
展需求、人才培养规划等与10位专家
达成了合作意向。

“这样的人才非常难得。”庆阳市
人民医院副院长毛富吉介绍，作为首
批国家公立医院改革与高质量发展示
范项目实施城市之一，庆阳市在人才
引进和发展方面采取了多项突破性措
施。如，在全省率先实行编制备案制
及人事制度改革，扩充人才规模；落实

“两个允许”，使医务人员薪酬逐步达
到事业单位人均薪酬的2倍。此外，
在薪酬、住房、职称职务晋升方面对高
端人才予以倾斜。

“‘归雁’专家不仅能带来高质量
的医疗服务，还能带来成熟的人才培
养思路和资源。”毛富吉介绍，眼下医

院各科室正分别与专家们协商制定
传帮带工作计划。以耳鼻喉科为例，
两年前，该科新建睡眠监测中心，但
是监测结果分析能力仍有待提高，治
疗手段还需不断完善。近期，医院已
经同庆阳籍专家、北京同仁医院耳鼻
咽喉头颈外科主任医师王琪，初步讨
论形成了人才培养和能力提升工作
方案。

“情暖陇原，名医归雁”专项行动
在甘肃省其他地市同步开展。近年
来，白银市第一人民医院神经外科、肿
瘤外科、介入医学科等专科医疗业务
总量不断增长，但由于缺乏专家带动，
学科发展缓慢，于是该院柔性引进8
位“归雁人才”定期来院坐诊带教。就
整个白银市而言，在建好用好王陇德
院士（兰州籍）专家工作站的基础上，
共柔性引进36名白银籍在外知名专
家，在11家二级以上医院分别建立名
医工作室，采取“引进来、带出去”的方
式，培养本地医疗专业人才152名。

“院士及专家团队通过现场查房
带教、远程示教培训、病例分析讨论等

方式，将先进的管理理念、雄厚的技术
力量和高素质人才资源，全面融入医
院临床、教学、科研工作，有力提升了
医疗机构业务技术水平。”张浩说。

在政策保障上，甘肃省委组织部
牵头，会同省委编办、省人社厅、省卫
生健康委等部门联合印发《关于加强
和改进全省卫生健康人才引进工作的
通知》，将卫生健康高层次和急需紧缺
人才引进由“事前审批”改为“事后备
案”，赋予医疗卫生机构用人自主权。
近3年来，全省各级医疗机构共引进
各类人才14204人。

大抓基层育人才

最近，兰州新区西岔中心卫生院
又迎来了两位农村订单定向医学生。
该卫生院院长苏光伟介绍，近年来，每
年都会有一两名农村订单定向医学生
加入，卫生院的临床医生目前已经达
到了35名。

张浩介绍，甘肃省目前共有乡镇
卫生院1357个。近年来，该省连续实
施农村订单定向医学生免费培养，每
年培养500~1000名，补充到乡镇卫
生院工作。近3年，全省共招录定向
医学生2900名，占全国定向医学生招
生计划的1/5。此外，该省依托国家

“特岗全科医生”项目，招聘515名全
科医生；实施大专层次村医订单定向
培养项目，连续 10年每年招录 500
名，毕业后直接安排到村卫生室执业，
极大缓解了基层卫生人才短缺问题。

“兰州新区在干部人事管理上推
行全员聘用制，卫生健康系统也是如
此。”兰州新区卫生健康委副主任徐应
全介绍，新区实行全员绩效考核，考核
结果与干部收入分配、职务升降、职称
竞聘等挂钩，乡镇卫生院医生的平均
年收入超过10万元，激发了医务人员
的工作热情。

在基层医务人员能力素质提升方
面，甘肃省建立“线上普训+线下强
训”培训模式，制订3年培训大纲，开
发远程培训平台，组织省内外专家、学

科带头人研发培训课程，对全省5.4
万名基层卫生人员开展分专业、分层
次、系统化培训。在省、市、县、乡四级
医疗机构建立省级培训基地31家，脱
产培训基层卫生人才骨干6697名。

为织牢乡村医疗卫生服务网底，甘
肃省积极推进村医身份转变。该省出
台完善乡村医疗机构一体化管理政策，
明确全省所有村卫生室转为乡镇卫生
院的派出机构，对村医实行“乡聘村
用”；推动乡村医生向执业（助理）医师
转化，乡村医生执业（助理）医师资格
占比从2015年的5.88%提高到目前的
23.68%；同时，允许临床类医学专业高
校毕业生坐上“直通车”免试注册乡
村医生，该省当前共有571名临床类
医学专业高校毕业生走上村医岗位。

兰州新区西岔镇团庄村村医贺敏
权于去年在甘肃省中医药大学完成本
科学业。她告诉记者，卫生院对青年
人的工作和生活很关心，对餐饮住宿
都做了妥当安排。在收入方面，大家
多劳多得、优绩优酬。作为一名新人，
她的年收入达到7万多元。

不拘一格，解求贤之渴

本报讯 在近日召开的中国国际
服务贸易交易会“2023中国国际康养
健康产业发展论坛”上，《老年医院建
设基本要求》正式发布。

《老年医院建设基本要求》由中国
老年医学学会发布，由新里程健康集
团与北京老年医院、中国老年医学学
会老年医疗机构管理分会、新里程健

康集团洛阳新里程医院等15家单位
联合起草。其内容包括：老年医院的
建设原则，老年医院建筑设施、科室设
置、人员配备、医疗设备配置、制度建
设、文化建设、信息化建设方面的基本
要求，老年医院新建、改建和扩建应满
足的条件。

新里程健康集团首席执行官林杨
林说，集团在老年医院建设和医养结
合领域进行了深入探索和实践，构建
了“防病+控病+治疗+康复+养老”五
位一体的“防、控、治、康、养”模式，实
现医疗能力与运营能力、医疗支撑与
综合照护、医疗机构与养老机构的“三
个结合”。

（蒋子龙）

中国老年医学学会发布
《老年医院建设基本要求》

本报讯 （记者崔芳）9月 9日，
第六届全国中医药文化大会组委会
在京召开新闻发布会，宣布第六届全
国中医药文化大会暨银发产业高质
量发展大会将于 10月 27—30 日在
陕西省渭南市举行，并将着眼积极应

对人口老龄化，致力于探索整合优
化中医药资源，助力银发产业高质
量发展。

据介绍，此届大会由中华中医药
学会、中国中医药信息学会、中国民族
医药学会、中国药文化研究会等行业
学会协会联合渭南市人民政府共同主
办。大会以“中医药高质量发展助力
银发产业高质量发展”为主题。大会
将举办主题学术会议、多边对话和多
场平行主题会议；举办非遗文化之夜
及药膳品鉴会、产业投资对接会、中医
药大健康及养老产业博览会、中医药
特色诊疗路演活动等。

全国中医药文化大会
聚焦银发产业

9月12日，江苏省连云港市东海县市场监督管理局青湖分
局行政执法人员，在管辖片区药店检查药品质量。

张正友摄
秋季药品大检查

今年秋季开学后，某地多所中小学、公立幼儿园开始采用中央厨
房配餐，不仅出现送餐不及时、饭菜不合口味等问题，更有家长担心其
配送的是预制菜。对此，当地教育局已派工作组调查相关情况。家长
们对预制菜进校园的担忧并非多余。预制菜进校园必须经家长与师
生们的知情、同意，充分倾听家长意见，尊重学生的选择。 王铎绘


