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体育医院转型，
专业资源向市民开放

9月6日，“2023年中央媒体
走基层——体卫融合看江苏”采
访团来到江苏省常州市。当天，
第32届中国羽毛球公开赛正在
这里如火如荼地进行。距离赛
事场馆常州奥体中心体育馆仅
400米的常州市体育医院（常州
市体育医疗科研所），作为省内
首家具有医疗资质的体育科研
单位，承担着赛事期间的医疗保
障工作。

在常州市体育医院门诊大
厅里，排队就诊的患者中不乏
健身爱好者。这缘于该院与多
数体育医院仅面向高水平专业
运动员不同，在 2016 年做出一
个重要决定：将专家资源和专
业化科研医疗设备，面向广大
市民开放。

“随着全民健身上升为国家
战略，公众对运动健身有更高需
求，追求科学运动，希望发生运动
损伤后尽快恢复运动。”常州市体
育医院院所长朱海燕说，医院长
期从事竞技体育科学研究和运动
损伤诊疗康复，这些方面的技术
优势与日益增长的运动健身需求
精准对接。

主动寻求转型，挑战与机遇
并存。“挑战之一是专业人才储
备不足。”朱海燕说，转型前，院
内编制有限，仅有8名专业技术
人员。此后，医院开始面向社会
招收体育、医学院校毕业生，逐
步建立高水平复合型人才队
伍。与此同时，医院每年承办中
国常州国际运动康复大会，通过
引进最前沿的运动康复理念和
技术，为推进全民健身寻求更多
科学支撑。

“跨行业转型，挑战来自方方
面面。”朱海燕回忆，当时国内缺
少体育专科医疗机构的建设标
准，体医融合尚属新事物。“体医
融合交汇于一纸运动处方。出
具运动处方不是目的，而是手
段。后续如果没有系统干预、阶
段评估、动态调整，就难以形成
行之有效的管理闭环。”朱海燕
说，凭运动处方将各环节的专业
资源串联起来，是其团队做出的
尝试。

慢病运动干预，
康复治疗师巡场

江苏省运动促进健康中心的建立
成为破题关键。2020年，常州市体育
医院获江苏省体育局授牌，建立江苏
省运动促进健康中心，开展常州市体
育局“慢病运动干预”体育惠民项目。

每名报名的训练者，都能得到一
张基于医学检查诊断和运动能力评估
的专属运动处方。“处方由具有医疗资
质的运动处方师开具，明确适合训练
者的运动方式、频率以及注意事项等，
形成个体化主动运动指导方案。”常州
市体育医疗科研所副所长李保虎说，
依据运动处方，训练者将接受为期3
个月的系统化运动干预。

训练室门口贴着一张运动防治慢
病课程表，上面列着搏击操、踏板操、
有氧单车等多种项目。训练场地乍看
与商业化的健身房似乎并无二致，但
每个训练场地均有一名康复治疗师负
责巡场。看到显示屏上数个小方格中
的一个开始闪烁红色，康复治疗师臧
梓伶走到一位老年训练者身边，示意
其放缓运动节奏，尝试调整呼吸。

“屏幕连接的是运动强度实时反
馈系统，每个小方格对应一名训练者，
小方格内显示训练者的心率、血压、血
氧等指标。”臧梓伶指着训练者右臂佩
戴的心率带说，“当训练者心率高于运
动处方注明的上限时，小方格就闪烁
红色，提示心率过快、运动强度过高。”

“运动强度过高容易造成损伤，运
动强度过低难以达到效果。巡场就是
观察训练者的运动强度变化，确保运
动安全有效，并记录需要调整的细
节。”臧梓伶介绍，训练者步入训练室
前，均需接受课前测评，避免运动中因
缺氧、低血糖、血压过高或过低而造成
严重后果。

截至目前，“慢病运动干预”体育惠
民项目累计为高血压、糖尿病、高脂血
症等慢病人群提供运动干预超过8万
人次。“通过定期评估发现，经过3个月
的运动干预，有86%的训练者体质健康
状况明显改善，部分训练者的医学体检
指标回归正常范围。”李保虎说。

健促中心助力，
关爱青少年脊柱健康

体卫融合既在护佑“一老”健康上

有所突破，也在促进“一幼”成长上有
所收获。常州市体育医院另一下设机
构——常州奥体青少年健康促进中
心，是常州市教育局、体育局联合挂牌
的市级脊柱侧弯防控中心，负责开展
健康科普、脊柱侧弯筛查、脊柱健康干
预等工作。就在不久前，这里刚刚结
束一期脊柱健康夏令营。

“中心持续开展青少年脊柱健康
关爱行动，已免费为常州市128所中
小学校的约18万名学生进行了脊柱
健康公益普查，并利用寒暑假和周末
时间，对脊柱侧弯学生进行干预。其
中，对于轻中度脊柱侧弯学生，提供运
动纠正和支具治疗；对于重度脊柱侧
弯学生，经医联体绿色通道转入常州
市第一人民医院，开展手术治疗。”常
州市体育医疗科研所副所长鲍小亚介
绍，关爱行动累计接诊治疗5400余名
脊柱侧弯及姿势不良学生，干预有效
率达88%以上。

几年下来，常州市体育医院已由
8名专业技术人员扩充到80余名，拥
有中医骨伤和康复医学两个特色科
室，门诊服务量每年增长近 30%。
与此同时，“慢病运动干预”体育惠
民项目与青少年脊柱健康关爱行动
已连续 4年入选常州市政府民生实

事项目。
国家体育总局体育科学研究所

国民体质与科学健身研究中心主任徐
建方认为，通过承接政府项目，挖掘市
场需求，实现自我造血，是体育医院

面向社会开放的必由之路，也是
今后体卫融合、体育惠民的主流
趋势，将推动打造体育消费全新
场景，满足公众日益增长的健身
需求。

□本报记者 赵星月 张丹摄影报道

常乐之州里，运动作“良医” □特约记者 汤丽
通讯员 张楚悦

一名29岁的女患者尚未结婚生
育，却不幸罹患恶性淋巴瘤，接受肿
瘤治疗后很可能会丧失生育力。近
日，上海交通大学医学院附属仁济
医院生殖医学中心成功为该患者完
成了卵子冷冻，共储存 26枚“生命
火种”。

今年6月，患者发现自己的颈部
出现了一个肿块，经复旦大学附属肿
瘤医院穿刺活检后，被确诊为弥漫性
大B细胞淋巴瘤。该院肿瘤内科主任
医师刘晓健说，这种淋巴瘤目前治疗
效果比较乐观，但化疗会对患者的卵
巢功能产生不可逆的损伤。

癌症患者的放化疗过程会导致卵
泡凋亡，使得一部分人不仅会丧失生
育力，还会提早绝经和衰老。在刘晓
健建议下，该患者被转诊至仁济医院
生殖医学中心。通过进一步评估卵巢
储备功能，该中心生殖医学科主任孙
贇在不影响肿瘤治疗进程的同时，为
患者制订了生育力保存方案，并快速
启动了促排卵治疗。

对于这样的肿瘤患者，围手术期
的安全是重中之重。取卵手术前，
生育力保存团队的副主任医师钮怡
超和麻醉科医生讨论制订了出血、
感染等风险防控方案。取卵手术很
顺利，术后联合卵母细胞体外成熟技
术，最终为患者冷冻了 26 枚卵子。
在患者淋巴瘤治疗病情稳定后，这
些卵子可以帮助她生育属于自己的
宝宝。

肿瘤放化疗、儿童/成人骨髓移植
以及手术治疗等方式，均可能导致肿
瘤患者生育功能衰竭。孙贇介绍，不
少医院已建立了肿瘤专科与生殖科的
转诊机制，可及时为需要进行生育力
保存的患者提供有效的生育力评估及
保存服务。

为患者存下
26枚“生命火种”

□特约记者 杨正强
通讯员 龙春莲

9月 12日，湖南省胸科医院（湖
南省结核病防治所）工会工作人员联
系上了新入职的26岁未婚青年周医
生，在征得同意后，询问了其相关兴
趣爱好和择偶标准，以帮助其找到另
一半。

据了解，近年来，湖南省胸科医院
多措并举，为医务人员解决婚恋问
题。医院工会通过对医院未婚单身男
女青年进行摸底，认真了解他们的择
偶标准，建立“单身大龄青年档案”。
医院组织线上互动、线下活动，如为单
身男女青年提供交友平台，利用每月
职工生日会、七夕、中秋等时间节点开
展一系列联谊活动，助力更多未婚职
工寻找真爱。

同时，医院发动和鼓励热心职工
为单身大龄职工介绍对象，进一步提
升青年职工婚恋交友活动的成效。

医院工会组建了一支红娘队伍，
积极为未婚单身青年职工婚恋牵线搭
桥。为调动红娘们的积极性，医院设
立了“红娘奖”：25至 28周岁未婚单
身女青年，成功一对奖励1000元；28
至30周岁未婚单身女青年，成功一对
奖励2000元；30周岁以上未婚单身
女青年、35周岁以上未婚单身男青年
成功一对奖励3000元。自“红娘奖”
设立以来，医院已有8位红娘，帮助了
9位职工顺利脱离单身。

设“红娘奖”
为医务人员找真爱

医院风景线

常州市体育医院康复室内，康复师在对就诊患者进行康复
指导。

常州奥体青少年健康促进中心内，康复治疗师在对参加脊柱健康夏令营的学生进行脊柱矫正训练。

□本报记者 崔芳

你的兴趣爱好是什么？皮肤问
题给你带来哪些困扰？如果皮肤问
题解决了，你有什么想做的……进
入 9月，一个用AI（人工智能）讲述

“皮肤故事”、守护皮肤希望、绘制健
康梦想的“邀请函”通过线上公益平
台发送给特应性皮炎患者。在回答
了上述系列问题并发送后，AI绘画
会据此为参与者生成独一无二的绘
画作品。

9月 14日，第 6个“世界特应性
皮炎日”当天，在由中国初级卫生保
健基金会慢性皮肤病关爱公益基金
主办的“点亮美丽童年，共筑一生获
益”儿童特应性皮炎画作展中，这些
讲述健康梦想的画作在北京文化创
意产业集聚区——798 艺术区集中
呈现。

看到未被满足的需求

皮肤干燥、湿疹样皮疹、剧烈瘙痒
甚至无法入眠……特应性皮炎因上述
典型症状而收获了个形象的俗称叫

“痒醒症”。作为皮肤疾病中患病人数
最多的“一号疾病”，特应性皮炎覆盖

多年龄层，为什么此次活动要聚焦儿
童患者？

“因为年龄越小发病率越高，仅我
们科每年诊治的该疾病患儿就超过5
万人。而且随着年龄增长，患儿出现
过敏性鼻炎、哮喘等共病的概率明显
增加，给家庭和社会造成了巨大的精
神和经济负担。我们需要让更多人看
到儿童特应性皮炎患者未被满足的健
康需求，意识到儿童特应性皮炎早期
干预和长期治疗的重要意义。”首都医
科大学附属北京儿童医院皮肤科主任
马琳解释。

得了该病，到底对患儿意味着什
么呢？画展上，来自患者真实经历的
作品以左右对比、两幅一组的方式展
出，很多作品左侧反映患病的困扰，右
侧为理想状态。

在一组名为《享受阳光，静心阅
读》的画作中，左图中的露露由于特应
性皮炎出门会导致病情恶化，只能闷
在家里读书；右图中的露露正坐在草
地上，一边享受日光浴一边看书。

在《湖边戏水》画作中，左图中的
小丸子脸部症状令她瘙痒难耐，不敢
待在阳光下；右图中的她开心地看着
阳光洒在湖面上。

在《尽情奔跑》画作中，左图中
的军军不敢激烈运动，怕症状恶化；
右图中的军军控制住病情后正进行
晨跑……

一组组画面讲述着，患上该病，很
多我们原以为稀松平常的生活都成了
奢侈。

“该病对儿童群体的健康影响
尤为严重。除了画中展示的，患该病
的儿童还会因瘙痒、抓挠影响睡眠
甚至生长发育，控制不良还可能影响
患儿上学的出勤率和在校表现，甚
至影响患儿的心理健康。”画展上发
放的该病《患者教育手册（儿童版）》
中写道。

“特应性皮炎不能根治，但是在医
生指导下通过合理治疗，大多数患者
能得到很好的控制，一般不会影响患
者的生活质量。”活动主办方工作人员
表示，“我们希望由此加深公众对特应
性皮炎的了解。”

大手牵小手应对挑战

患者及家属代表、皮肤科临床专
家、公益组织、行业团体等来自各个相
关领域的人们，赶来赴一场艺术和健
康的邀约，大家围绕画作细细观赏，不
时看到与自己相关的画面。

在《参与其中》画作中，左图是阿
乐由于怕身上皮肤病症状被观众议
论，不敢上场比赛；右图中，在队友和
教练的鼓励下，阿乐勇敢站上赛场

并帮助球队赢得比赛，赢得观众的
掌声。

在《缓解焦虑》画作中，左图的皮
皮由于患病闷闷不乐，好在有护士姐
姐照顾他、开导他；右图的皮皮开始享
受跟病友小伙伴一起打篮球的快乐。

在《慈善帮扶》画作中，左图的浩
诚在聆听医生的建议，让他找公益慈
善组织寻求帮助；右图中，通过公益组
织的援助项目支持，浩诚得到了治疗
和药物。

在《社区引导》画作中，左图的小
羊在医院接受病情观察，但她对接受
治疗并不积极；右图中，小羊在社区
卫生服务中心人员的开导下积极配
合治疗……

一组组画面，反映了来自各方给
予特应性皮炎患者的支持和力量。

“特应性皮炎是皮肤科的老大难
问题，病程长，容易复发，需要政府、医
务工作者、患者和各界的共同努力，提
升全社会对特应性皮炎的关注。”中国
工程院院士、中国医科大学教授陈洪
铎在致辞中表示。

“AI画展这样的创新艺术形式，
让我们看到了小患者们对于美好未来
的憧憬，更看到了多方合作才能实现
效果的最大化。”中日友好医院副院
长、皮肤科主任崔勇呼吁，“让我们携
手为皮肤疾病患者创造美好的明天，
共筑一生获益。”

点亮更多美丽梦想

活动中，让观展者受到感动、激励
的画作还有很多。

在《肆意滑雪》画作中，左图的安
彤彤因患病脸颊疼痛红肿，不敢出门；
到了右图，她的脸颊还是通红，但她却
满脸笑容，那是滑雪后的她舒心时刻
的定格。在《阳光沙滩》画作中，左图
里的晓霞虽然住在海边，但由于患病
不能晒太阳、吹海风，只能看着窗外的
海岸；到了右图，病情缓解的晓霞在沙
滩上晒出了健康的小麦色皮肤……

“这些是收集到的大家疾病控制
前后的对比画面，以此来致敬患者们长
期以来对康复的坚持，鼓励更多患儿规
范管理疾病和积极生活。”活动主办方
代表方君表示，健康中国皮肤与免疫专
项行动自2023年6月启动以来，已完
成了“点亮美丽社区”“点亮美丽街道”

“点亮美丽童年”3站公益科普活动。
“未来，我们将通过‘点亮美丽乡

村’等活动，进一步下沉特应性皮炎疾
病科普，借此继续汇集力量，积极探索
创新，提高公众对疾病的认知和重视，
推动以特应性皮炎为代表的慢性皮肤
病的规范化诊疗和长期管理，让更多
患者敢想敢梦，梦想成真。”方君说。

懂“左图”之痛 筑“右图”之梦
——走进儿童特应性皮炎画作展
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