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9 月 16 日，贵州省黔东南苗
族侗族自治州锦屏县卫生健康系
统第一届“健康杯”职工运动会篮
球赛在锦屏县人民医院篮球场举
行。本届运动会共设篮球、乒乓
球、羽毛球等项目。

本报记者张丹摄

健康论坛

□钱夙伟（职员）

近日，教育部印发通知，部署
各地教育行政部门、中小学校和
幼儿园在 9 月开展以“注重行为

干预 融入日常生活”为主题的近视防
控宣传教育月活动。根据国家卫生健
康委公布的数据，我国儿童青少年总
体近视率为 52.7%。近视防控的紧迫
性和重要性已被公众所认知，但很多
人并不知道如何做才能帮助孩子远离

近视。因此，有必要加强对防控方法
的普及和专业指导。

在近视防控的专业指导和专业
知识上，今年，国家有关部门印发了
一些指导文件。如，国家疾控局印发
的《儿童青少年近视防控公共卫生综

合干预技术指南》提出：电脑的水平
观看距离不小于 50 厘米，手机的观
看距离不小于 40 厘米等。国家卫生
健康委编写的《防控儿童青少年近视
核心知识十条》提出：0～3 岁婴幼儿
不使用手机、平板、电脑等视屏类电

子产品；中小学生非学习目的使
用电子屏幕单次时长不宜超过
15分钟，每天累计时长不宜超过
1 小时；学习期间使用电子屏幕
时，观看 30 至 40 分钟后，应休息
远眺放松10分钟。

这些近视防控的方法具体
实用、简单易操作，有助于将防
控知识转变为防控行为。关键
是，应加大普及力度，落实家庭、
学校的责任，让更多家长、老师
和儿童青少年了解并掌握。在
这过程中，相关的专业指导也要
跟上。

把近视防控实用方法普及到位

□张西流（职员）

近日，重庆市一所中学发生
一起校园欺凌事件。据悉，打人
学生已被其家长转入专门学校接

受教育，打人方和受害方达成了谅解
协议。

中国青年报社会调查中心此前的
一项调查显示，73.3%的受访者表示，
身边曾经发生过校园暴力事件，这表
明校园欺凌问题已严重影响校园秩序

及学生人身安全。早在2016年11月，
教育部等 9 部门就联合印发了《关于
防治中小学生欺凌和暴力的指导意
见》，要求加强教育预防、依法惩戒和
综合治理，切实防治校园欺凌和暴力
事件的发生。然而，在现实中，发生校

园欺凌事件，通常会被学校及家长以
息事宁人的态度进行处理。有专家就
指出，多数案件未进入司法程序追究
法律责任，与现有的法律规定缺失有
一定关系。对此，要及时细化处理机
制，撑起法律的保护伞。

笔者认为，应适时出台专门
的反校园欺凌法，对校园欺凌行
为作出明确界定，尤其注意区分
校园欺凌与学生间嬉闹、青少年
违法犯罪行为的界限，为惩处校
园欺凌行为提供法律依据。同
时，对责任年龄作出重新划定，重
点明确对低龄欺凌行为的惩戒。

治理校园欺凌不能和稀泥

据新华社北京9月 17日电 那
些自认为是“夜猫子”的人可能需要注
意了。美国一项新研究发现，晚睡晚
起的习惯可能导致患2型糖尿病的风
险，相较于早睡早起有显著增加。

美国马萨诸塞州布里格姆和妇科
医院的研究人员发现，睡眠时间不规
律的人患糖尿病和心血管疾病的风险
更高，而晚睡晚起的人更有可能出现
不规则的睡眠模式。相关结果已在美
国《内科学纪事》月刊上发表。

研究人员分析了2009年至2017
年间收集的63676名女护士的数据，
包括自我报告的睡眠类型、饮食质量、
体重等，并根据参与者的自我报告和
医疗记录确定了糖尿病状况。

约11%的参与者表示属于“晚睡

晚起”型，约35%的参与者表示具有
早睡早起习惯，其余参与者被标记为

“中间型”。
结果发现，在考虑其他生活方式

因素之前，相较于“早睡早起”型，“晚
睡晚起”型可能导致患糖尿病风险增
加72%；加入其他生活方式因素后，
患糖尿病风险仍然上升19%。

研究发现，有晚睡晚起习惯的人
更有可能大量饮酒、饮食质量低、睡眠
时间较短、吸烟，并且体重、身体质量
指数均处于不健康范围内。

接下来，研究人员计划在更大、更
多样化的人群中研究遗传因素对睡眠
时间模式以及心血管疾病和糖尿病的
影响，并协助医生更好地为患者制定
相关预防策略。

新发现

熬夜比早起更易导致糖尿病

据新华社东京9月15日电 （记
者钱铮）日本东京大学的研究团队在
新一期《临床检查杂志·观察》上报告
说，他们通过动物实验发现在分子层
面激活特定蛋白可以诱导肺组织血管
新生，从而改善肺动脉高压症状。

肺动脉高压是一种由多病因引
起的以肺动脉压力和肺血管阻力进
行性增高为特征的病理生理综合
征。患者常见临床表现为活动后气
短、乏力、胸痛、咯血，严重时在运动
中会出现晕厥、心绞痛、右心功能不
全等症状。

研究团队在实验中使用组织透
明化技术以及多光子激发荧光显微

镜，令多只患有肺动脉高压的模型
实验鼠肺部血管全部立体可见，以
评估实验鼠血管形态的变化并捕捉
到了实验鼠肺末梢组织新生血管的
图像。

然后，研究人员使用黄芩苷激活
实验鼠一种叫PGC-1α（血管新生因
子）的蛋白，发现血管新生反应增强，
实验鼠肺动脉高压症状得到改善。与
此同时，实验鼠的氧化应激、DNA损
伤及细胞老化都有所减轻。

东京大学日前发布的新闻公报
说，以本次研究成果为基础，有助于研
发血管疾病病态分析和治疗方法，并
应用于肺动脉高压治疗药物。

新研究

改善肺动脉高压有新招

□乔宁（媒体人）

今年4月，国家卫生健康委、
中央编办、教育部、财政部、人力
资源社会保障部联合印发《关于
实施大学生乡村医生专项计划的
通知》。《通知》提出，“十四五”期
间，在部分省份实施大学生乡村
医生专项计划，由各地专项招聘
医学专业高校毕业生免试注册

为乡村医生到村卫生室服务。此后，
海南、福建、青海、四川、山西、甘肃等
省份印发落实性文件，部署开展此项
工作。

乡村医生是农村居民健康的第一
道防线。实施大学生乡村医生专项计
划，并将其作为今后补充乡村医生的
主要途径，将为乡村医生队伍注入更
多新鲜血液，推动乡村医生队伍向着
年轻化、专业化、规范化方向发展。专
项计划是一件强基础、利长远的制度

设计，如何创新性地开展好此项工作
极为关键。

给予合理的待遇保障，使安其业。
留人要留心。有了切实、合理的

待遇保障，大学生村医方能安其业、乐
其业。专项计划要求的“盘活用好存
量编制”“在单位内部分配中对大学生
村医予以倾斜”等，以及各地探索的

“建立健全大学生村医荣誉表彰制度”
“进一步提高大学生村医的收入待遇
和岗位吸引力”等，都是为了给大学生
村医一片乡村热土，让他们有奔头，愿
意留下来踏实做好本职工作。

在这个过程中，要警惕政策走样
变形。就业安置、落实待遇等方面工
作不到位，就会伤了大学生村医那颗
原本有期待的心，更有损专项计划的
公信力。

开展持续的能力培养，使称其职。
能力培养是助力大学生村医自我

实现的必由之路。中央财政通过现有

卫生健康人才培养项目，支持开展大
学生乡村医生能力提升培训，确保其
上岗后 3 年内完成一轮培训；加大继
续医学教育资源供给，通过培训、进修
等方式不断提高乡村医生医学综合能
力和实践技能……专项计划的这些制
度设计，需要各地抓住“能力提升”这
个核心，结合本地实际和需求，一一落
细落实。

如，甘肃省出台政策，要求乡镇卫
生院采取师徒结对、以老带新等方式，
对大学生村医进行每月不少于4天的
临床带教。这一招就很实用，也很接
地气。另外，县域医共体牵头医院也
应提供更多培训、进修机会，帮助大学
生村医尽快学习掌握急需、必备技
能。这既是为了提高大学生村医的服
务能力，也是为了增强其职业认同感
和自豪感。

促进县域内合理流动，使尽其才。
用好大学生村医，建好大学生村

医这支队伍，要完善人才培育机
制，改进人才评价机制，创新人才
流动机制。所谓“流水不腐”，大
学生村医能在乡镇、县域、医共体
内流动起来，方能最大程度释放
内在潜能。为此，要发挥县乡村
一体化机制优势，让大学生村医
在一定条件下流动起来，避免让
其长期在一个地方“任沉浮”。

实施乡村振兴战略和全面推
进健康中国建设，对乡村医生的
能力和素质提出了更高要求。实
施大学生村医专项计划，让更多的
大学生村医服务农村、扎根农村，
是一项创新性的政策设计。促其
落地，在管理上、在配套制度制订
上就需有“苟利于民，不必法古；苟
周于事，不必循旧”的创新思维和
格局。用创新性的政策和管理，让
大学生村医成为宜居宜业和美乡
村里的一道美丽风景线。

让大学生村医扎下根，如何厚植土壤

实施大学生村医专项计划，让更多大学生村医
服务农村、扎根农村，是一项创新性的政策设计。
促其落地，需有“苟利于民，不必法古；苟周于事,不
必循旧”的创新思维和格局。

北京协和医院与
芝加哥大学深化合作

本报讯 （记者崔芳 特约记者
陈明雁）9月 15日，北京协和医院和
芝加哥大学在京举行战略合作签约仪
式，北京协和医院院长张抒扬和芝加
哥大学医学事务相关代表共同签署战
略协议。这意味着，自2017年首次签
署合作协议后，双方将深化在医学教
育等领域的合作。

据悉，自2017年首次签署合作协
议以来，北京协和医院和芝加哥大学
在住院医师培训、师资能力提升、学科
建设等方面开展了深入合作。此次，
双方继续拓宽合作领域，为医学、科研
及医学教育的高质量发展再添助力。

恰逢北京协和医院建院102周年
之际，由北京协和医院、美国中华医学
基金会联合主办的2023协和医学教
育创新发展论坛同期举办。论坛聚焦
医学教育理念与方法革新，来自中美
两国多家知名医院、医学院的专家学
者围绕医学教育创新、创新人才培养、
虚拟仿真教学、青年医师成长等医学
教育创新热点话题，展开了多种形式
的交流研讨。

本报讯 （记者张晓东 通讯员
王美英 王芳会）近日，西安交通大学
第一附属医院儿科儿外病区联合麻醉
手术部等多学科，成功开展一例腹腔
镜下“镜面宝宝”十二指肠梗阻探查
术。经新生儿监护病房精细化、个体
化治疗，患儿术后17天痊愈出院。

“镜面人”即患者全内脏反位，是
一种罕见的先天畸形。该患儿系36
周早产儿，出生体重为2500克，出生
后反复吐奶。腹部超声提示内脏反
位、十二指肠不完全梗阻，心脏超声

提示右位心。患儿经过 2家医院诊
治后仍未明确病因，且呕吐症状逐渐
加重。

到西安交大一附院就诊时，患儿
出生 46天，体重仅 2200克，营养不
良。上消化道造影提示该患儿十二指
肠降部狭窄，有环状胰腺可能；腹部立
位平片提示胃泡位于右侧，上腹部可
见反向双泡征。

该院儿外病区主任曹振杰查看患
儿后发现，患儿内脏反位伴有十二指
肠不完全梗阻。究竟是先天肠狭窄还

是周围器官压迫所致，是环状胰腺还
是合并肠旋转不良？为了进一步明确
病因，曹振杰决定实施腹腔镜下手术
探查，明确诊断并解除梗阻。

由于“镜面宝宝”解剖结构特殊，
术者腹腔镜操作要反着来，加之低体
重儿微创手术视野有限，手术难度很
大。儿科宋红霞团队、曹振杰团队与
麻醉手术部等进行多学科讨论，对患
儿术前、术中及术后可能出现的众多
情况进行深入探讨，并做好各种预案。

曹振杰和主治医师张洪科在腹腔

镜下分辨梗阻部位组织关系，发现“镜
面宝宝”梗阻原因为环状胰腺合并肠
粘连和先天性胆总管畸形压迫。由于
该患儿十二指肠球部受胆总管压迫和
粘连，无法行十二指肠菱形吻合，曹振
杰运用胃空肠吻合术为患儿进行治
疗，将空肠近段上提与胃窦行侧侧吻
合，并留置空肠营养管。整个手术用
时近3个小时。

出院后随访显示，“镜面宝宝”进
奶好，体重增加理想，精神、运动、发育
均良好。

为早产“镜面宝宝”解除肠梗阻

重庆已实施
器官捐献逾千例

本报讯 （特约记者喻芳 通讯
员欧阳方怡 杜巍）近日，记者从由中
国人体器官捐献管理中心、重庆市遗
体器官捐献管理中心主办，渝中区红
十字会承办的“生命之约·大爱传递”
人体器官捐献宣传季活动上了解到，
截至目前，重庆市器官捐献志愿登记
15万余人，累计捐献 1050 例，帮助
3000余名器官衰竭患者重获新生。

活动现场，志愿者带来了器官捐
献主题快闪舞蹈，吸引了不少市民驻
足观看。据了解，2018年5月9日，重
庆市人体器官捐献成功实施首例涉外
捐献，2019年突破捐献500例，2023
年突破捐献1000例。

中医疫病防治
培训班开课

本报讯 （特约记者王耀 林丽）
近日，国家级继续教育项目“中医疫病
防治培训班”在甘肃省中医院举行，来
自该省各级医院的300余名学员参加
培训。甘肃省卫生健康委副主任、省
中医药管理局局长刘伯荣出席培训班
开班仪式。

培训以线上线下结合的方式进
行，围绕新冠病毒感染临床研究、中医
诊治，以及中医疫病防治的甘肃策略
等进行分享交流。

精彩瞬间
医学的

你言我语 关注青少年健康


