
全民健康生活方式①主题词：第一责任人

今年9月1日是第17
个“全民健康生活方式
日”。9月，全民健康生活
方式宣传月活动在全国
范围内深入开展，全面深
入推进实施以“三减三
健”（减盐、减油、减糖，健
康口腔、健康体重、健康
骨骼）为主题的全民健康
生活方式行动，传播和普
及健康知识，提高居民健
康素养。

本报记者从“做自己
健康的第一责任人”、减
盐、减油、减糖、科学运动
等多个侧面，观察公众生
活方式的变化，描摹一组
追求健康的人物群像。
相关报道自今日起持续
推出，敬请关注。

国家卫生健康委员会主管
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□首席记者 姚常房

“公民是自己健康的第一责任
人。”这是《中华人民共和国基本医疗
卫生与健康促进法》第六十九条的明
确规定。激发每一个人热爱健康、珍
惜健康、追求健康的热情，养成符合自
身和家庭特点的健康生活方式，需要
全社会一起行动起来。今年全民健康
生活方式宣传月活动的主题是“‘三减
三健’从我做起”，旨在引导广大群众
从自身做起，践行健康生活方式，做自
己健康的第一责任人。

融入每个人的每一天

2007年9月1日，卫生部疾病预
防控制局、全国爱国卫生运动委员会
办公室和中国疾病预防控制中心共
同发起以“和谐我生活，健康中国人”
为主题的全民健康生活方式行动。
之后，每年的9月1日被定为“全民健

康生活方式日”。自 2018 年开始，
“全民健康生活方式日”扩展成整个
9 月的“全民健康生活方式宣传
月”。从“日”到“月”的变化，体现了
国家对全民健康生活方式重视程度
的提高。

国家卫生健康委医疗应急司司长
郭燕红介绍，目前全国开展全民健康
生活方式行动的县（区）覆盖率已超过
97%，提前完成《全民健康生活方式行
动方案（2017—2025年）》提出的“到
2025年覆盖率达到95%”的目标。我
国已累计建成健康社区、健康单位、健
康食堂、健康餐厅、健康小屋、健康步
道等 12类健康支持性环境近 10万
个，招募与培训健康生活方式指导员
90余万人次。

中国疾控中心营养学首席专家
赵文华多年来一直关注全民健康生
活方式行动。“2007年开始的全民健
康生活方式行动第一阶段，主要由卫
生健康部门主导；第二阶段增加了国
家体育总局、中华全国总工会、共青
团中央、全国妇联等。可以看出，更
多部门在健康中国建设中积极履行

责任。”赵文华说，自己也见证了身边
老百姓生活方式的变化：点菜时，会
说少放点油、盐；公园里，健康步道多
了，走路、跑步的人多了；小区里，运
动器材丰富了，骑单车、打乒乓球的
人多了……

外在形式百花齐放的同时，全民
健康生活方式的内涵正往深处去。比
如，以前的口腔治疗可能就是治牙，现
在进一步明确了健康口腔理念与“三
减”的内在联系，口腔治疗更具整体
性，实践内容更丰富。

郭燕红表示，未来，将根据我国居
民的健康需求和生活环境的变化，对
健康生活方式的形式、内涵和干预技
术做出更多探索。同时，基于既往成
熟的健康理念和技术工具，未来几年，
行动的工作重点是推动公众的行为改
变，落实“做自己健康第一责任人”的
理念。

“健康生活方式的养成不能止步
于‘从日到月’，不是今天做了明天就
不做了，要融入每个人生活的每一天，
成为生活中不可缺少的组成部分。这
还需要社会各方继续齐心协力地持续

推动，需要政策支持，需要好的氛围。”
赵文华说。

有针对性地改变策略

世界卫生组织向全球发布的影响
健康的因素中，个人生活方式占
60%，遗传占15%，环境因素占17%，
医疗服务因素仅占8%。其中，生活
方式是最可被控制以及最有影响力的
因素。 （下转第2版）

做自己健康的第一责任人

本报讯 （首席记者姚常房）9月
14日，全国公立医院高质量发展现场
会在四川省成都市召开。国家卫生健
康委党组书记、主任马晓伟高度重视
公立医院高质量发展工作，对会议提
出明确要求，对下一阶段工作作出具
体部署。国家卫生健康委党组成员、
副主任曹雪涛出席会议并讲话，四川
省副省长杨兴平出席会议并致辞。

会议充分肯定公立医院高质量发
展工作取得的阶段性成效，深入剖析

新形势下面临的机遇挑战。会议指
出，公立医院高质量发展工作不断走
深走实，要继续坚持用习近平新时代
中国特色社会主义思想凝心铸魂，牢
牢把握住高质量发展这个首要任务。
要树牢全局观念，深刻认识和把握解
决优质医疗资源发展不平衡不充分、
推动医疗服务能力提升与医学科技创
新、深化改革和回应人民群众美好健
康期盼等赋予公立医院的使命任务，
对标对表落实好高质量发展工作，强

化体系韧性、突出能力建设、加强科学
管理、完善体制机制、着力试点突破，
全面提升医疗健康服务供给质量和水
平，奋力推进高质量发展工作迈上新
台阶。

会上，部分省级卫生健康委、医疗
机构代表作了典型经验交流。与会人
员赴新川创新科技园、四川大学华西
医院、四川省人民医院现场交流。各
省级卫生健康委、公立医院高质量发
展试点医院等代表参加会议。

全国公立医院高质量发展现场会召开
会议指出，强化体系韧性、突出能力建设、加强科

学管理、完善体制机制、着力试点突破，全面提升医疗
健康服务供给质量和水平

本报讯 （首席记者姚常房）9月
15日，第十届全国日间手术学术年会
在京召开。会上，国家卫生健康委副
主任李斌强调，要始终围绕安全和质
量开展日间手术工作。开展日间手术
的医疗机构应严格落实日间手术质量
安全管理相关要求，加强日间手术安
全管理，规范日间手术服务行为，提升
日间手术科学管理水平。

李斌表示，我国一直非常重视医
疗机构的内涵建设和高质量发展。近
年来，全国开展日间手术的医疗机构
数量、病种数量在增加，日间手术患者
比例大幅度提升，越来越多手术从普

通住院模式向日间手术模式转型，引
领了公立医院高质量发展的新趋势。
政府与有关部门要加强对医疗机构日
间手术质量管理情况的监督和考核评
价，积极促进国内外日间手术的合作
与交流，有序建立日间手术规范化培
训体系。同时，日间手术的发展也需
要医保、医药的支持，科学、合理的支
付和报销政策有利于激发医疗机构开
展日间手术的积极性，提高患者日间
手术的可及性。

此次会议由国家卫生健康委卫生
发展研究中心、中国卫生经济学会、中
国日间手术合作联盟联合主办。

李斌在第十届全国日间手术学术年会上指出——

提升日间手术科学管理水平

□首席记者 姚常房

“请允许我把一份小小的礼物，送
给对日间手术做出过巨大贡献的人。
去年，中国日间手术病例已达到260
万例，中国在日间手术领域很快会跃
升到全球第一阵营。”在9月15日召
开的第十届全国日间手术学术年会
上，国际日间手术学会主席卡洛斯·马
加良斯制造了一个惊喜，他将一瓶红
酒送给中国日间手术合作联盟主席、
国家卫生健康委卫生发展研究中心名
誉主任张振忠。卡洛斯·马加良斯说，
下一步，国际日间手术学会将与中国
一起继续探索、创新，不断提高日间手
术质量。

目前，我国二级及以上公立医院
中，超过40%的医院已经开展了日间
手术；三级公立医院开展日间手术的
比例已接近80%。“日间手术走上了
健康发展的‘快车道’。”国家卫生健康
委医政司司长焦雅辉在会上说。

未来，日间手术该如何发展？焦
雅辉表示，要将适宜的三级、四级手术
纳入三级医院日间手术术种，走入更
加精细化的管理阶段。具体来讲，二
级医院以日间手术形式开展相对简单
的一级、二级手术，三级医院的日间手

术更多转向三级、四级手术。
对日间手术发展而言，首先要考

虑的是质量安全，这是底线，也是红
线。焦雅辉强调，开展日间手术服
务，不能盲目跟风，不能把简单的门
诊手术也纳入日间手术。医疗机构
要形成一套综合管理体系和综合管
理制度，逐渐从简单术种向复杂术种
转换。

日间手术不仅是技术层面的问
题，也反映医院管理水平。目前，日间
手术占择期手术的比例已经纳入全国
公立医院绩效考核。会议透露，下一
步，在将要开展的临床专科能力评价
中，以日间手术形式开展三级、四级手
术将成为衡量医院临床专科能力的重
要指标。

会上，中国日间手术合作联盟发
布了《推进日间手术/日间诊疗高质量
同质化发展十年行动计划（2023—
2032年）》。《计划》提出，以日间手术
管理和临床专科难点、热点、关键点
为切入点，根据不同级别、不同系统、
不同地域医疗机构需求，系统梳理
能力提升清单，实施日间手术能力精
准持续提升工程，力争在较短时间
内全面提升我国日间手术人才队伍
素质、技术水平、服务能力以及管理
能力。

走上“快车道”的
日间手术向何处去

编 辑 刘也良

同心迎亚运

9 月 16 日，为做
好杭州第 19 届亚运
会稀有血型液态血的
库存保障，浙江省血
液中心组织开展“一
起献热血、同心迎亚
运”活动。
通讯员李忠 王中华

本报记者郑纯胜
摄影报道

中华骨髓库实现
1.6万例干细胞捐献

本报讯 （记者王潇雨）今年9月
16日是第9个世界骨髓捐献者日，活
动主题是“感谢你，捐献者”。记者从
当日在广东省深圳市举行的宣传活动
上获悉，中华骨髓库已实现16000例
造血干细胞捐献。截至目前，中华骨
髓库累计库容达328万人份，累计为
11.6万余名血液病患者提供人类白细
胞抗原（HLA）配型检索服务。

该活动由中国红十字会总会指
导，中国造血干细胞捐献者资料库管
理中心和广东省红十字会主办。中华
骨髓库于2012年加入世界骨髓库，已
先后为国（境）外30个国家和地区的
373名患者提供造血干细胞。中国红
十字会党组成员、秘书长李立东表
示，在党和政府的高度重视下，在卫
生健康、财政等相关部门的支持下，
各级红十字会认真履行法定职责，推
动中华骨髓库入库数据稳步增长和
质量提升。

本报讯 （记者赵星月）9月 18
日，老年痴呆防治促进行动启动会暨
培训班在京举办。会议解读了老年健
康政策和老年痴呆防治政策，发布了
阿尔茨海默病防治宣传彩页，并就老
年痴呆防治促进行动技术方案和技能
进行培训。会上，来自北京、浙江、湖

北、广东、海南和重庆等地的代表，分
享了老年痴呆防治工作经验。

据介绍，国家高度重视老年痴呆
防治工作，《中共中央 国务院关于加
强新时代老龄工作的意见》明确提出
开展老年痴呆防治等四项行动；健康
中国行动老年健康促进行动将65岁

及以上人群老年期痴呆患病率增速
下降设为结果性指标之一；2023年
全国卫生健康工作会议也对开展老
年痴呆防治行动提出明确要求。国
家卫生健康委日前印发《关于开展老
年痴呆防治促进行动（2023—2025
年）的通知》，决定2023—2025年在

全国组织开展老年痴呆防治促进
行动，推动建立老年痴呆防治服务
网络。

国家卫生健康委老龄健康司、中
国疾病预防控制中心慢性非传染性疾
病预防控制中心、北京大学第六医院
负责同志，以及全国31个省（区、市）
和新疆生产建设兵团卫生健康委老龄
健康处、疾病预防控制中心、精神卫生
机构有关负责同志和专家参加启动会
和培训班。

老年痴呆防治促进行动启动会举办

本报讯 （记者崔芳 实习记者
朱建朋）9月 18日，由国家卫生健康
委与中华全国总工会联合主办的全国
卫生健康系统职业技能竞赛在京启

动。此次竞赛以“弘扬工匠精神，建设
健康中国”为主题，分妇幼健康、中医
药、疾病预防控制3个组别共6个竞
赛项目。

6个竞赛项目包括：妇幼健康组
设的“危重孕产妇救治”“危重新生儿
救治”“宫颈癌防治”“儿童眼保健”4
个项目，中医药组设的“中药调剂”1

个项目，疾病预防控制组设的“现场流
行病学调查”1个项目。竞赛内容包
括相关政策规范、基础专业知识和技
术操作技能等。

竞赛分初赛和决赛两个阶段。截
至今年12月为初赛阶段，由各省（区、
市）及新疆生产建设兵团卫生健康委、
总工会（教科文卫体工会）负责具体组
织实施。2024年1月至3月为决赛阶
段，由国家卫生健康委和中华全国总
工会组织，各地以省（区、市）为单位组
队参加决赛。

全国卫生健康系统职业技能竞赛启动

“三下乡”先进·看团队
相关报道见今日第4版——

为“银发一族”
守望健康扫码看视频报道


