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精彩瞬间
医学的

□李阳和（媒体人）

与以往急救培训进校园、进
工地等不同的是，江西省新余市
和吉林省长春市近期开展的急救
技能培训，将培训对象延伸到“快
递小哥”、网约车司机等就业群
体。据报道，新余市已有 55 名

“快递小哥”接受了心肺复苏、自动体
外除颤器（AED）使用等急救技能培
训；长春市首批已对 30 余名快递员、
网约车司机等人员进行了培训。如此
做的目的，就是要让城市多一支流动
急救队伍。

现场急救，首要的就是一个“快”
字。打造城市流动急救队伍，不失为
提高城市现场急救效能的一个好办

法。心脏骤停，急救黄金时间为 4~6
分 钟 ，而 绝 大 多 数“120”急 救 车 难
以在黄金时间内到达。危急时刻，
第一目击者如果能快速响应，在第
一时间给予救治，特别是应用 AED
对患者进行除颤的话，可以显著提升
心脏骤停患者的生存率。

穿行 于 城 乡 大 街 小 巷 的 快 递
员、网约车司机等，如果掌握了急救
技能，就能在关键时刻变身为第一
个施救者。故而对他们的培训，不
仅有利于其增强自救互救本领，也
能让公众感受到“急救在身边”。正
如一名接受了急救技能培训的快递
员所说：“有时候，我看到有人受伤
却不知道该如何帮忙，害怕错误操
作会给其带来更大的伤害。现在有
了一定的急救知识，就可以及时帮
助他人了。”

当然，要打造一支真能管用的流
动急救队伍，要做的工作还有很多。
比如，新就业群体所在企业要给予一
定的支持，乐于提供急救培训的机
会，并鼓励员工关键时刻能出手救
人；相关部门、机构对快递员、网约
司 机 持 续 开 展 急 救 知 识 和 技 能 培
训，通过定期培训或者回访的形式，
不断巩固、提升他们的急救技能，并
了 解 他 们 在 日 常 急 救 中 遇 到 的 问
题，有针对性地提供指导和支持；将
流动急救员纳入院前急救网络，在急
救时给予专业力量支撑等。同时，相
关法规政策及配套措施也要跟上，这
是流动急救队伍建设的关键。比如，
可将流动急救人员培训纳入政府相
关计划，列出年度目标，给予财政投入
保障，将其作为一项久久为功的工作
持续开展下去。

让受过训练的快递员、网约
车司机等在遇到有人倒地不省人
事时敢于上前施救。在这方面，
不少地方已经出台了保障救助者
权益的法律法规。比如，《上海市
急救医疗服务条例》和《杭州市公
共场所自动体外除颤器管理办
法》均明确了“社会急救免责”的
原则……《中华人民共和国民法
典》第184条规定，“因自愿实施紧
急救助行为造成受助人损害的，
救助人不承担民事责任”。

相信，有了专业能力培训和
所在企业的支持，有了扶持和保
障政策，有了“好人条款”的加持，
流动急救队伍会如社会所期盼的
那样，“该出手时就出手”，并由此
带动“人人学急救、急救为人人”
蔚然成风。

为流动急救队伍建设撑腰打气

□李英锋（公职律师）

福 建 省 市 场 监 管 部 门 自
2022 年 7 月至今，针对外卖平台

上订单数量大、频次高的网红店，每
月选一周集中开展“每月一周查网
红”执法监督检查，通过全民监督、积
极规范、严肃惩处等相关措施，有效
促进网红餐饮服务提供者合法合规

经营。
在“每月一周查网红”活动中，监

管部门采取“随机自选+消费者点选”
网红店的方式，“不打招呼、直奔现
场”，保障了消费者对检查活动的参与

权和监督权。这种阳光执法模式，对
监管部门也是一种有效监督，督促监
管部门规范执法行为，提升治理能力，
强化食品安全监管效能。

哪里食品安全风险大，哪里食

品安全问题多，哪里牵涉消费
者的健康安全权益，监管执法
就应该指向哪里。这种不回避
问题，精准发力的做法，值得借
鉴和参考。今年以来，“每月一
周查网红”行动已责令下线入
网餐饮服务提供者 1111 家，立
案 1614件。

这样回应消费者诉求、精准
靶向监管的执法行动多一些，公
众就能吃得更加放心、安心，对餐
饮食品消费市场的信心也就会更
多一些。

“每月一周查网红”值得借鉴

□戴先任（职员）

上海市消费者权益保护委
员 会 近 日 对 该 市 流 通 领 域 的

“小众奶”开展了比较试验，线

上线下共购买了 32 款“小众奶”，包
括 6 款水牛奶、7 款牦牛奶、6 款骆驼
奶、6 款羊奶、7 款牛奶（多为中高端
产品）。试验证明，水牛奶和牛奶性
价比最高，一些产品涉嫌虚假或夸
大宣传。

近年来，水牛奶、牦牛奶、羊奶、
骆驼奶等“小众奶”成为市场新宠，
这与相关广告的宣传有很大关系。
比如，一些广告声称“小众奶”的营
养价值比牛奶高出几十倍。但实际
是，二者的营养成分差别并不大，甚

至不少“小众奶”的实际成分就是普
通牛乳粉。还有部分商家声称“小
众奶”具有保健、治疗功能……正是
商家的虚假宣传，把这些“小众奶”
描述得比牛奶更有营养，或更有利
于某些人群的营养吸收，对消费者

产生了误导。
要好好挤一挤“小众奶”宣传

的水分，防范不法商家打着消费
升级的旗号，欺骗消费者，扰乱消
费市场秩序。消费升级时代，监
管也需手段升级、力度加码，跟上
形势变化，这样才能更好地为消
费者权益保驾护航。

挤出“小众奶”宣传的水分

健康论坛
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阿尔茨海默病
科普手册发布

本报讯 （记者段梦兰）9月 21
日是“世界阿尔茨海默病日”。当日，
由中国脑健康行动专家委员会聚焦阿
尔茨海默病的十大症状和“早预防、早
发现、早诊断、早治疗、早获益”五早策
略，以漫画形式编制的《阿尔茨海默病
科普手册》在京发布。

国家卫生健康委规划发展与信息
化司司长毛群安表示，《手册》旨在提
高公众对阿尔茨海默病的认知，积极
有效预防和延缓疾病的发生和发展。
广大媒体要广泛利用新媒体新技术新
手段，积极向社会传递正确的防治知
识与科学信息，最大限度提升阿尔茨
海默病知晓率、就诊率，引导全社会形
成良好的舆论支持氛围。

中华医学会副会长兼秘书长王健
指出，医务人员要充分发挥专业优势，
积极关注老年人健康需求，及时获取
阿尔茨海默病研究新动向，注重多学
科、多专科联合作战，共同推动阿尔茨
海默病防治。

本报讯 （记者王潇雨 特约记
者陈明雁 通讯员严晓博）“依托诊疗
和研究基础平台，北京协和医院共开
展罕见病相关临床试验 87项，涉及
13个临床与医技科室。”9月23日，在
京召开的中华医学会第一届全国罕见
病学术年会上，中华医学会罕见病分
会主任委员、北京协和医院院长张抒
扬表示，近年来，我国多措并举加强罕
见病防治，初步形成了罕见病诊疗、研
究、转化的支撑体系。

张抒扬介绍，我国罕见病诊疗、研
究和管理近年来取得跨越式发展。
目前，我国已遴选320余家医院组建
了全国罕见病诊疗协作网，初步建成

三个国家级罕见病数据平台——国
家罕见病注册平台、国家罕见病直报
系统、国家罕见病质控平台。在此基
础上，构建了标准化、规范化的国家
级罕见病生物样本库，并建立了中文
罕见病知识库和数据共享机制，加速
开展“产、学、研、用”全链条式的转化
研究。

此次大会由中华医学会、中华医
学会罕见病分会主办。大会设置了4
个分论坛，围绕罕见病学科建设经验
和范式、罕见病药物研发及临床试验、
遗传检测在罕见病诊疗中的应用及推
广、心肺肾罕见病诊疗和研究进展等
主题开展研讨交流。

我国罕见病诊疗
研究转化体系初步形成

本报讯 （记者王潇雨）由国家心
血管病中心主办的第八届中国血管大
会9月21日—24日在陕西省西安市
举行。国际血管网络协作组在会上宣
告成立。该协作组由中国医学科学院
阜外医院血管外科中心牵头成立，将
从加强专业教育与培训、支持科学研
究与创新，以及促进国际协作与共建
等方面开展工作。26个国家的血管
外科专家参加了国际血管网络协作组
启动仪式。

协作组发起人、中国医学科学
院阜外医院血管外科中心主任舒畅
教授在启动仪式上表示，血管疾病与
老龄化、高血压等因素密切相关，严
重威胁公众的生命健康。在诊疗方
面，血管手术从创伤巨大的开放手术
时代逐渐走向了微创时代，而在这个
过程中，需要科学技术进步支持，而
跨国界、多领域专家合作也是重要
力量。

“现阶段，我国血管外科新器械、
新技术层出不穷，中国经验也逐渐走
出国门。”舒畅介绍，“近年来，主动脉
外科的技术创新主要集中在主动脉弓
部，我们结合中国人的疾病和解剖特
点，针对手术实践中遇到的问题，研发
了凹槽支架、Longuette裙边支架系
统、开窗型裙边支架Cskirt系统等新
型微创化治疗的支架。同时，我国在
主动脉夹层治疗方面，已达到并超过
发达国家水平，对Ⅲ型主动脉夹层或
B型主动脉夹层的治愈率可高达90%
以上。”

近年来，舒畅团队建立了主动脉
疾病腔内微创治疗技术国际培训基
地。项目组培训了来自美国、俄罗斯、
意大利、希腊、西班牙等17个国家的
50批进修医生195人次，以及来自国
内20余个省份的进修医生425人次；
前往俄罗斯、越南主办主动脉腔内技
术高级学习班3届。

国际血管网络协作组成立

本报讯 （特约记者王耀）近日，
兰州大学第一医院心外科联合产科、
儿科成功为一位急性A型主动脉夹
层孕妇实施手术，并顺利助产一名新
生儿。

该孕妇因胸背部撕裂样疼痛，
并伴有胸闷、气短，于近日凌晨到兰
大一院急诊科就诊。该院急诊科当即
请心外科、妇产科进行会诊，诊断为
主动脉夹层合并妊娠。于是，他们
紧急完善术前检查，制订治疗和手

术方案。
孕妇入院后情绪激动、焦躁不安，

血压、心率显著升高，有主动脉夹层破
裂风险。心外科与产科、儿科会诊，决
定尽可能选择副作用小的药物来降低
患者血压、稳定心室率。夹层一旦破
裂，不但危及孕妇生命，胎儿也难以存
活，需要尽快开展手术及时处理主动
脉夹层、剖出腹中的胎儿。

但医务人员面临一个重要问题：
是先终止妊娠，还是先做主动脉夹层

手术？若先剖宫产，手术后由于子宫
收缩、子宫血窦逐渐关闭，回心血量
增加，心排血量明显增加、血压升高，
主动脉血管壁切应力增加，夹层破裂
风险巨大。而若先进行主动脉夹层
手术，就需要心脏停搏、体外循环支
持、深低温停循环，以及使用大量抗凝
药物，这可能引起胎儿窘迫及宫腔大
出血。

心外科、产科、儿科医师结合既往
救治经验，充分评估后，决定用最短的

时间先完成剖宫产手术，再行主动脉
夹层手术，以最大限度降低术中可能
出现的风险。

术中，首先由产科医师团队进
行剖宫产，并将新生儿送入儿科新
生儿重症监护病房进一步救治。产
科结束战斗后，心外科大血管团队为
患者实施了主动脉根部成形+升主
动脉置换+全主动脉弓置换+降主动
脉象鼻支架置入手术，成功封堵了
破口。

多学科联合救治急性主动脉夹层孕妇

9 月 22 日，由北京市残联组
织的第四届“健康杯”残疾人群众
体育大会收官。在这次历时 17
天的体育大会中，该市1000多名
残疾人运动员参加了旱地冰壶、
桌上冰壶、乒乓球、象棋、围棋、羽
毛球、飞镖 7 个大项 36 个小项的
角逐。图为参赛运动员在进行旱
地冰壶比赛。 郝悦摄

自强不息

新疆培训基层宫颈病变
诊治专业骨干

本报讯 （特约记者张楠 刘青
夏莉涓）近日，由新疆维吾尔自治区人
力资源和社会保障厅主办、新疆维吾
尔自治区人民医院承办的宫颈病变诊
治高级研修项目培训班开班。

据了解，新疆维吾尔自治区宫颈
癌发病率较高。举办此次培训班旨在
培养基层宫颈病变诊治专业骨干，提
升基层宫颈病变专业化诊治水平。培
训班为小班授课，从全疆招收的30余
名学员分成两期接受培训，每期研修
学习5天。培训班邀请多位专家面对
面为学员们进行理论指导和技能操作
培训。培训班设置主题报告、专题研
讨、答疑互动、门诊病房体验、观摩实
操等教学环节，每天针对所学内容组
织讨论和答疑，确保学员们学有所获、
学以致用。

江西南昌流行病学
调查技能竞赛落幕

本报讯 （特约记者王苇 通讯
员沈健）9 月 19 日，江西省南昌市
2023“公共卫生杯”流行病学调查职
业技能竞赛暨南昌市青年职业技能大
赛卫生健康系统分赛举行，来自南昌
市直各医院、市疾控中心、12 个县
（区）代表队的102名队员参加竞赛。

此次竞赛由南昌市卫生健康委、
总工会、团市委联合举办，这也是南昌
市连续第3年举办该项赛事。竞赛共
分为理论知识测试、桌面推演、知识竞
答3个单元，涉及现场流行病学调查、
基础专业知识和技术操作技能等内
容。经过激烈角逐，产生团体一、二、
三等奖，以及个人相关奖项。


