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关注放射医学（上）

精彩瞬间
医学的

□本报记者 王潇雨

当前，核与辐射技术在医疗领域
的应用迎来了前所未有的发展机遇，
但同时也面临一些挑战。近日，由中
国医学科学院北京协和医学院主办的
第二届“中国放射医学发展大会”在天
津市召开，业界专家对学科现状和发
展进行了交流探讨。

应用提速 前景广阔

“在国民经济实体产业领域43个
细分行业中，核与辐射技术应用涉及
近1/3的行业。而核医学产业在核技
术应用产业中约占1/3。”中国工程院
院士赵宪庚介绍，核医学产业主要包
括医用同位素生产、放射性药品（又称
核药物）制备、大型医用设备研发生产
等环节。其中，医用同位素是核医学
产业发展的首要物质基础；放射性药

物是含有医用同位素制剂、用于疾病诊
断和治疗的一类特殊药品，可在心脑血
管疾病、癌症、神经退行性疾病等重大
疾病的诊疗中发挥重要作用；大型医
用设备主要包括各类正电子、单光子等
成像诊断系统，重离子、质子等各类射
线的放射治疗系统，医用加速器等。

赵宪庚介绍，核医学诊断分辨率
高，又快速、准确。它利用示踪技术，
在分子层面阐明病变组织的功能变
化、基因异常表达、生化代谢变化等，
能实现活体代谢过程功能显像，可实
现疾病的早期诊断。在治疗方面，核药
物可对肿瘤等病灶进行精准、定点清
除，相比化疗、体外放疗，副作用更小。

中国疾控中心辐射防护首席专家
苏旭梳理了我国核与辐射技术在医学
领域的发展历程：20世纪五六十年代
是启蒙阶段，当时主要是对X射线诊
断和镭疗等带来的辐射进行防护；20
世纪六七十年代，实现了对核试验中
的辐射防护，对受损伤的人员进行救
治；20世纪70年代末至90年代末，开
始对环境、食品、水的辐射水平，以及

医疗照射水平、医用X射线诊断工作
者等开展流行病学调查；21世纪以
来，我国放射卫生监测全面启动，在学
科、体系、能力建设和科学研究等方面
全面发展。最新数据显示，我国医疗
放射工作人员数量从2015年的24.29
万人上升至2022年的48.6万人。

赵宪庚介绍，核技术应用产业在
发达国家发展迅猛，其产值占所在国
GDP的3%～4%，已成为当地经济增
长的重要引擎。目前，我国核技术应
用产业产值仅占GDP的 0.4％左右。
中国同位素与辐射行业协会统计数据
显示，我国核技术应用产业年增长率
保持在20％左右。“将来，产值应在5
万亿元以上，其中核医疗产业应在
1.5万亿元以上，市场前景广阔。”赵宪
庚说。

直面不足 补齐短板

与此同时，核医疗发展面临的风

险、挑战不容忽视。
“我国医用同位素需求量大、年

增长率高，但自主化产能低、缺口大，
严重依赖进口。”赵宪庚直言。

我国医用加速器同样依赖进
口。赵宪庚指出，高能医用加速器
缺乏相应制备技术研究，中、低能
加速器市场保有量偏少，99%的为
进口。当前，国内仅有中国工程物
理研究院孵化的一家四川企业能够
向市场供应具有完全自主知识产
权的系列医用回旋加速器，并实现
了出口。此外，有两款加速器正在
攻关。

近年来，国家高度重视放射卫生
工作。2021年 6月，我国出台《医用
同 位 素 中 长 期 发 展 规 划（2021—
2035年）》，这是我国首个针对核技
术在医疗卫生应用领域发布的纲领
性文件，释放了我国将把发展核药行
业提升到战略地位的利好信号。《规
划》部署了医用同位素制备技术及手
段研发、放射性新药研发、高端诊疗
设备自主研发、核医疗标准体系建

立等重点任务，推动实现核医学科
“一县一科”，要充分挖掘核医疗健康
的潜在需求和应用前景，推动核医
疗在重大疾病诊断治疗中发挥更大
作用。

与此同时，四川省绵阳县的中
国绵阳科技城核医疗健康产业园、
山东省烟台市的烟台国际医用同位
素创新应用基地、浙江省海盐县的
秦山同位素生产基地，在2021年 12
月—2022 年 9 月相继开工，医用同
位素供应提速。

“经几代放射卫生及辐射防护工
作者的共同努力，我国核与辐射技术
发展迅猛。”对于未来我国放射卫生
工作的发展，苏旭提出几点建议：推
进放射卫生法规标准建设，加强矿山
井下作业人员放射性职业病危害防
治工作；加强放射卫生监测，特别是
要加强内照射个人剂量监测；推进医
学物理师制度建设；采取有效措施有
效遏制放射诊断技术滥用现象；聚焦
科技前沿、放射卫生关键科学技术问
题，加强科研协作。

让核技术在医学领域释放更大效能

本报讯 （特约记者齐璐璐
通讯员张玲云 张欣迪）“齐阿姨
早上喝粥了吗？吐了吗？”“我
妈妈今天喝了半碗稀粥，现在
感觉非常好。”近日，在复旦大
学附属中山医院消化科病房
里，早查房时的两句问答让在
场医护人员欣喜不已。因为这
意味着，多学科协作为患者齐
阿姨重塑的“生命通道”发挥了
作用，困扰其 10多年的进食难
题终于解决了。

72岁的齐阿姨患有极重度

先天性脊柱侧弯，侧弯角度近70度，
身高只有115厘米。10多年来，她长
期喉咙疼痛且进食就会呕吐，被诊断
为患有咽食管憩室，即食管上段入口
处长了个囊袋，导致食物会滑入囊袋
从而引发呕吐。

两年前，齐阿姨曾置入两枚食管
支架，但术后病情未见好转。近半年
来，她不仅进食困难，连喝水也会呕
吐，还多次并发肺炎；在取出一枚支架
后，症状仍未好转。长期无法正常进
食导致齐阿姨暴瘦15公斤，体重已不
足30公斤。

日前，家人陪伴齐阿姨到复旦大
学附属中山医院消化科张顺财教授门
诊就诊。齐阿姨体形特殊，手术风险
大。面对其家人积极治疗的诉求，张
顺财和团队决定放手一搏。齐阿姨收
住入院后，消化科副主任医师张宁萍
及诊疗团队先加强抗感染及营养支持
治疗，迅速完善各项检查，同时请内镜
中心、麻醉科会诊讨论，最后决定在侧
卧位快速全麻气管插管下行胃镜下食
管支架取出术。

术中探查发现，齐阿姨食管内囊
袋被食物撑得很大，口径为2.5厘米，

深度达到4.3厘米。置入了两年的支
架非但没有盖住憩室的空腔，反而一
端嵌入了食管壁。肉芽、疤痕和支
架的金属丝密不可分，并塞满了下
不去的食物，使得原本狭窄的食管
更加“拥堵”。而且，憩室的“袋口”
紧靠着气管，堵塞溢出的食物会流
进气管从而导致反复肺炎。若不及
时处理，憩室会进一步增大导致穿
孔出血。常规手术方法无法同时分
离支架、解决囊袋的问题，情况比预
想的还要复杂。

马丽黎主任医师向内镜中心主

任周平红教授介绍了这个特殊
病例，周平红决定用切开刀沿着
支架切开厚厚的疤痕，分开支架
和食管。这极其考验医生的精
准操作及团队配合，术中稍有不
慎，就可能造成食管穿孔，继而
引起严重感染甚至危及生命。
半小时后，一枚长15厘米、直径
为1.8厘米的金属管状物被剥离
取出。

检查完食管创面及食管憩室
囊袋情况后，周平红决定采用最
新隧道技术——内镜经黏膜下隧
道憩室中隔离断术，帮齐阿姨切
开这个“袋子”。齐阿姨的食管因
重度脊柱侧弯而重度扭曲，加之
憩室位置特殊，建立隧道的难度
极大。

手术团队密切配合，手术顺
利推进，随着最后一个缝合创面
的金属夹顺利闭合，标志着手术
取得成功。

多学科协作 重塑患者“生命通道”

本报讯 （特约记者张楠
刘青 夏莉涓）近日，新疆维吾尔
自治区喀什地区泽普县9岁儿童
小艾在家玩耍时，不慎摔倒在切
草机上，导致右腿离断，命悬一
线。跨越250余公里，小艾被转
运到喀什地区第二人民医院。
该院多学科团队通力协作，在5
小时内为小艾完成断肢再植手
术。目前，患儿生命体征平稳，

断肢存活良好，正在逐渐康复中。
当天事发后，小艾父母赶紧将

其送到当地医院就诊。当地医院积
极与喀什二院对接，立即安排转
院。泽普县距离喀什市有 250余公
里，3个小时后，小艾被转至喀什二
院。此时，距离小艾受伤已过去8个
小时。

当时，小艾面色苍白、四肢湿冷、
意识模糊，已经处于失血性休克状

态。他的右侧大腿前侧和内侧均有
损伤，伤口长达25厘米，肌肉外露，
鲜血还在不停往外涌。喀什二院急
诊科、输血科、麻醉手术中心、创伤骨
科等科室的专家迅速集结到位，立即
展开救治。

“股动脉、股静脉属于人体主要
动静脉干之一，一旦断裂可引起大出
血。由于出血迅猛，如果抢救不及时
或者手术过程处理不当，将造成肢体

损伤，导致终身残疾。”上海市援疆专
家、喀什二院创伤骨科主任王建广介
绍，抢救过程中及时有效的止血是非
常重要的一环。

这台手术的难点不止于此。“相
较于成人，孩子的股动脉、股静脉以
及股神经等更细，这对医生的手术操
作水平要求很高。”该院创伤骨科副
主任项飞说，术中接通血管是抢救生
命、挽救肢体的关键一步。而且，手

术最佳时间是事后 6～8 个小
时，小艾已错过最佳手术时间，
这也是不小的挑战。

在显微镜下，项飞和团队像
绣花一样一针一针地缝合，修复
股动脉、股静脉、股神经，将撕脱
的皮肤重新回植……历时 5 个
小时，手术顺利完成。术后，小
艾生命体征平稳，右腿断肢温度
恢复正常。

据悉，在上海市第十人民医
院和上海市第六人民医院的对
口帮扶下，喀什二院创伤骨科近
年来在复杂骨盆骨折微创手术、
四肢及关节周围骨折微创内固
定技术、断指（肢）再植、显微外
科和修复重建技术等方面的能
力得到很大提升，也积累了丰富
的临床经验。

生死竞速 患儿断肢再植成功

白纹伊蚊滋生导致
法国登革热病例频发

据新华社巴黎9月21日电 （记
者徐永春）法国公共卫生部门最新数
据显示，法国各地今年已报告多例登
革热病例。据法国媒体日前报道，白
纹伊蚊已成为登革病毒等病毒在法国
传播的重要载体。

据法国公共卫生部门公布的最
新数据，今年以来奥克西塔尼大区报
告了8例登革热病例，普罗旺斯—阿
尔卑斯—蓝色海岸大区报告了 5例
登革热病例。另据媒体报道，巴黎和
西郊的上塞纳省近期共报告 5例登
革热病例。

2022年，法国报告登革热病例超
过 60例，创下历史新高。白纹伊蚊
2004年首次出现在法国东南部海滨
小城芒通，如今已传播至法国70多个
省，成为登革病毒、寨卡病毒等病毒在
法国传播的重要载体。

巴斯德研究所专家路易·兰布雷
赫茨表示，生态模型预测，即使没有全
球变暖，白纹伊蚊也可能在法国扎根，
气温上升则更有利于其扩散。兰布雷
赫茨解释说，随着人员流动增加，特别
是经由航空运输传播，登革病毒等病
毒现在全年都有输入法国的可能性。

登革热是由登革病毒引发的急性
传染病，典型症状包括持续发热、头
痛、肌肉痛、关节痛等，严重时可致死。

咖啡等所含的葫芦巴碱
可改善小鼠认知能力

据新华社北京9月 23日电 葫
芦巴碱是一种在咖啡、葫芦巴籽和萝
卜中发现的植物生物碱。日本筑波大
学等机构的研究人员日前发现，补充
葫芦巴碱可以显著改善小鼠与衰老相
关的认知能力下降情况，这表明葫芦
巴碱可能对这类疾病具有潜在的治疗
效果。

早期研究显示，葫芦巴碱具有抗
氧化、抗炎和抗菌等多种生物活性。
筑波大学等机构的研究人员使用加速
衰老小鼠模型，多角度综合研究了葫
芦巴碱对小鼠记忆和空间学习等能力
的影响。研究人员按照每千克体重5
毫克的剂量，每天给小鼠喂食葫芦巴
碱或水进行对照研究，持续30天，然
后对小鼠进行迷宫测试。研究发现，
与对照组小鼠相比，服用葫芦巴碱的
小鼠空间学习和记忆能力显著改善。

接下来，研究人员对小鼠海马体
进行了全基因组转录分析，以探索潜
在的分子机制。研究人员发现，与对
照组相比，服用葫芦巴碱组小鼠的神
经系统发育、线粒体功能等多种信号
通路得到了显著改善。此外，研究人
员观察到葫芦巴碱减少了小鼠的炎症
反应，增加神经递质的释放，而神经递
质是神经细胞之间传递信号的化学物
质，对于学习和记忆功能至关重要。

研究人员表示，这表明葫芦巴碱
可能具有治疗与衰老相关的认知和记
忆力损伤的效果。研究报告刊登在新
一期国际学术期刊《老年科学》上。

黑龙江医疗大健康
博览会召开

本报讯 （特约记者董宇翔）9月
22日—24日，由黑龙江省卫生健康
委、医疗保障局、中医药管理局、疾病
预防控制局联合主办的2023黑龙江
医疗大健康博览会在哈尔滨市举行。
此次博览会主题为“共建健康龙江，共
享健康生活”。

此次博览会通过打造健康公益宣
传、资源推介整合、产业交流交易、产
品服务体验、人才技术交流五大平台，
拉动全省健康产业扩大规模、提档升
级、融合发展，推动全民共享健康产业
发展成果。

第十三届中国（玉林）
中医药博览会举行

本报讯 （特约记者唐湘利）近
日，第十三届中国（玉林）中医药博览
会在广西壮族自治区玉林市举办。
作为第20届中国—东盟博览会的重
要配套展会，主要展馆包括全国知名
药企及产品展区、中国南方药都展示
馆、“桂十味”展区、道地药材展区、中
药材种植展区、中药壮瑶药药膳展
区等。

据悉，此届药博会吸引了 41家
全国知名药企、5家东盟中药企业、
21家医疗健康器械企业、37家中药
材种植企业、15家医疗及相关机构
参展。博览会紧扣玉林市中医药、香
料产业发展特色，举办了“中国南方
药都”健康养生讲座、天然香料与芳香
中药产业高质量发展讲座和中医药
产业发展座谈会，以及中医药文化宣
传活动周启动仪式、医疗器械健康器
械产品推介活动、大健康产业投资推
介会等。

兰大二院开展机器人辅助
全髋关节置换术

本报讯 （特约记者王耀）近日，
兰州大学第二医院关节外科夏亚一教
授团队成功开展甘肃省首例骨科机器
人辅助全髋关节置换手术。术后，患
者恢复良好，已康复出院。

该患者左髋关节疼痛 5年多时
间，被诊断为左侧股骨头无菌性坏
死。夏亚一团队计划采用机器人辅助
行左侧人工髋关节置换术。术前，团
队利用患者下肢CT扫描三维重建并
精确测量髋关节各项数据，对术中截
骨量、假体型号，特别是髋关节置换过
程中至关重要的髋臼侧假体安装角
度、深度及下肢长度等进行规划、设
计。术中，机械臂精准定位到预期规
划位置，完成髋臼磨锉及假体安放。
术后复查，假体实际安放角度、下肢长
度与术前规划高度一致。

强身健体

日 前 ，“ 盛 帆
杯”2023 年南开大
学运动会在八里台
校区和津南校区火
热举行。图为该校
大学生在参加趣味
运动比赛。

特约记者李哲
通讯员吴军辉
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