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□本报记者 段梦兰
特约记者 喻文苏

9月18日至21日，由四川省卫生
健康委主办、四川省卫生健康宣传教
育中心承办的“万名医护走基层”志愿
服务暨第八届“点亮一盏灯 照亮一家
人”健康知识上高原活动在四川省甘
孜藏族自治州理塘县、得荣县举行。

这是成都中医药大学附属医院治
未病中心李达医生第二次参加健康知
识上高原活动。在理塘县义诊现场，
李达的义诊桌前排起了长队，其中不
乏年轻人。由于长期高油高盐的饮食
习惯以及高海拔的自然环境，当地百
姓的胃肠道疾病、高血压和心脑血管
问题尤为突出。李达边开着方子，边
一遍遍叮嘱“天气冷，要注意保暖”“少
熬夜，要养成健康的生活方式”“一定

照这个方子按时服药”。
义诊接近尾声，还有一些老乡没

看上病。李达想着，能多看一个是一
个，将义诊往后延长了将近一小时。

“中医药在当地的接受度和认可度还
是挺高的，我们也希望能尽自己的绵
薄之力。”每次都是义诊现场“搞得最
晚”的李达告诉记者，有时候还使用一
些简单的中医适宜技术，当场为老乡
们解决一些问题。

据了解，2016年，四川省面向省
内民族地区群众开展以预防包虫病
等重大传染性疾病为主的健康科普
宣传教育，第一届健康知识上高原活
动以此为契机拉开帷幕。如今，健康
知识上高原活动已连续举办8届，累
计行程5万多公里，行经四川省内46
个县（市、区）的100多个乡镇，惠及
10万余名群众。健康知识上高原活
动因此被中央宣传部评选为“2022

年全国文化科技卫生三下乡”活动示
范项目。

“该活动荣获‘三下乡’活动示范
项目，是肯定，也是激励。”四川省卫
生健康委党组书记、主任徐斌表示，

“点亮一盏灯 照亮一家人”健康知识
上高原活动，是四川落实“健康中国”
战略要求的一项具体实践。在此基
础上，四川省卫生健康委今年启动

“万名医护走基层志愿服务”活动，进
一步拓展名医服务群众渠道，以革命
老区、民族地区、偏远山区为重点，组
织更多专家到基层带教、义诊，不断
提升基层医疗质量、服务品质和群众
健康水平。

“有义诊，但不止于义诊，更重要
的是送知识、送技术。”提起两年前参
加的健康知识上高原活动，成都大学
附属医院心内科医疗组长、副主任医
师张春伟记忆犹新。

2021年9月，他跟随活动方来到
了四川省阿坝藏族羌族自治州黑水
县、红原县、若尔盖县。“几天的活动所
能覆盖的范围毕竟有限。当地常见的
高血压、心脑血管疾病也不是一两天
就能解决的，需要长期跟踪随访。”提
起这些，张春伟不禁感慨，当地的乡村
医生才是与老乡深度接触的基层健康
守门人，他们的技术和意识至关重
要。鉴于此，近几届的活动在义诊的
同时，都安排了“一名专家加一名当地
医务工作者”的点对点现场跟学，专家
手把手将技术和经验传授给当地医务
工作者。

四川省人民医院神经外科主任医
师何永生也在2021年参加了健康知
识上高原活动。“除了为当地老百姓义
诊、普及健康知识外，我们还组成了

‘临床示教团队’，走进县级医疗机
构。”何永生介绍，专家与医院的相关

科室结对子，进行传帮带，开展科室查
房、疑难病例讨论、学术讲座、手术示
教等活动。

徐斌介绍，每一届健康知识上高
原活动都会根据当地群众的健康需求
进行针对性规划。近几年，结合当地
实际，活动采取专家义诊、村医示教培
训、县级医疗机构临床示教、健康知识
讲座、知识进校园进家庭等多种形式，
全面铺开。

今年的第八届活动也组建了“健
康知识进校园”团队，先后走进甘孜藏
族自治州理塘县理塘中学、得荣县城
关小学等，普及健康知识，在孩子们心
中播下一颗健康的种子。徐斌说，通
过义诊和讲座传递健康理念，从“娃娃
们”入手去影响整个家庭，这些被送上
高原的健康知识以润物细无声的形
式，为更多的家庭点亮健康之灯、幸福
之灯。

“健康知识上高原”点亮幸福之灯

□本报记者 高艳坤

近日，国家卫生健康委推进基层
卫生健康便民惠民服务落地见效专题
新闻发布会在广东省广州市召开。其
间，记者深入广州市增城区石滩镇中
心卫生院、广州市天河区石牌街道社
区卫生服务中心、广州市海珠区沙园
街社区卫生服务中心等基层医疗机构
进行走访。

“及时转诊真的很给力”

广东省规定，各二级、三级医院预
留至少 30%的门诊号源（其中至少
30%为专家、专科号源）优先向辖区基
层医疗卫生机构开放。走访中，记者
发现，广州市联通基层与上级医院的
双向转诊系统在各家基层医疗卫生机
构广泛使用，不少群众已经感受到这
些措施带来的便利。

在石滩镇中心卫生院，40多岁的

池女士因多日脖子酸痛，胳膊麻木，口
服药物效果不理想，前来就诊。该中
心副主任医师黄贤烁为其进行了详细
的检查后，初步诊断为神经根型颈椎
病。“这种情况最好再通过核磁共振检
查，进一步确诊后再行治疗。”黄贤烁
说。通过双向转诊系统，黄贤烁为池
女士预约了广州医科大学附属第四医
院的就诊号。

不一会儿，池女士的手机便收到就
诊提醒，其中包括接诊医生、就诊时间、
所需材料等信息。“这样就不需要自己
耗时耗力去排队挂号了，卫生院在及
时转诊方面真的很给力。“池女士说。

石滩镇中心卫生院住院大楼6层
是眼耳鼻喉科，白内障超声乳化仪、眼
底荧光造影仪等设备配置齐全，用石
滩镇中心卫生院院长陈人生的话说：

“这是全区基层医疗卫生机构中唯一
拥有独立门诊和住院部的科室。”今年
4月，68岁的陈阿婆刚在这里做过白
内障手术，她说：“手术效果很好，现在
什么都看得清清楚楚。”

“科室技术水平的提升离不开广

东药科大学附属第一医院的长期传帮
带。”该科主任罗焕然表示，石滩镇中
心卫生院与广东药科大学附属第一医
院建立了长期的医联体关系，在他们
的帮助下，卫生院白内障超声乳化手
术和鼻内镜下微创手术的年手术量超
过1000例。科室技术水平的提升造
福了当地百姓，也为周边地区群众带
来便利。目前，来石滩镇中心卫生院
就诊的患者中，大概有七成来自周边
乡镇。

目前，该科室共有 8位医生、14
位护士。每当家庭医生进村巡诊时，
罗焕然都会安排一位专科医生和一位
护士随队前往。广东省是鼻咽癌的高
发地区，罗焕然说，眼耳鼻喉科医生每
年都会在巡诊中发现二三十例早期鼻
咽癌患者，并及时转诊到上级医院，实
现了早发现早治疗。

“给我的家庭医生打10分”

强化家庭医生和签约居民的联

系，增强签约居民获得感，是国家卫
生健康委《基层卫生健康便民惠民服
务举措》的重要内容之一。在这方
面，广州市丰富签约服务内容，创新
服务方式，增强了居民对家庭医生的
认同感。

广州市根据居民不同需求设计了
免费包、基本包和个性化签约服务
包。广州市海珠区沙园街社区卫生服
务中心主任王晓毅介绍，如果签约了
基本包，参保人员只需支付30元（职
工医保）或20元（居民医保），即可享
受彩超、心电图、肝功等检验检查及中
医药适宜技术等多项超值服务。现在
基本包的项目已经扩展到195项。该
中心开设了家庭病床科和安宁疗护病
区，今年上半年建立了近200张家庭
病床，为老年人提供上门服务1000多
次；开设儿童心理门诊，为多动症、孤
独症及其他情绪异常儿童提供心理咨
询及早期干预服务。

推行家庭医生团队+网格员的家
庭医生签约新模式，通过探索“网格化
健康管理”做实做优家庭医生签约服

务，是广东省推行便民惠民服务的重
要内容。该市沙园街社区卫生服务中
心与街道公共卫生委员会合作，打造

“家庭医生＋公卫医师+社工+网格
员”专业团队，把专业技术力量下沉到
居委会、下沉到网格，将公共卫生服务
延伸到居民身边。

“在街道公共卫生委员会的支持
下，我们更精准地摸清了辖区居民的
健康问题，便于及时干预。“王晓毅说。

在增城区，考虑到一些农村居民
看病就医不方便，区里为基层医疗卫
生机构统一配备载有十几种诊疗设备
的健康体检车，定期组织家庭医生下
乡开展体检和义诊服务。陈人生介
绍，石滩镇中心卫生院的家庭医生每
周固定半天到村卫生站或村（居）委会
巡诊，为居民提供随访服务。

“有了体检车，家庭医生带设备、
带药下乡更方便了，可以现场为居民
开具处方并发药。”陈人生说

石牌街道社区卫生服务中心则建
成了港式家庭医生工作室，与香港医
疗机构定期交流，每年输送一批家庭
医生到英国伯明翰大学接受培训。“通
过这些交流培训，家庭医生在不断提
升服务能力的同时，越来越重视人文
关怀和医患共同决策。”中心主任范育
玲说，家庭医生除了要处理患者的病
情，还会细心聆听居民的感受，为居民
提供更有温度的服务。

“家庭医生不仅守护我们的健康，
也温暖了我们的心。我给我的家庭医
生打10分！”石牌街道社区居民、78
岁的范先生竖起了大拇指。

家门口就医，多了便利和舒心
——广州市基层卫生健康服务便民惠民见闻

好医生好护士
重走白求恩路活动启动

本报讯 （特约记者贾志海 肖
建军）在白求恩同志创建模范医院85
周年之际，近日，河北省卫生健康委、
白求恩国际和平医院共同组织的“中
国好医生 中国好护士”重走白求恩路
志愿服务活动在河北省石家庄市平山
县观音堂乡卫生院启动。

在启动仪式上，赵玉英、阎锡新、
李晓明等燕赵楷模，中国好医生先进
典型代表分别诵读《纪念白求恩》文
章摘要、领读《中国医师宣誓誓词》，
并代表医护人员发出倡议。医疗队
开展了大型义诊活动，共接诊500余
人，发放药品40余种、健康知识宣传
资料300余册。

据悉，此次活动为期5天，医疗队
将沿着白求恩的足迹，走进太行山革
命老区，深入河北省石家庄市平山
县，保定市阜平县、涞源县、唐县和山
西省忻州市五台县开展义诊巡诊、技
术帮带和健康宣教，为基层群众送医
送药。

据新华社北京9月21日电 （李
国利 占康）记者从近日在北京开幕
的“第一届航天医学前沿论坛”上获
悉，我国已具备航天员180天太空驻
留失重防护保障能力，航天医学研究
领域取得的成果对于地面大众心血
管、骨肌系统、神经退行性病变、人类
衰老、药物防护与筛选等研究也提供

了有力理论支撑和技术平台。
论坛以“揭秘宇宙，健康未来”为

主题，由中国航天员科研训练中心主
办，北京理工大学、天津中医药大学等
联办。两天的会议期间，与会专家将
全面交流我国空间站任务期间航天医
学研究领域取得的成果，探讨航天医
学前沿理论、未来发展趋势与新技术，

展示先进在轨健康维护技术在空间站
运营、载人登月任务中的应用等。

会上，神舟十五号航天员张陆结
合自己太空驻留186天进行的医学防
护保障及航天医学试（实）验情况，也
进行了学术交流。他深有体会地评价
道：“医学保障及时可靠，失重防护多
样有效，航天医学实验成果颇丰。”

正在中国空间站执行任务的神舟
十六号飞行乘组发来祝福：“中国空间
站已全面转入应用与发展阶段，载人
登月任务全面启动实施，航天医学全
国重点实验室顺利组建，航天医学发
展必将迎来新的更大机遇。”

航天医学是发展载人航天事业的
重要学科，研究制约人类长期航天飞

行的健康问题，为航天员太空长期健
康生存提供理论基础与技术支撑。据
中国航天员科研训练中心航天医学全
国重点实验室主任李莹辉介绍，我国
载人航天工程实施30多年来，他们创
建了中长期载人航天失重生理效应防
护体系，研制了覆盖全任务周期的综
合对抗防护系统，实现了载人航天从
短期飞行到长期健康驻留的突破。

“此外，我们还开辟了航天医学空
间实验领域，建成了系列化、规模化、
通用化的空间医学实验研究系统，取
得了一系列航天医学的创新突破，完
成了我国及国际首例人工血管组织芯
片研究。”李莹辉说。

我国具备航天员180天太空驻留失重防护保障能力

蛋白质组大科学计划
国际总部成立

据新华社广州9月23日电 （记
者马晓澄）由我国科学家领衔发起的

“人体蛋白质组导航国际大科学计划”
国际总部9月22日在广州揭牌成立，
该计划将为人类健康管理、疾病精准
防控诊治以及科学康养提供新理论、
技术和方法。

在当天举行的“π-HuB计划”广
州会议上，来自10多个国家和地区的
30余名国际专家与国内专家深入研
讨交流了“π-HuB计划”的全球推进
工作。会上正式发起“π-HuB计划”
粤港澳大湾区智慧医学联盟，揭牌成
立了作为该计划国际总部的广东智慧
医学国际研究院。

中国科学院院士贺福初介绍，
“π-HuB计划”旨在探索人体构成原理
与演变规律，揭示人体生殖、发育、衰
老、膳食营养、环境适应及重大疾病等
发生发展机制，打造针对人体蛋白质
组“宇宙”的导航系统，创制人体全生
命周期的精准防控诊治康养新策略。

“π-HuB计划”于 2020 年成为
生物医药领域的国家大科学计划培育
项目。2022年 12月，我国科学家正
式向全球科学界发起合作倡议。

截至目前，在以贺福初院士为首
的中国团队的组织带动下，“π-HuB
计划”已联合全球科技力量合作构建
了一张跨学科、跨领域、跨组织的协作
网络，吸引了一批具有全球影响力的
国际组织和科学家加盟。

眼动追踪技术有助
早期诊断孤独症幼儿

据新华社北京9月 24日电 据
世界卫生组织估计，全世界大约每
100名儿童中就有1人患孤独症。然
而，仅有约四分之一的孤独症儿童在
3岁前被诊断发现。美国研究人员最
新开发的一项眼动追踪技术，可自动
量化儿童观看行为，有助于早在幼儿
16个月大时发现孤独症迹象。

此前有研究表明，患有孤独症的
孩子不喜欢眼神接触，观察婴幼儿目
光有助于预判孤独症。在此基础上，
美国马库斯孤独症中心等机构的研究
人员利用眼动追踪技术，对16个月至
30 个月大的 1500 多名幼儿展开研
究。他们为幼儿播放一段10分钟的
视频，数百个重要的“社交线索”会在
其中呈现。在此期间，眼动追踪工具
会测量幼儿的眼动，该技术每秒捕获
大约120个测量值。

研究人员表示，观看行为是儿童
学习说话的基础，正常成长的儿童会注
意这些“社交线索”并随之调整目光。
新的技术手段量化了任何被遗漏的“社
交线索”的数量、程度和时间，可实现早
期诊断孤独症并判断严重程度。

马库斯孤独症中心研究人员沃
伦·琼斯表示，客观测量可以帮助缩短
诊断孤独症的时间，加快对年龄较小
的新确诊儿童实施个性化治疗方案。
这项技术已获得美国食品和药物管理
局批准，可在16个月到30个月大的
幼儿中使用。

相关论文已于近日刊登在学术期
刊《美国医学会杂志·网络开放》和《美
国医学会杂志》上。

国医馆里学急救

浙江省杭州市拱墅区拱
宸桥街道卫生服务中心在下
属的大运河国医馆设置景区
救护站，为游客提供急救能
力培训和健康宣传教育。图
为近日，救护培训师在救护
站向游客传授头部外伤止血
包扎等急救技能。

本报记者郑纯胜
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重庆市9支南丁格尔
志愿护理服务队成立

本报讯 （特约记者李纬 通讯
员周丹）近日，中国南丁格尔志愿护
理服务总队重庆市 9支志愿护理服
务队成立大会，在重庆医科大学附属
大足医院举行。来自重庆市渝北区
人民医院、重庆市长寿区人民医院、
重医附属大足医院等 9所医院的护
理人员庄严宣誓，宣布加入南丁格尔
志愿服务队。大会宣读了《国际红十
字运动七项基本原则》，并举行了授
旗、赠南丁格尔画像的仪式，第45届
南丁格尔奖获奖者赵庆华现场作了
事迹报告。

据悉，中国南丁格尔志愿护理服
务总队于2007年7月在北京市成立，
是一支由中国南丁格尔奖章获得者、
护理专业人员、护理院校学生和社会
各界爱心人士组成的志愿服务组织，
也是全国第一个由护理专业人员组成
的志愿者组织。


