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□梁晓峰

日前，习近平总书记在《求
是》杂志发表重要文章《扎实推动
教育强国建设》，强调建设教育强
国、科技强国、人才强国具有内在
一致性和相互支撑性，要把三者
有机结合起来、一体统筹推进，形
成推动高质量发展的倍增效应。
公共卫生是社会福祉的关键支
柱。高质量的公共卫生教育是公
共卫生事业的关键推动力，也是
培养复合型创新公卫人才的先决
条件。

培养复合型创新公卫人才，

需要创新教育模式。教育的目标不仅
仅是传授知识，更是培养学生的创新
思维和解决问题的能力。在公共卫生
领域，问题导向学习、案例教学和实践
教育被认为是培养学生这些能力的有
效方法。

问题导向学习是一种以问题为
核心的教育方法，能激发学生的好奇
心和培养学生解决问题的能力。在
公共卫生教育中，可以引入实际卫生
问题，通过教师和同学的合作，引导
学生提出新的观点和解决方案，培养
创新思维。

案例教学是一种通过研究真实案
例来学习的方法，它可以将理论知识
与实际情境相结合。在公共卫生教育

中，可以使用真实的公共卫生案例来
教授学生如何分析问题、制定策略、做
出决策。通过分析不同案例，学生可
以积累丰富经验，了解卫生问题的复
杂性，并提升解决问题的能力。

公共卫生专业学生需要有机会
参与真实的卫生项目和研究，将所学
知识应用到实际中。各个公共卫生
学院要与当地公共卫生机构紧密联
系，让学生尽量早、尽量多地进入现
场，了解当地突出公共卫生问题并思
考解决办法。这种实践教育不仅可
以加深学生对卫生问题的理解，还可
以培养他们的领导力、团队合作和解
决问题的能力。

培养复合型创新公卫人才，需要
跨学科教育融合。公共卫生问题往往
涉及医学、社会科学、环境科学等领
域，因此，公共卫生教育体系应促进不
同领域之间的合作和交流。

承担公共卫生教育的学校可以建
立跨学科的课程和项目，比如与计算
机技术、大数据技术、人工智能技术，
以及中国历史、中国文学、中国传统医
学等专业进行跨学科的教育，让不同
专业的学生一起合作解决卫生问题。
这种跨学科的合作可以为学生提供不

同角度的思考方式，帮助他们更好地
理解和解决复杂的卫生问题，促进创
新，以应对复杂的公共卫生挑战。

培养复合型创新公卫人才，国际
合作是重要途径。面对全球范围内
的公共卫生挑战，如传染病暴发、人
口老龄化、全球气候变化、疫苗分配
不平等，国际合作成为解决问题的必
要途径。

全球抗击艾滋病疫情、埃博拉疫
情的控制、疫苗研发与分发等，都是国
际合作的成功案例。国内已有数所医
科大学设立专门的全球卫生专业，开
展公共卫生的人才培养和国际交流。
应该鼓励国内公共卫生教学机构积极
与国际公共卫生机构、研究机构和大
学合作，互派教师和学生交流，这样就
可以接触到全球最新的卫生知识和实
践经验。我国还应该为世界卫生组织
等国际机构积极培养后备工作人员和
官员，在国际组织发出中国声音，为

“全球卫生”和“同一卫生”作出贡献。
培养复合型创新公卫人才，政府

和社会也要提供大力支持。政府和公
共卫生机构应提供奖学金和培训机
会，以减轻学生的负担。同时，社会也
应重视公共卫生领域的科研和创新，

为公共卫生人才提供发展机会。
一些国家已经认识到培养复

合型创新公共卫生人才的重要
性，并采取了相应措施。例如，瑞
典的卫生政策研究所设立了奖学
金，鼓励不同领域的学生申请，推
动卫生政策的创新。美国的一些
大学开设了跨学科的公共卫生课
程，鼓励学生参与社区卫生项
目。这些举措取得了积极的效
果，培养了一批有影响力的公共
卫生专业人才。

高质量推动教育强国建设，
培养复合型创新公卫人才，是现
代公共卫生教育的关键任务。只
有通过不断的改进和创新，才可
以推动公共卫生领域的发展，提
高国民健康水平，为国家的繁荣
和发展作出更大贡献。

（作者系暨南大学讲席教授、
中华预防医学会副会长）

以教育强国带动复合型公卫人才培养

□李英锋（公职律师）

目前，我国对直播打赏的规
定，主要集中在对未成年人打
赏的规范上。如《关于规范网
络直播打赏 加强未成年人保
护 的 意 见》规 定 ，网 站 平 台 应
坚 持 最 有 利 于 未 成 年 人 的 原
则，健全完善未成年人保护机
制 ，严 格 落 实 实 名 制 要 求 ，禁
止为未成年人提供现金充值、

“礼物”购买、在线支付等各类打赏
服务。

一些平台也设立了未成年人充值
退款申请区。老年人和未成年人在
判断能力、认知能力上均存在一些局

限，且网络直播及营销活动确实导致
了冲动性消费及非理性打赏。鉴于
此，是否考虑针对老年人也设立退款
机制，在亲属提供充足证据确实能证
明打赏行为缺乏真实意愿的情况下，

予以退款，以避免造成不良的社会影
响和纠纷。

同时，网信、市场监管等部门，以
及短视频平台还应加强对主播直播
行为的监督，畅通投诉举报渠道，对

以欺骗等方式诱导老年人“为爱
发电”的主播，采取取消推荐、限
制流量、封限账号、禁止重新注
册等措施，为老年人净化直播市
场环境。

可考虑设置打赏退款机制

□丁慎毅（职员）

部分老年人沉迷直播打赏的背
后，隐藏着他们无处安放的孤独。从
事老年人心理认知研究工作多年的北

京师范大学心理学部教授彭华茂说，
一些针对老年人的直播满足了他们的
情感需求，从而获得了老年人的关注、
互动甚至是打赏，这一现象反映了老
年人需要精神寄托的现实。

目前，各地的养老服务主要集中

在生活照料和医疗护理方面，而社交
可以改善老年人的心理健康、提升老
年人的幸福感，是养老生活中不可或
缺的一部分。让老年人无后顾之忧，
政府和社会应打造老年友好型社区，
为老年群体打造更多丰富的社交产

品，满足他们的精神需求。同时，
家人和朋友也应该关心老年人的
情感需求，提供支持和陪伴，帮助
他们建立健康的社会关系和支持
网络，避免老人掉进网络主播的
温柔陷阱。

养老服务别忽视老人精神需求

健康论坛

各个公共卫生学院要与当地公共卫生机构紧
密联系，让学生尽量早、尽量多地进入现场，了解当
地突出公共卫生问题并思考解决办法。这种实践
教育不仅可以加深学生对卫生问题的理解，还可以
培养他们的领导力、团队合作和解决问题的能力。

你言我语 关注老年人用网

近年来，使用短视
频平台的老年人越来越
多，其中沉迷向主播打
赏大额资金者不在少
数。有人向媒体反映，
仅2022年，其父就在直
播间打赏一位女主播超
过6万元。

为乡村医生充电

10 月 7 日，河南省三门峡市
卫生健康委举办培训班，对当地
乡村医生进行刮痧、艾灸、耳穴压
豆等中医适宜技术培训，让群众
不出村就能享受到简便验廉的中
医服务。 本报记者李季摄

本报讯 （特约记者周厚亮）日
前，郑州大学第一附属医院胸外科
联合放射介入科、结直肠肛门外科等
多学科专家团队，成功救治一名食
管癌术后两年出现“粪气胸”并发症的
患者。

这名74岁的患者两年前做了食
管癌根治手术，术后规律复查未发现
异常。近期，患者以“停止排气排便
18天”为主诉，入住郑大一附院放射

介入科。在完善 CT 及造影等检查
后，医生发现其结肠疝入左侧胸腔并
且出现结肠瘘，实施胸腔闭式引流可
见大便样引流液。会诊后，患者被转
入胸外科治疗。

患者体质差，合并症较多，手术耐
受性也较差。治疗团队给予患者抗生
素应用、电解质紊乱的纠正、营养支
持、持续胸腔冲洗等对症处理，并组织
了全院多学科会诊，进行了细致周密

的围手术期准备。
患者一般状况改善后，胸外科李向

楠教授带领赵佳副教授等手术团队成
员，为患者实施了左侧胸腹联合切口探
查手术。术中，他们发现患者胸腔内
大量大便样物，遂对患者胸腔进行妥
善冲洗，而后采取碘伏水浸泡，直至胸
腔达到洁净状态。此时，疝入胸腔结肠
及坏死穿孔处清晰可见。在为患者清
创过程中，取出100枚左右西瓜籽。

由于病变时间较长，患者左侧壁
层及脏层胸膜广泛增厚，胸膜厚度增
厚到近1.5厘米。肺膨胀不全，给手
术增加了困难和挑战。手术团队妥善
游离出疝入胸腔之横结肠，为患者切
除了病变肠段，并行肠吻合术，同时修
补了膈肌，而后又对其进行了胸膜剥
脱手术，手术顺利完成。

术后，患者入住外科重症监护室，7
天后恢复正常饮食，15天后顺利出院。

修膈截肠救治“粪气胸”患者

天津开展
中医药文化进校园活动

本报讯 （特约记者陈婷）日前，
由天津市卫生健康委和天津市教委共
同主办的“悠悠本草香——天津市中
医药文化进校园”2023年新篇章启动
仪式在河西区平山道小学举行。在启
动仪式上，中医药进校园优秀示范校
代表天津港保税区临港实验学校、河
西区平山道小学分别介绍中医药文化
进校园的成果和经验。

据了解，自2021年起，天津市卫
生健康委和市教委共同印发了多个中
医药文化进校园活动有关文件，有针
对性地开展天津市中医药文化进校园
活动，推动中医药文化宣传普及。截
至目前，全市已经有16所中小学校参
与，创建5所示范校。

首届中国整形外科
创新转化大赛启动

本报讯 （记者王潇雨 实习记
者朱建朋）近日，第一届中国整形外科
创新转化大赛在京启动。此次大赛由
北京八大处整形医疗科技集团联合中
国技术交易所主办，旨在推动中国整
形外科与前沿技术的交叉研究与协同
创新，探索前沿技术的多元化应用与
成果转化。

大赛面向全国征集整形外科、医
疗美容相关前沿技术等范畴的医药器
械、诊断试剂或医疗服务等项目，所在
单位为医疗卫生机构、高校院所、科研
机构，以及注册或拟注册成立创新企
业的团队可报名参赛。

中等职业教育托育专业
教材建设工作会召开

本报讯 （记者张漠）近日，中等
职业教育托育专业教材建设工作会在
京召开。会议强调，要积极做好托育
专业教材推广应用，扎实推进托育学
科建设和人才队伍建设，高质量推动
托育事业发展。

据了解，中职托育专业9种教材
已由中国人口出版社组织出版。此次
会议由国家卫生健康委人口家庭司举
办。国家卫生健康委人口家庭司、科
技教育司、职业健康司，以及来自有关
职业院校、研究机构、行业协会、托育
企业等单位的代表参加会议。

新疆成立
药品产学研创新联盟

本报讯 （特约记者邢靓 夏莉
涓）近日，由新疆维吾尔自治区药品监
督管理局发起的新疆药品产学研创新联
盟成立。该联盟是联合新疆医药产业、
高等院校、科研机构和行业协会共同建
立起的非营利性创新联盟社会团体。

据了解，该联盟目前有成员单位
32家，以“产学研”合作机制为重点，
以技术创新能力提升为突破口，意在
加强新疆相关领域的高等院校、科研
院所、生产企业在学科建设、人才培
养、科学研究、成果转移转化和科学监
管等方面的协同创新能力；培养、汇聚
一批学术领军人才与科研创新团队，
积极开展高层次的原创性、应用性基
础研究，力争形成一批科研成果。

据新华社北京10月 8日电 人
类的眼睛看到什么颜色，只和视觉有
关吗？一项近日发表在国际学术期刊
《心理学前沿》上的新研究发现，嗅觉
也会影响人类对颜色的感知。

人类大脑会“整合”视觉、听觉、嗅
觉等多种感官信息来理解周围环境。
已有研究发现，颜色会影响人们对气
味的感知。

为探究气味是否会影响人们对颜
色的感知，英国利物浦约翰·穆尔斯大
学等机构的研究人员对24名嗅觉和
色觉正常的成年人展开测试，其中包
括11名男性和13名女性，他们的年
龄在20岁至57岁间。受试者需面对

屏幕上的一个正方形色块，并通过手
动调整滑块，把正方形调成中性灰
色。同时，他们所在房间被随机注入
咖啡、焦糖、柠檬等不同物体的气味。

结果显示，当受试者闻到咖啡气
味时，他们眼中的“灰色”更偏红棕色；
当闻到焦糖、柠檬等的气味时，他们眼
中的“灰色”也和真正的中性灰色有所
出入；而在没有特殊气味的情况下，他
们辨识出了真正的中性灰色。

研究人员说，这表明气味的确会
影响人们对颜色的感知，但这种影响
的程度还有待进一步研究，例如闻到
不太常见的气味，人们又会如何感知
颜色。

嗅觉会影响人类对颜色的感知

本报讯 （特约记者陈焕华）我国
学者的一项最新研究，揭示了血小板
线粒体在肿瘤细胞转移过程中的作
用。该研究提出，抗血小板线粒体治
疗能削弱肿瘤的远处转移能力，为后
续的治疗选择和临床转化提供了理论
依据。

该研究由上海交通大学医学院附
属第六人民医院骨科张长青、高俊杰课
题组，联合浙江大学医学院附属第二
医院骨科、浙江大学骨科研究所叶招
明课题组完成。研究揭示了血小板线
粒体在肿瘤细胞转移过程中的作用。
相关研究论文发表在《细胞报告》上。

研究阐明，肿瘤细胞会在转移过

程中通过捕获血小板线粒体的方式增
强自己的侵袭能力，并且重塑自身代
谢以适应氧化应激环境，从而实现远
处转移。血小板线粒体可以促使肿瘤
细胞能量代谢由氧化磷酸化向糖酵解
的方向偏移，肿瘤细胞就是依赖于这
种能量代谢的重塑实现对活性氧水平
的调控，从而应对转移过程中的氧化
应激环境。

基于代谢组学分析，课题组证实，
这种转移会引发还原型谷胱甘肽与氧
化型谷胱甘肽失衡，帮助循环肿瘤细
胞适应血液循环中的氧化应激环境。
使用谷胱甘肽合成酶抑制剂可以有效
逆转血小板线粒体的促转移作用。

肿瘤转移机制研究有新发现


