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本报讯 （特约记者孙国根）一项
历经7年的研究，在国际上首次对人
类传染病最重要的动物传染源——啮
齿类、蝙蝠和鼩鼱3类小型哺乳动物
进行了全面、系统的研究，发现大量病
毒已具有突破物种间遗传障碍感染给
人的传播能力，并证实“宿主特征决定
野生小型哺乳动物中病毒组成和跨种
间传播”。该成果为建立新发突发传
染病预报预测系统提供了理论基础与
技术支撑。

该研究由复旦大学生命科学学院
张永振教授带领青年研究员陈燕玫等
完成，相关论文日前刊发在国际学术
期刊《细胞》上。

张永振说，人类的大多数传染病
来源于野生动物，经跨种间传播感染
人。欲实现像天气预报那样对未来
的新发突发传染病进行预测预警，主
动防控，就必须掌握自然界中病毒的
本底、地理分布、宿主类型，尤其需查
清它们在宿主动物中的进化、生态、

播散规律。
张永振团队在浙江、湖北两省选

择了代表亚热带地区 4种自然生境
的温州、龙泉、荆门、五峰地区，进行
现场生态学与流行病学调查研究。
从上述 4 个地区采集了翼手目（蝙
蝠）、食虫目（鼩鼱）和啮齿目（鼠类）
等3类野生小型哺乳动物，共计44种
4336只。

研究团队对其中一半以上的蝙
蝠、鼠、鼩鼱的内脏器官和粪便样本进
行病毒组研究，最终鉴定出669种病
毒，其中包括534种全新病毒。这些
病毒来源超过42个病毒科。

大量新病毒的发现极大扩展了对
野生小型哺乳动物携带的病毒组及其
多样性的认知。研究团队在除毛马蹄
蝠外的43种野生小型哺乳动物物种
中都发现了病毒。其中，每种蝙蝠平
均携带11.4种病毒，每种鼠携带9.2
种病毒，每种鼩鼱携带48.3种病毒。
尤其是斯氏缺齿鼩鼱，单一物种携带

了高达150种病毒，颠覆了已有认知。
研究团队深入研究发现，不同病

毒科的病毒在这些动物内脏器官的分
布和丰度均呈现出极大差异。例如，
星状病毒科、杯状病毒科、冠状病毒
科和小核糖核酸病毒科的病毒，在粪
便中几乎都以高丰度存在，而副黏病
毒科的病毒在肾脏中的检出率与丰
度最高。

值得注意的是，即使来自同一科
的病毒在不同的动物中也有不同的宿
主体内分布；当病毒在主要靶器官中
的丰度达到一定水平时，就会“溢出”
到其他内脏器官。此外，还发现了在
8种蝙蝠、5种老鼠和1种鼩鼱中的13
种冠状病毒，但并没有发现新型冠状
病毒及其相关病毒。

新发现的许多病毒与已知的人或
家畜病原体有较近的亲缘关系。例
如，从温州和五峰地区的蝙蝠中发现
的正腮腺炎病毒，与已知的人类正腮
腺炎病毒4型病毒氨基酸序列同源性

为70%；在温州黑线姬鼠与臭鼩鼱中
发现的一种新型亨尼帕病毒，与近期
在发热病人和鼩鼱中发现的琅雅病毒
亲缘关系也较近。这些数据表明，需
要在与这些动物物种频繁接触的人群
中加强监测。

此外，大量以前被认为是无脊椎
动物特异或相关的病毒，此次首次在
哺乳动物中发现。

研究人员还进行了全子集回归分
析，结果发现：宿主物种特征和种群大
小是影响病毒组组成和病毒跨物种传
播的最重要因素。鼩鼱携带有种类极
为丰富的病毒，且这些病毒在鼩鼱体
内呈多器官分布，提示鼩鼱是无脊椎
动物相关病毒向脊椎动物病毒转化的
重要中间宿主；啮齿动物携带更多具
有跨宿主传播能力的病毒，且宿主因
素对病毒跨物种传播概率的影响在不
同病毒科中也有所不同，而在宿主体
内呈现多器官分布的病毒更有可能溢
出并感染多种宿主。

病毒跨物种传播规律获更多揭示
■ 大量病毒已具有突破物种间遗传障碍感染给人的传播能力
■ 大量新病毒的发现极大地扩展了对野生小型哺乳动物携带的病

毒组及其多样性的认知
■ 新发现的许多病毒与已知的人或家畜病原体有较近的亲缘关系
■ 宿主物种特征和种群大小是影响病毒组组成和病毒跨物种传播

的最重要因素

近日，湖南省长沙市中心医院（南
华大学附属长沙中心医院）心血管内
科在门诊大厅举办科普讲座及义诊活
动。该医院心血管内科主任蒋路平介
绍，今年世界心脏日（9月29日）的主
题为“相知用心”，旨在呼吁人们更加
关注自己的心脏，通过适当锻炼、保持
良好饮食习惯、管理压力等方式保持
心脏健康。

高血压人群的血管病风
险特别大

在科普讲座上，该院心血管内科
主治医师李亮解读了《中国心血管健
康与疾病报告2020概要》发布的数

据。李亮表示，高血压可以导致血管
动脉硬化，使血管失去弹性，增加血管
紧张素分泌，使心跳增快，心脏负荷增
加，严重时可能导致心绞痛、急性冠脉
综合征、心肌梗死、心功能不全，甚至
心力衰竭等心血管疾病。此外，高血
压还可能引发脑出血或脑梗死等脑血
管疾病，以及下肢动脉硬化等。因此，
高血压患者需要严格控制血压，以降

低血管病风险。

情绪激动可以诱发心衰
急性发作

9月25日，64岁的于先生与牌友
在牌桌上发生争吵，回家后出现气促、
胸闷和咳嗽的症状。晚上，家人将他

送至长沙市中心医院急诊科。完善相
关检查后，医生诊断于先生为扩张性
心肌病急性发作引起心衰，随即转入
心血管内科进一步治疗。

李亮表示，情绪激动可以诱发心
衰急性发作，特别是对于患有器质性
心血管疾病的人群。李亮提醒，心衰
是一种相对比较严重的心血管疾病，
有心血管疾病的患者应避免情绪激

动，这样可以有效预防心衰急性发作。

心梗后随意停药可能导
致二次心梗

9月25日，长沙市中心医院心血
管内科收治了一名急性心肌梗死患
者。李亮了解到，患者在第一次心梗

后的头两年，认真遵医嘱规律服药并
戒烟。但是两年后，患者自觉身体全
好，自行停药，也没有定期复诊，这才
发生了第二次心梗。

李亮表示，已经确诊冠心病的患
者需要长期服药来严格控制血压、血
脂，还需要长期服用抗血小板药物。

“一些因冠心病而放支架的患者，认为
支架把血管打通了，就擅自停掉抗血
小板药物，这种做法是很危险的。”李
亮提醒，一方面，冠心病不能治愈，支
架只是打通血管“隧道”，还需长期使
用药物清理维护，不然会继续堵塞；另
一方面，突然停用抑制血小板聚集药
物，可能诱发血管支架内血栓，导致心
肌梗死发生。

（肖樱 秦璐）

为了心脏健康，您要在这几点上“用心”

本报讯 （记者张晓东 特约记
者买秋霞）西安交通大学第二附属医
院小儿外科李鹏教授团队，首创胸腔
镜气管食管瘘修补术联合个体化3D
打印生物可降解气管外支架置入，治

疗小儿复杂气管食管瘘。这项创新性
医疗技术的顺利开展，为小儿复杂气
管食管瘘治疗提供了新手段。利用这
一技术，该团队近期已成功治愈7名
患儿。

复杂气管食管瘘是先天性食管闭
锁术后较严重的并发症之一，表现为
食管内容物通过瘘管进入气管，从而
引发的一系列症状。该病临床诊治非
常棘手，手术难度和风险极大，术后复

发概率高达8.9%～22%。
李鹏团队创新性地提出，在完

成胸腔镜气管食管瘘修补术的同
时，经胸腔镜置入个体化3D打印生
物可降解气管外支架。这一技术不

仅微创，还从根本上隔绝了气管与
食管，大大降低气管食管瘘复发的
概率。

此项技术是李鹏团队与西安交通
大学机械制造系统工程国家重点实
验室深入开展医工交叉融合的成果。
据介绍，每一个支架都是根据患儿疾
病的特点，进行个体化设计并3D打
印制作而成。支架置入体内后，与气
管和食管能够完全组织相容，两三年
后可完全降解为二氧化碳和水，无需
二次手术取出，而且能进行弯曲、伸
展和膨胀，保证了婴幼儿气道的生长
潜力。

新技术救了复杂气管食管瘘患儿

本报讯 （特约记者高琛琛 通
讯员张璟祎）新生宝宝浩浩（化名）莫
名呕吐数月，严重营养不良。经造影检
查发现，竟是胰腺、十二指肠偷偷“掐
架”——胰腺勒住十二指肠，造成不完
全性梗阻。近日，湖北武汉儿童医院新
生儿外科为浩浩进行手术，为十二指肠
改道，还胰腺、十二指肠以正常秩序。

浩浩出生没几天就反复吐奶，同时
伴有血便。经当地医院积极治疗，其病
情有所缓解，呕吐次数减少，血便也得
到控制。没想到，浩浩两个月时，呕吐
情况再次加重，呕吐物甚至变成了黄
色胃液。浩浩也被折磨得面黄肌瘦。

经当地医院转诊，家人带浩浩到
武汉儿童医院就医。该院新生儿外科

主任鲁巍对浩浩的病情进行分析，考
虑为十二指肠梗阻，并为其安排了碘
水造影检查。结果发现，与胃部相连
的十二指肠处有明显变细表现，属十
二指肠不完全性梗阻，有手术指征。

鲁巍团队联合麻醉科为浩浩进行
手术探查。正常情况下，胰腺和十二
指肠是“邻居”，十二指肠环绕胰腺，两

者互不打扰。可浩浩的胰腺反而半环
绕在十二指肠周围，就像一个钳子死
死掐住十二指肠的通道。受此影响，
食物仅能少量通过，大多数食物不得
不呕吐出来。

“我们既要保证胰腺完整，也要疏
通十二指肠。”鲁巍带领团队迅速制订
手术方案，决定行四级腹腔镜手术。

术中，鲁巍先将十二指肠阻断，再小心
翼翼地将被“掐住”的肠管取了出来；
接下来，绕过胰腺，将胰腺近端和远端
的十二指肠直接菱形吻合，让梗阻的
十二指肠重新恢复畅通，同时保证胰
腺完整。术后，孩子的各项指标逐渐
恢复正常，已经康复出院。

据鲁巍介绍，胰腺先天畸形，环绕
在十二指肠周围，在医学上被称为环
状胰腺。环绕压迫严重者新生儿期就
会出现典型的十二指肠梗阻症状，频繁
呕吐导致水电解质紊乱、营养不良，甚
至因肠管血液不畅通导致肠管坏死。
宝宝出生后若出现呕吐不能控制，应
在新生儿外科就诊，以免耽误治疗。

腹腔镜手术巧解患儿先天之痛

精彩瞬间
医学的

河南举办
中医业财融合培训会

本报讯 （记者李季）日前，河南
省2023年度中医业财融合培训会在
郑州市举行。培训会邀请战略规划、
医药卫生管理、医疗保障等领域的14
位专家授课，内容涵盖行业管理、战略
规划、医院建设等方面。

培训会由河南省卫生健康委主
办、河南中医药大学承办，河南各省
辖市、济源示范区分管中医工作负责
同志、中医科科长、财务科科长等参
加培训。

新疆生产建设兵团
成立首个医疗专委会

本报讯 （特约记者刘长志）日前，
新疆生产建设兵团循环经济协会医疗
健康发展专家委员会揭牌仪式在新疆
生产建设兵团医院举行。该专委会是
兵团首个医疗健康领域专家委员会。

北京协和医院援疆医疗专家李晔
为本届专委会会长。他表示，该专委
会将致力于医疗科技的创新与应用，
促进医疗资源的合理配置和优化，同
时推动援疆工作，为兵团各族人民提
供便捷、优质的医疗服务。兵团卫生
健康委副主任吴卫东表示，希望协会
建立紧密长效的协作机制，形成高效
有序的合作关系，推动兵团医疗工作
再上新台阶，共同为兵团各族人民的
健康保驾护航。

中国药大与无锡
共建创新研究院

本报讯 （通讯员周天健 特约
记者程守勤）10月 7日，中国药科大
学与江苏省无锡市政府签署《无锡市
人民政府 中国药科大学战略合作协
议》，双方将共建中国药科大学无锡创
新研究院。

根据《合作协议》，中国药科大学
无锡创新研究院将构建面向重大临床
需求、面向企业创新需求的科研体系，
按照“一院多中心”的总体布局，由创
新研究院统筹市校全面合作对接。根
据无锡产业实际需求，在创新药、新型
疫苗、皮肤健康与化妆品等细分领域
建设若干创新中心，提升无锡生物医
药产业自主创新能力，在3～5年内培
育一批核心技术和产品，孵化一批创
新药、疫苗、化妆品、功能性食品等细
分领域的创新企业。

第13批援巴新
中国医疗队出征

本报讯 （特约记者肖华 通讯
员杨莉）10月7日，第13批援巴布亚
新几内亚中国医疗队出征仪式在重庆
市卫生健康委举行。他们将接替第
12批援巴新中国医疗队，开展为期一
年的援外医疗工作。

据悉，第13批援巴新中国医疗队
有10名队员，由重庆市急救医疗中心
牵头承派，重庆医科大学附属儿童医
院、重庆市中医院、重庆大学附属肿瘤
医院等 7家单位协助派遣。为支撑

“中国巴新友好微创外科中心”运行，
第13批援巴新中国医疗队分别配备
泌尿外科、妇产科、神经外科、肝胆外
科专家各1名。针对巴新疾病谱和受
援医院临床工作需要，医疗队还配备
了新生儿科、肿瘤放疗科、肾内科专家
各1名，此外还专门配备了1名中医
针灸推拿专家。

自2002年起，重庆市向巴新派遣
医疗队，前12批共计120人次。医疗
队在受援医院临床一线发挥了技术引
领作用，并通过观摩示范、专题讲座、
技术培训和学术交流等方式培训了大
量当地医务人员。

《中国救护》再现
一线急救场景

本报讯 （特约记者陈婷）当下正
在天津卫视热播的纪录片《中国救
护》，通过“有喜悦也有悲伤、有汗水更
有泪水”的急救故事，以客观、冷静的
视角直面医患关系，折射出社会万象
与治愈瞬间，以及对生命的敬畏。

《中国救护》聚焦天津、重庆、杭州
三座城市一线急救工作现场，通过24
小时纪实跟拍真实记录急救现场的工
作状况，从“120”调度中心、急救车
厢，到医院急诊部，进行多地多机位拍
摄，透过9个真实鲜活的院前急救案
例，呈现了“120”急救人员临危受命、
争分夺秒的专业与热忱，展现温暖动
人的中国故事。

与大众息息相关的日常急救知识
在《中国救护》同样随处可见，它将日
常相关的医学常识、急救技巧融于整
个纪录片，并透过更轻巧、温暖的形式
将知识点输出给观众，让更多人在被
善意治愈的同时，了解和掌握疾病和
意外发生时“急救的正确打开方式”。

课后服务
强体质

10 月 8 日，四川省华
蓥市红岩小学的学生在练
习足球。该市将体育类活
动课程作为课后服务的基
本形式之一，帮助学生养
成勤锻炼的习惯。

周松林摄


