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健康论坛

□乔宁（媒体人）

近日，国家卫生健康委召开
新闻发布会，介绍“推进医院健康
促进，服务百姓健康”有关情况，
从 2022 年全国健康促进医院优
秀案例征集活动中涌现出来的医
疗机构代表介绍了各具特色的经
验做法。在这些医院，健康促进
已经蔚然成风，并逐渐内化为医

疗服务和医院文化的一部分。
但也要看到，做好健康促进并不

容易，一些医院举措少、见效慢，有的
医生视健康科普为负担。医疗机构是
健康促进的主阵地，医务人员是健康
促进的主力军，把这项工作做扎实，需
要多花心思、综合施策。

健康促进是一个辛苦活，但并非
“额外增加的任务”，将健康促进融入
临床诊疗全程，可以起到事半功倍的
效果。在门诊发放健康教育处方，为

候诊患者开办“健康小课堂”；走到住
院患者床边，做好入、出院宣教；建立
病友会、宝妈群，借助医患社群这一
载体让健康指导便捷可及……从门
诊到住院，从院前到院后，健康促进
可以串联起疾病预防、诊疗、康复全
链条，在潜移默化中让患者汲取健康
知识，进而提高预防、治疗和康复的
依从性。

推动健康促进真正融入诊疗、反
哺临床，免不了投人力、花心思，可付
出换来的回报价值可观：医院提升诊
疗质量、节约医疗成本，患者改善预
后、加速康复，医患迎来双赢。

健康促进内涵丰富、形式多样，
它是人们观察、认知医学的一扇窗，
也是拉近患者、社会公众与医院、医
者、医学距离的重要手段。健康促进
不仅能帮助患者和家属，也涵养和展
现了医院文化；搭乘互联网东风，培
养自带流量的网红医生，用科普IP为

医院“圈粉”，塑造和宣传的是医生、
医院的形象和品牌……播洒阳光雨
露，滋养健康促进的枝丫向着医院文
化建设的各个方向生长，社会崇尚健
康的氛围会愈发浓厚，医患关系也将
更加融洽。

有的医院在健康促进上乏善可
陈，也有一肚子苦水：不是不想做，而
是底子薄、点子少；有的医生想当健
康科普新秀，无奈心有余而力不足。
这些都说明，做好健康促进不仅需要
热情，还需要技术支持。与上级医院
联动，请权威专家指导，边干边学经
验、创意；开展多种形式的健教培训、
技能竞赛，为青年医护增智赋能；向
媒体、专家借力，找准当下健康传播的
潮流，顺势而为……瞄准症结、靶向发
力、循序渐进，就能让健康促进工作节
节攀高。

还要看到，健康促进非一日之功，
离开实实在在的保障激励，纵有热情

和才干，也是无源之水、无本之
木。上海市立法要求，医疗卫生
机构建立健全医疗卫生人员开展
健康教育的激励机制，并将有关
情况纳入职称评聘内容；成立市
健康促进中心，与所辖16区的爱
国卫生和健康促进中心、400 多
家公立医疗机构的健康促进委员
会上下联动；设立财政经费，支持
健康科普人才专项。这些先行先
试的好举措、好经验，值得更多地
方因地制宜地借鉴学习，进而形
成健康促进的扎实助力。

以“润物细无声”的方式，把
健康促进与改善就医感受、提升
患者体验工作结合起来。当健康
促进融入医疗机构和医护人员为
患者服务的每个环节和点点滴滴
时，它将如清泉般细水长流，滋养
医疗机构高质量发展的沃土，温
润医患双方互信互爱的心。

健康促进，医院当守好主阵地

□时本（医生）

国家医保局 10 月 8 日发布
《关于加强定点医药机构相关人
员医保支付资格管理的指导意见

（征求意见稿）》。《征求意见稿》提
出，医疗保障经办机构对相关人
员违反服务协议、违背服务承诺

的行为，可参照记分标准对相关责任
人员记分。当年度内记分累计达到一
定分值后，按照服务协议约定，中止或
终止相关责任人员支付资格和医保费
用结算。

以前，医保基金监管对象主要是
医保定点医院和零售药店等。当医院
或药店违规或不按协议使用基金时，
医保经办机构可按照协议取消其定点

资格。一旦如此，患者到此看病购药
将不能报销，其业务将大受影响。因
此，医院或药店对于“医保定点资格”
倍加珍惜，也就形成了一定约束力。

但这种监管方式有时难以约束住
医院和药店工作人员的个人行为。因
为个人即使出现违规或不按协议使用
医保基金等不良行为，账也多算在医
院和药店身上。此次，国家医保局探

索将医保基金监管的“板子”，精准地
打到个人身上。如此就会出现一种新
现象：医院虽然属于医保定点机构，但
违规医务人员不再拥有医保支付资格，
这对于个人将产生极强的约束力。此
举对于医院管理也有利，量化记分方
式具有操作性，有助于医院加强对医
务人员使用医保基金行为的监管。

不过，也不能忽视这项工作推进

过程中可能出现的问题。科学设
定并及时调整完善监管规则尤其
是记分规则，才能既确保骗保等
行为无处遁形，又不至于影响正
常诊疗。监管“金箍”戴在个人头
上，对于患者的影响同样巨大，让
患者对相关人员的医保支付资格
充分知情，才能避免患者医保报
销受影响……唯有考虑周全，做
好预案，才能为这项改革找到最
佳路径，保障“看病钱”“救命钱”
安全并使其得到合理利用。

监管延伸至个人，“救命钱”将更安全

当健康促进融入医疗机构和医护人员为患者服
务的每个环节和点点滴滴时，它将如清泉般细水长
流，滋养医疗机构高质量发展的沃土，温润医患双方
互信互爱的心。
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“海巡31”轮上
的特殊一课

10 月 9 日，南京医科大
学康达学院自南京迁址连云
港办学第十年之际，该学院
30 余名学生在全国首个流
动的海上爱国主义教育基地
海事巡逻船“海巡 31”轮上，
上了一堂名为“中国近现代
史纲要”的大思政课。

通讯员王雪晴
特约记者程守勤

摄影报道

本报讯 （特约记者徐英）上海交
通大学医学院附属第九人民医院内分
泌科陆颖理、王宁荐团队的一项前瞻
性队列研究，发现大多数代谢因素和
临床合并症与年龄有显著的交互作
用，并揭示了代谢因素控制在房颤一
级预防体系中的重要作用。相关研究
论文近日发表在《欧洲心脏杂志》上。

房颤是一种常见的心律失常。目
前，学界对于各类危险因素在不同年
龄和不同遗传背景下造成房颤的独立
影响程度，仍缺乏研究。

陆颖理、王宁荐团队以欧洲心脏
病学会在2020年发布的房颤指南为
基础，选择37种危险因素，分析了各年
龄组和各遗传风险组23个危险因素的
新发房颤风险比和人群归因危险度。

该项前瞻性队列研究纳入人群约
41万，随访年限长达12年。研究发
现，大多数代谢因素和临床合并症与
年龄有显著的交互作用，在更年轻的
人群中，危险因素与房颤相关性更
强。在所有年龄组和遗传风险组中，
代谢因素始终占新发房颤病例数比例
最高，其次是临床合并症、健康行为和
社会因素。其中，高血压和超重肥胖
是两个拥有最大人群归因危险度的可
修饰因素。

结果显示，控制代谢因素，尤其是
高血压和超重肥胖，是不同年龄和遗
传风险群体房颤预防策略的关键；通
过控制代谢因素，在遗传风险低的人
群里可以获得更大的成效，对高遗传
风险人群也能起到更多新发房颤的预
防作用。

研究人员认为，该研究将为机体
稳态代谢促进精准有效预防和控制房
颤提供证据，同时为政府和行业决策
提供专业研究支持。

房颤一级预防
增添新证

据新华社东京 10 月 10 日电
（记者钱铮）紫外线辐射可导致DNA
损伤，而人体内并没有很多其他有机
体都拥有的修复受损DNA的机制。
日本东邦大学和名古屋工业大学的研
究人员日前报告说，他们发现一种可
体外构建的酶，可通过人为条件调节
并实现对晒后受损DNA修复。未来

有望通过这一机制，开发含有这种酶
的防晒和晒后修复产品，治疗紫外线
引起的DNA损伤。

据这两所大学联合发布的公报，
DNA因紫外线辐射受损后，如果损伤
留存，生物就不能把正确的遗传信息
传给下一代，甚至引发癌变。为防止
这种情况发生，许多有机体都拥有修

复受损DNA的机制，其中之一就是
依靠DNA光解酶的催化，使碱基恢
复到正常状态。不过，包括人类在内
的哺乳动物体内却不含这种酶。

本次研究对象是和DNA光解酶
拥有类似修复受损DNA功能的酶，
这种名叫UV1C的脱氧核酶通过体
外选择构建获得。以往研究显示，这

种脱氧核酶在钠离子存在的情况下会
形成“平行鸟嘌呤四链体”的特殊结
构，从而吸收通常结构的DNA都不
吸收的305纳米波长的紫外线，以此
来修复受损DNA。

本次研究中，研究人员首先通过
实验证实UV1C在钠离子存在的环
境下确实能够修复受损的DNA。接

着，研究人员改变钠离子的浓度，测定
鸟嘌呤四链体形成的情况。他们发
现，在钠离子浓度超过每升500毫摩
尔的时候，UV1C不但会形成平行鸟
嘌呤四链体，还会形成混合鸟嘌呤四
链体。这两种结构的鸟嘌呤四链体是
共存的状态。并且根据推测的鸟嘌呤
四链体的量以及被修复的受损DNA
的量来计算，可知这两种结构的
UV1C都拥有通过吸收特定波长紫外
线来修复受损DNA的能力。

团队表示，这些新发现有助未来
开发出更有效的防晒和晒后修复产
品。相关论文已发表在新一期美国
化学学会期刊《美国化学学会·欧米
茄》上。

一种体外构建酶可修复晒后受损DNA

本报讯 （特约记者李哲 通讯
员丛敏）引起脑膜炎的 3 种主要细
菌，利用同一机制穿越血脑屏障，入
侵大脑，从而引起炎症。南开大学
王磊教授团队的这一研究成果，为

开发防治细菌性脑膜炎的广谱药物
提供了理论基础和潜在靶点，同时
也为递送药物穿越血脑屏障提供了
新思路。相关研究论文近日在线发
表在国际学术期刊《美国国家科学

院院刊》上。
细菌性脑膜炎是病原细菌感染

引起的包括脑膜、蛛网膜和软脑膜在
内的炎症反应，具有较高的发病率和
死亡率，即使在治愈后，也可能伴随

脑瘫、智力迟钝以及癫痫等神经性后
遗症。

因此，深入研究脑膜炎病原细
菌的致病机制，进而寻找针对病原
细菌感染的有效治疗和防控方法，

一直是微生物学领域的研究热点之
一。血脑屏障能保护中枢神经系统，
避免血液中有害物质或细菌进入大
脑。而脑膜炎病原细菌能够穿越血
脑屏障，入侵大脑，进而引发炎症，但
是该穿越机制的分子机理一直未被
阐明。

南开大学研究团队针对这一关键
问题，经过多年攻关，发现主要脑膜
炎病原细菌——肺炎链球菌、B族链
球菌、新生儿脑膜炎大肠杆菌通过劫
持铁转运蛋白受体的胞内运输，穿越
血脑屏障。结果提示，这3种主要脑
膜炎病原细菌利用共同机制穿越血脑
屏障。

脑膜炎致病菌如何穿越血脑屏障

一新研究揭示穿越机制分子机理

甘肃59支院感防控
队伍赛技能

本报讯 （特约记者王耀 林丽）
日前，由甘肃省卫生健康委、省总工会
主办，甘肃省第二人民医院、甘肃省医
院感染管理专业医疗质量控制中心承
办的“甘肃省院感防控知识和技能竞
赛”在甘肃省二院举行。来自甘肃省
各级医疗机构59支代表队的177名
队员参赛。

竞赛设个人竞赛和团队竞答两部
分。个人理论考试设置单选题、多选
题和判断题3个类型。除穿脱防护用
品等基本操作外，还考察选手对于常
见风险场景的应急处置。团队竞答设
置必答题、抢答题和风险题3个环节，
省直组、市级组、县级组、基层组分场
次进行。

甘肃省卫生健康委党组成员、副
主任白育萍介绍，甘肃省不断强化院
感防控工作，在健全组织、完善制度、
优化流程、强化培训等方面持续发力，
尤其在全省范围内广泛开展“人人都
是院感防控践行者、人人都是院感防
控督导员”活动，有力提升了院感防控
能力和水平。

广东7家医院
培训老年医学人才

本报讯 （通讯员岳伟信 潘成
均 特约记者朱琳）日前，2023年广
东省老年医学人才培训班在中山大学
附属第一医院举办。据悉，广东省遴
选确定7家三甲医院共同承担全省老
年医学人才培训任务，今年计划培训
336名医护人员。

广东省卫生健康委副主任刘元亮
出席开班仪式并表示，组织开展广东
省老年医学人才培训，对于进一步完
善广东老年医学人才储备，加快补齐
老年健康服务供给短板，不断满足老
年人群日益增长的健康服务需要具有
重要意义。

中华医学会
器官移植学年会举行

本报讯 （记者张晓东 特约记
者缑永强 通讯员杨理如）近日，
2023年中华医学会器官移植学年会
在陕西省西安市举行。该年会由中华
医学会、中华医学会器官移植学分会
主办，西安交通大学第一附属医院承
办。该年会设有肾脏移植、肝脏移植、
器官获取与评估等15个专题会议，国
内外著名器官移植及相关学科专家共
同探讨了热点和难点问题。

中华医学会器官移植学分会主任
委员薛武军表示，中国器官移植事业
走出了一条与国际接轨、符合国情的
发展道路，下一步，将建立完善的器官
捐献体系，从建设宣传体系、建立脑死
亡上报制度和脑损伤评价工作体系等
方面发力，从根本上解决器官移植发
展的制约因素和瓶颈问题。

新疆举办
中药调剂竞赛

本报讯 （特约记者张楠 刘青
夏莉涓）近日，新疆维吾尔自治区卫生
健康委联合自治区总工会印发《自治
区中药调剂竞赛实施方案》，在全疆范
围内开展卫生健康系统中药调剂竞赛
活动。

《实施方案》明确，中药调剂竞赛
设“中药饮片处方审方”“中药饮片辨
识”“中药饮片调剂”3个赛项。竞赛
内容涉及中药饮片相关法规、标准和
规范性文件，中药基础理论和中药饮
片处方审方、调剂、复核、煎服法，中药
饮片性状鉴别、中药饮片真伪优劣鉴
别等。根据《实施方案》，各地州于10
月25日前完成初赛，并择优组队参加
决赛。


