
记者手记

4
HEALTH NEWS

2023年10月17日 星期二

电话：（010）64621761

■编辑/刘也良新闻能见度

主办单位：健康报社有限公司 出版单位：健康报社有限公司 社长：邓海华 总编辑：孙伟 社址：北京市东直门外小街甲6号 邮编：100027 电话：010-52389118 新闻热线：xwrx@jkb.com.cn 广告业务：010-64621512 发行业务：010-64622910 周一至周五对开八版 年价：456元 零售价：1.9元 经济日报印刷厂印刷（地址：北京市白纸坊东街2号）

地处大山深处的贵州
省黔东南苗族侗族自治州
锦屏县河口乡，有这样一
支医疗服务队伍。多年
来，队员们用背篼背着医
疗器械和药品，行走在乡
间，免费上门为苗村侗寨
的群众送医送药、传播健
康知识，用心血和汗水守
护百姓健康，被村民亲切
地称为“背篼医生”。他们
的队伍就是河口乡“背篼
医疗服务队”。这支队伍
凭借突出表现，荣获 2022
年全国文化科技卫生“三
下乡”活动优秀团队称号。

近日，本报采访团队
来到河口乡，跟随“背篼医
疗服务队”穿行在山水之
间，见证他们的足迹，感受
村民的健康获得感。

行走在苗村侗寨的“背篼医生”

□本报记者 张磊 孙伟 张丹
特约记者 张晔摄影报道

□本报记者 张磊

手机软件显示，“背篼医疗服
务队”入村随访一天，走过的山路
相当于爬了 50 层楼。在随访过
程中，队员们几乎没有歇脚。从
文斗村码头走到村口的50分钟，
队员们背着背篼走山路，如履平
地，我则气喘吁吁。虽然我紧紧
追赶，但队员们也要时常驻足等
待我。“平时我们走得要更快一
些，大概 35 分钟，这样就能节省
出时间，多随访几户。”吴俊品说。

采访中的一个细节令我颇为
感动。我问队员们：“这样的下乡
随访有多少次了？”我本以为他们
会报上一串数字，但大家却迟疑
了片刻，不好意思地表示记不
太清了。对数字“失忆”，对患
者的情况队员们却如数家珍：
53 岁的陆和莲因高血压瘫痪在
床，70 岁的李安银患有高血压
和慢阻肺，67岁的罗银月因脑出
血留下后遗症……

“这个服务队能持续多久？
未来是否会面临人才流失的问
题？”采访前，这些问题萦绕在我
脑海。实际情况却是，队员中不
仅有很多“80后”“90后”，还有刘
柳这样的“00后”。龙昭国说，这
么多年来，“背篼医疗服务队”不
仅没有一人提出辞职，现在还扩
建到了 5 支队伍，分片区定期上
门服务。

日复一日、年复一年，队员们
的付出换来了村民们实实在在的
获得感。采访中，村民姜大刚说：

“以前我们是背着病人去看病，现
在是医生背着背篼来家里看病，
好哩！”简简单单的一句话，道出
了我国基层医疗卫生服务的巨大
变化。

“背篼医疗服务队”的经验
也 为 其 他 偏 远 地 区 提 供 了 借
鉴。据了解，一些地区也成立了
自己的医疗服务队，为当地群众
提供便利的医疗服务。在这些
医疗服务队的努力下，偏远地区
的医疗条件得到了进一步改善，
人民群众的健康水平得到了进
一步提高。

我国正在快速步入人口老龄
化社会，这意味着慢性病患者会
不断增多，基层医疗卫生人员

“健康守门人”的作用会愈发突
出。透过这支“背篼医疗服务
队”，我们看到了新时代基层卫
生事业不断夯实的底色，更看到
了为乡村振兴提供更加坚实健康
保障的底气。

山高水长
守望乡村健康

服务队队员在卫生院大厅里准备医疗物资

坐在船上的服务队队员和村民热情打招呼 服务队队员来到文斗村村民家中提供医疗服务

服务队队员来到码头等待渡船

渡船到达文斗村码头后，服务队队员背着背篼爬坡
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启程

仲秋的清晨，天边泛起鱼肚白，耳
畔传来几声鸡鸣。此时，河口乡卫生
院门诊大厅已亮起了灯。

大厅地面上，整齐地摆放着5个
竹制背篼，上面贴着绿底红字的标识

“健康服务”。河口乡卫生院院长龙
昭国正在和4名医务人员清点背篼里
的药品和医疗设备，听诊器、血压计、
血糖仪、心电图机、常用的降压药降
糖药……每个背篼都沉甸甸的。

“我们这里的医务人员都是轮流
下村，今天是我们5个。”龙昭国介绍，

“背篼医疗服务队”成立于2017年，队
员已从最初的9人发展到现在近20
人，他是首批参与的元老。服务队主
要为65岁以上的老年人、6岁以下儿
童、重症精神疾病患者、高血压患者和
糖尿病患者等群体，提供免费的健康
体检和随访管理。

为何要用背篼？龙昭国解释，进
村开展健康服务之初，医疗设备并不
多，队员们都是用双手提着。随着国
家不断加大对基层卫生的投入，特别
是开展家庭医生签约服务后，乡村医
生作为居民健康守门人的作用愈发突
出，走村入户开展的医疗服务项目逐
年增多，需要携带的医疗设备也越来
越多。为此，队员们借鉴当地少数民
族用背篼携带东西的传统方法，用背
篼来装医疗设备。

“背篼装的东西多，也轻松一些。”
龙昭国说，队员们用背篼背着医疗设
备走村入户已经成为常态，村民们常
能看到身着白大褂的一行人穿行在大
山间。

除了身背背篼，“背篼医疗服务
队”还要坐船渡河。

“坐船，主要是因为这里地理环境
特殊。”龙昭国介绍，河口乡位于锦屏
县东南部，是黔东南州最偏远的山区
乡镇之一。该乡山高坡陡，沟壑纵横，
村寨分散，“对面喊得应，见面要半天”
是当地自然环境的真实写照。自2006
年三板溪水电站建成后，当地水位上
涨，河口乡被清水江和乌下江分割为三
大块，17个行政村、53个自然寨散落在
两江沿线。虽然每个村都有道路通向
外界，但这些道路往往是盘山路，通过
乘船加步行的方式入村，虽然比较辛
苦，但比陆路更快捷。

渡船

清点好所需设备和药品，天色渐
亮，龙昭国抬手看了一眼手表——7
时。“出发。”龙昭国说。

服务队从河口乡卫生院步行10
分钟，来到等候渡船的码头。“这就是
清水江。”龙昭国指着面前碧绿的江水
说，每天，渡船都会沿着清水江和乌下
江，依次经过各个村寨。每个村都有

一个码头或渡口，渡船到达的时间基
本固定。

这次要去的是文斗村，该村位于
清水江下游，如果乘坐汽车，来回需要
绕行五六个小时，而乘船后再爬山路
到村里，能够节约3个小时。“节省下
来的时间可以多走几个村子，多随访
几名患者。”龙昭国说。

“船来了！”河口乡卫生院副院长
吴俊品挥着手，招呼大家登船。一艘
船头插着五星红旗的渡船徐徐向岸边
驶来。离岸、登船，虽然身背药品和医
疗设备，但队员们如履平地，一气呵
成。“习惯了。”吴俊品笑着说。

吴俊品也是首批参与“背篼医疗
服务队”的队员之一。他说，起初，队
员们只能乘民营的小船出行，五六个
人挤在一起，有大船经过时，小船被波
浪拍得左摇右晃，女队员们不时发出
惊呼，但双臂依然紧紧抱着背篼。近
年来，政府增设了大客船，沿各个村寨
依次驶过，既方便了村民出行，也让队
员们下村有了更安全的出行选择。

随着渡船到达不同的村子，船上
的乘客多了起来。

“吴医生，你们又去出诊啊！”见到
吴俊品，岩湾村村民李德新热情地打

着招呼。“熟得很！”说起“背篼医疗服
务队”，李德新连竖大拇指。他有高血
压和糖尿病，老伴儿也有慢阻肺，两个
儿子常年在外打工。“多亏了他们，常
到家里给我们检查身体，现在身体各
个指标都很正常。”李德新说。

虽与村民们十分熟络，但吴俊品
坦言，一开始入户随访并不顺利。“在
当地人的观念里，医生穿着白大褂入
户不吉利。所以，很多人都不愿意让
我们进家。”吴俊品说，于是，队员们从
一些病情较重的患者入手，每次随访
时除了帮助他们缓解病痛，还会与他
们聊聊天。慢慢地，服务队得到了村
民们的认可，一些留守老人更加依赖
队员们，“几天不去，就会打电话问”。

大约40分钟后，渡船到达文斗村
码头。下船后，队员们要爬一段看不
到尽头的山路，这也是每次入村服务
最考验体力的时候。

“沿着这条山路一直走，就到村口
了。”顺着龙昭国所指的方向，记者抬
头望去，这是一条近乎60度上坡的崎
岖山路。“水库涨水时会淹没一些山
路，这样就能少爬一点儿，不过现在水
不大，咱们恐怕要多走一些路了。”龙
昭国笑笑说。

刘柳是一名“00后”，今年刚毕业的
她是“背篼医疗服务队”里最年轻的队
员。作为河口乡本地人，刘柳从小便深
知山里的村民想要外出就诊有多难，因
此，她很乐意为乡亲们上门送医送药。

刘柳回忆，有一次，队员们早上7
时坐船下村，在3个自然村寨入户随
访，回到乡卫生院时已是晚上9时。那
天，队员们大概走了30多公里的山路，
走得小腿直抽筋，回去后瘫坐在椅子
上，累得连饭都吃不下。但回想起那一
天随访中帮助乡亲们解决了很多问题，
刘柳感觉这份辛苦很值得。经过几个
月的锻炼，现在她已经适应了这样的工
作强度，“可以一口气走到村口”。

跟随队员们在山间持续攀爬了近
50分钟后，耳畔传来了郎朗的读书声。

“到了。”龙昭国说。这个时间，位于村
口的三文斗希望小学的学生们在上课。

入户

在村口，文斗村村医姜秀全正等

着队员们。昨晚，他已和龙昭国沟通
了近期村里的情况。“先去姜大刚家
吧。”姜秀全说。

又是15分钟的山路。队员们来
到姜大刚家时，已过古稀之年的老人
正在家门口翘首以盼。“大伯，最近身
体怎么样，饭吃得香吗？睡眠怎样？”
一见面，队员们与老人热络地聊起
来。随后，大家明确分工，按部就班地
为老人进行各项检查。

姜大刚告诉记者，他患高血压等
慢性病多年。自从“背篼医疗服务队”
定期上门为他进行心电图、B超、尿常
规、抽血等健康体检后，他按照医嘱按
时服药、注意饮食、多加运动，身体状
况改善很多。

“结果不错啊，血糖、血压都正
常！”吴俊品满意地拍拍老人的肩膀，
老人脸上也露出笑容。“留下来吃饭
吧，我都准备好了。”队员们要离开时，
姜大刚依依不舍，希望能再聊聊天。

“我们还要去其他几个患者家看
看，过几天还会来，有事给我打电话。”
吴俊品挥挥手说。

从姜大刚家出来后，队员们来到
姜吉隆家。姜吉隆患有高血压、糖尿
病，手指也因痛风性关节炎明显变

形。“哎呀，情况不太好。”看到血糖仪
上的结果，龙昭国禁不住拍了一下大
腿说。在详细询问了姜吉隆近况
后，龙昭国找到了原因：“他今天早
上没吃降糖药就吃饭了，难怪血糖
这么高。”

“必须按时吃药啊，还得戒烟、限
酒，这几天，姜秀全会每天给你测血糖
和血压，我们过几天再来。”临别前，龙
昭国反复叮嘱姜吉隆，又和姜秀全交
流，“再观察几天他的情况，看看是否
需要转诊。”

“他们给了我很大帮助。”姜秀全
说，在“背篼医疗服务队”的帮助下，他
为文斗村的患者建立了“一人一策”健
康管理台账，对于患者随访的最新情
况都会予以记录。

不知不觉，已到中午。简单吃过
午饭，队员们又开始了入户随访。

据悉，在队员们的共同努力下，今
年上半年河口乡卫生院交出了一份漂
亮的基本公共卫生服务成绩单：新生
儿访视率达 100%，产后访视率达
100%，0～6 岁儿童健康管理率达
90%，“两癌”（乳腺癌和宫颈癌）筛查
完成率达100%，老年人体检管理率
达84%，高血压管理率达95%。


