
评论·新闻2
HEALTH NEWS

2023年10月20日 星期五

电话：（010）64621093

■编辑/严少卫 实习编辑/孙艺

□乔宁（媒体人）

上班族、备考人跟风“吸氧提
神”，把电商平台上的便捷式吸氧
机搬回家；“防猝死套餐”在朋友
圈传开，辅酶Q10、鱼油等保健品
装进中年人的小药盒；社交博主
分享自制“美白水”“减脂水”配
方，吸引一众中青年拥趸……一

段时间以来，网上和坊间出现了不少
新式“健康贴士”“养生好物”，尽管有
医学专家、媒体进行科普，提醒其中存
在的健康风险，但其热度依然不减。
这背后的原因，值得深思和警觉。

透过这些现象，可以看到中青年
对健康生活的追逐、渴望，以及对当
下健康状态的焦虑。中青年是家庭
的顶梁柱、单位的主力军，他们中的
不少人加班熬夜成常态，把咖啡、浓

茶当“ 续 命 神 器 ”；知 道 运 动 能 强
身，可一回家就想“葛优躺”……“健
康贴士”“养生好物”的出现，容易让
大家认为找到了一种躺平式养生的
捷径。

吸氧提神比总喝咖啡健康；吃点
保健品总归对身体没害处；“美白水”

“减脂水”配方既然被大量点赞收藏，
应该有效果……相信朋友的所谓体
验，相信博主的“有心”分享，让一些
人放松了对健康风险的防备。不加
甄别，轻信盲从“健康妙招”，赶了时
髦 ，却一不留神伤了自己的健康。
如，有人备考时吸氧醒脑导致氧中毒，
有人喝了自制“美白水”后发生急性荨
麻疹等。

在这一个个“健康妙招”风潮中，
网络平台起着推波助澜的作用。许多
中青年喜欢在社交、视频平台里探索
新知，但是，网络世界里真真假假，许

多所谓的贴士、秘籍是穿着马甲的商
业广告。博主们拿着商业推广宣发
费，推荐“养生好物”；平台收着引流
费，乐见更多荐物博主入驻。消费者
则在看似漫不经心的浏览驻足中，被
产品商家割了韭菜。

以分享体验、经验之名行商业广
告之实的花招，不只是针对日常消费
品，还瞄向了医疗器械、保健品等产
品。医疗器械、保健品都具有严格的
适应证和适用人群，却被用引流等手
段不分人群地推而广之。在网红经济
盛行的当下，藏匿于网络空间的这类
健康风险容易被忽视。

主动寻求维护健康的方式方法
是一件好事，但关键是如何甄别这些
方式方法是否科学合理。践行“每个
人都是自己健康的第一责任人”理
念，需要有科学的健康知识做支撑。
中青年是健康素养水平较高的一个

群体，一些人却对健康陷阱视
而不见。由此可见，对健康生
活方式的知行合一，依然路途
漫漫。

这些现象的出现和风靡，原
因是复杂的：有人喜欢尝试新鲜
事物，跟风追时尚；有人因健康焦
虑而轻信朋友圈和网红的说教；
有人被不良商家和平台创造的新
概念和虚假宣传所诱导……对
此，社会层面需进行综合治理，既
需要润物细无声的健康支持环境
的建设，也需要“治乱用重典式”
的整治。

笔者认为，对当前而言，后者
能更快地起到棒喝作用。应通过
对典型案例的处罚以及相关信息
的公开传播，让更多人了解其危
害，从而不再为了追时尚而伤了
健康。

盲从“健康妙招”，赶了时髦伤了健康

□张漠（媒体人）

近日，江西一女生被流浪猫
抓伤，其男友模仿电视剧情节，
用嘴帮她吸伤口。当该男生带
女友去医院打疫苗时，却被医生
告知自己是狂犬病三级暴露，也
要打疫苗。此事在网络上传播
后，一时间被推上热搜榜。“不能
把电视剧当真，里面有很多错误
示范。”“处理这种事情，怎么会
模仿电视剧？”网友纷纷在评论
区留言。

这件事带有喜剧色彩，引得
不少网友在评论区留下调侃之
词，但这也给公众提了个醒：处理
伤情、应急救治，可别跟着影视剧
学。影视剧为了追求情境效应，
往往有夸张、虚构的成分。对于

涉及医疗急救的情节，一些影视剧的
制作方也不请专业人士把关，出错不
令人感到意外。此前就有某专业网站
做过统计：急救知识错误是目前影视
剧中存在最多的医学错误之一。另
外，有些“神剧”刻意渲染医学的神奇，
而在专业上有失水准，甚至违背医学
常识。

用嘴吸伤口这件事还提示，公众
在健康领域还存在很多不科学甚至错
误的认知，需要进行纠正。助力提升
公众的健康素养，是全社会的一件事，
影视剧的投资方和制作方不能置身事
外。影视剧作为公共传播产品，受众
广泛，一些热播影视剧更是拥有庞大
的粉丝群，其中的情节对受众有潜移
默化的引导作用。如果其中存在违背
医学常识的情节，难免会对公众产生
误导。男生用嘴帮女友吸伤口，就是
一个鲜活的例子。

从影视剧的创作而言，涉医场景
应有专业把关，经得起“较真”。医学
讲究科学、严谨，对于影视剧中的一些
医疗救治场景，制作方在摄制过程中
不应敷衍了事，而应做好案头工作，更
靠谱的做法是聘请相关领域的专家把
好专业关，加强内容审核。唯有这样，
才能让影视作品在科学、严谨上不丢
分，更不至于传播了不科学甚至错误
的理念和做法。

影视剧在娱乐公众的同时，也要
担起应有的社会责任，而传播科学的
医学知识、倡导健康生活方式，理应就
在其中。

帮女友吸伤口？别让影视剧误导了

健康论坛

相信朋友的所谓体验，相信博主的“有心”分享，让一
些人放松了对健康风险的防备。中青年是健康素养水平
较高的一个群体，一些人却对健康陷阱视而不见。由此可
见，对健康生活方式的知行合一，依然路途漫漫。
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当下，一些主食浪费现象触目惊心。媒体调查发现，一些写字
楼外的垃圾回收处，多份外卖主食还剩近一半；婚宴结束后，很多主
食动都没动。面对多样化的菜品以及饮食理念的变化，就餐者的主
食摄入量少了。当人们追求的不只是“吃得饱”时，想要减少浪费，
不妨换一个思路，向提供多样、平衡、健康的食物上努力，向满足消
费者在分量、口味等个性化需求上转变。当然，减少主食浪费的重
担，不能只压在商家一方，平台的支持、有效的监管、消费者的自律
等都必不可少。 沈海涛绘

据新华社洛杉矶 10 月 18 日电
（记者谭晶晶）美国国家卫生研究院资
助的一项新研究显示，生物打印皮肤
替代品有望成为传统皮肤移植之外的
新治疗方案，为更多遭遇严重烧伤或
其他创伤的人群带来新希望。

美国国家卫生研究院代理院长劳
伦斯·塔巴克10月17日撰文介绍，这

项新研究由美国韦克福里斯特大学再
生医学研究所的团队开展。他们模仿
人体皮肤结构，构建出包含6种主要
人体皮肤细胞类型的皮肤替代品，然
后用生物打印机打印。该方法制备的
皮肤替代品包含健康人体皮肤的所有
三层结构：表皮、真皮和皮下组织。

研究团队还对生物打印皮肤替代

品进行了动物实验。老鼠皮肤移植实
验结果显示，生物打印皮肤替代品具
有健康皮肤的外观特征，能促进新血
管的快速生长，植入后能加速老鼠皮
肤再生愈合。进一步的猪伤口愈合模
型研究显示，移植生物打印皮肤替代
品能够成功修复贯穿皮肤全层的伤
口，改善伤口愈合，减少疤痕，还能促

进动物皮肤中对伤口愈合起重要作用
基因的活性。相关论文近日发表在美
国《科学·转化医学》杂志上。

据介绍，美国每年有超过50万人
因烧伤和其他严重皮肤损伤需要接受
治疗。医生通常必须通过手术获取患
者身体其他部位皮肤来修补受伤部
位，但一些皮肤大面积烧伤患者没有

足够健康皮肤可用于移植。科学家一
直在探索无需植皮手术即可修复严重
皮肤创伤的方法。

塔巴克表示，尽管尚未开展人体
试验，但这项新研究已表明，可以通过
生物打印技术生成具有类似健康人体
皮肤复杂结构及多种细胞类型的皮肤
替代品，用于伤口愈合。

生物打印皮肤有望提供皮肤移植新方案

据新华社微特稿 日本东海、西
日本和九州旅客铁道公司三家新干线
运营商一致决定，从明年春天起废除
列车上的吸烟室。届时，日本新干线
所有列车都将禁烟。

日本共同社10月 18日报道说，
这三家铁路公司的每列列车上有2到
3个吸烟室，今后将全部废除。这个

空间可能会被用来储存供紧急状况下
使用的饮用水。

三家公司均表示，新措施是考虑
到近年来吸烟人数减少，以及人们对
健康的关注程度不断增加。

最早宣布新干线禁烟的是东日本
旅客铁道公司，该公司早在2007年就
实施了列车全面禁烟政策。 （荆晶）

日本新干线将全面禁烟

据新华社微特稿 韩国疾病管理
厅10月18日公布的数据显示，去年
有约三分之一韩国成年人超重。三十
多岁的男性中，超过半数人超重。

疾病管理厅分析了各地政府提交
的肥胖率报告后得出上述结论。这项
调查使用身体质量指数作为衡量标
准，超过25即被视为超重。去年，韩
国有32.5%成年人超重，较2021年上
升0.3个百分点。

从性别看，男性有40.2%的人超

重，女性的超重比例为22.1%。从年
龄段看，三十多岁是超重的重灾区，有
35.8%的人超重。三十多岁的男性
中，51.4%超重。疾病管理厅认为，三
十多岁的男性超重比例高是因为他们
往往长时间坐着工作，锻炼时间较
少。从地域看，韩国 17个市道中有
13个超重比例较前一年上升。

基于以上调查结果，疾病管理厅
计划进行深入研究，以弄清该国成年
人超重比例上升的具体原因。（荆晶）

约三分之一韩国成年人超重

（上接第1版）
总结国家公立医院改革和高质量

发展示范项目实施以来的阶段性成
效，胡贺波表示，湘潭市公立医院运行
效能实现了全方位、全领域的提升，群
众就医负担实现了阶段性、实质性降
低，群众获取健康服务的便捷化程度
持续改善。

胡贺波介绍，截至今年8月，湘潭
市公立医院管理费用占比为8.8%，比
去年同期下降了0.42个百分点；人员
经费占费用总额的比例为43%，提高
了2.6个百分点；人员薪酬中稳定收
入的比重达到了 49.53%，提高了
13.72个百分点。同期，出院患者次均
住院费用同比下降7.8%，减少了770
余元，切实减轻了群众的看病就医负
担。在湘潭市韶山市，家庭医生签约
已实现全覆盖，为高血压、糖尿病等慢
性病患者免费提供基本药物，基层诊
疗量占比超过70%，比改革之前提高
了20多个百分点。

大型医院发挥示范作用

除了推动行政区域开展改革探
索，我国还在9个省（市）的14家大型
高水平公立医院开展了高质量发展试
点工作。此次发布会也邀请了部分试
点医院的相关负责人，就推动区域医
疗中心建设、人才培养、改善服务等方
面介绍了有关情况。

北京协和医院副院长韩丁介绍，
该院积极响应和落实国家相关政策，
按照“一院多区全网络”的布局，发挥
国家级龙头医院的引领示范、辐射带
动作用，积极推动优质医疗资源扩容
下沉。北京协和医院与贵州省政府签
署协议，帮扶共建该省三家龙头医院，
辐射带动全省联合打造区域医学中
心；同时，指导福建省漳州市创建省级
区域医疗中心，促进海峡两岸融合发
展。此外，该院还加快远程医疗、紧密
型医联体、质控中心和专科联盟网络
的发展，建成了覆盖全国各地近400
家医疗机构的远程医疗服务体系，指
导帮助当地医疗机构解决疑难重症诊
疗问题。

在医院内部，北京协和医院探索
更加灵活的用人机制，充分释放人才
活力。韩丁介绍，该院聚焦急危重症、
疑难罕见疾病诊疗的功能定位，统筹
人才培育、选拔、使用等各环节，为每
一位好苗子搭台建桥、植土铺路，不断
优化与医院定位相匹配的人才成长环
境。比如，该院设立专项绩效考核制
度，以出院患者疾病诊断相关分组
（DRG）数据为基础，分层次制定奖励
权重。此举促使该院四级手术占比不
断提升，在国家三级公立医院绩效考
核中，北京协和医院CMI指数居全国
首位。

四川大学华西医院把提升患者就
医体验和满意度作为医院工作重点，
多年来深耕医患共情文化，开展医疗
服务模式创新，提升医疗服务的效率
和质量。华西医院院长李为民介绍，
该院确定了85个门诊多学科诊疗病
种、78个住院多学科诊疗病种，建立
多学科诊疗的实体化专病中心，让患
者“足不出科”就可以享受精准的诊疗
服务；创新日间诊疗服务模式，日间手
术病种达500余种，年手术量超过3
万台次；开通华西互联网医院，注册人
数达1270万，每天线上诊疗超5000
人次，每年服务线上患者超过150万
人次。

公立医院高质量
发展有序推进

10 月 19 日，在安徽省黄山市歙县徽城镇新州社区老
年助餐点，志愿者邀请辖区内 70 周岁以上老人一起品尝
爱心长寿面，喜迎重阳佳节。

施亚磊摄

情暖重阳节

河北评出“双十佳”
营养健康专家

本报讯 （特约记者贾志海 肖
建军）10月17日，河北省“双十佳”营
养健康专家颁证暨食养处方发布仪式
在河北省石家庄市举办。10名“知名
营养健康专家”和10名“营养健康科
普专家”获颁证书。活动现场，河北省
卫生健康委发布关于河北省成人高脂
血症、高血压、糖尿病、儿童青少年生
长迟缓等的4个食养处方。

河北省卫生健康委副主任马哲在
仪式上表示，这次评选出的“双十佳”
都是在全省有一定影响力的营养健康
专家，希望各位专家组织好、指导好、
宣传好4个食养处方；要加强4个食
养处方在医疗卫生机构、营养健康场
所特别是在基层一线的推广应用，向
老百姓传授更多有益经验，让更多的
城乡居民用好食养处方、食养餐谱，做
好自身健康的第一责任人；结合河北
省卫生健康委发布的24节气食养建
议，进一步增强科普宣传的针对性和
吸引力，真正让营养健康知识飞入寻
常百姓家。

此次活动由河北省卫生健康委主
办，河北医科大学第三医院、河北省营
养师服务协会协办。


