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“运动让我老有所乐”

“马拉松对我的意义在于助力身
体健康。”今年已经72岁的励建安是
一名康复领域的专家，现担任南京医
科大学康复医学院名誉院长。

“我虽然研究运动康复医学，但这
么大年纪跑马拉松，一开始周围人‘清
一色’反对。”励建安说，8年前，自己
身体状况欠佳，抱着试一试的心态，开
启了自己的跑步之旅。如今，励建安
已经完成50余场半程马拉松、40余
场全程马拉松。

健康重于比赛，是励建安给自己
和家人的承诺。他说：“不能因噎废
食，虽然已年过七旬，但我想以实际行
动带动大家，让每个人都做自己健康
的第一责任人。”

今年已经62岁的温阿姨此次专
程从北京赶来参加泰州半程马拉松
赛。刚刚完赛的她不见一丝疲态，反
而精神抖擞。

几年前，刚做完一场大手术的温
阿姨身体极其虚弱，在家人的陪伴下，
她开始健步走，长期的坚持令身体各

项功能逐步增强，她的运动方式也慢
慢从走到跑，如今，她已经成为一名

“跑马达人”。
“因为爱上跑步，我每天忙得不亦

乐乎，运动让我老有所乐。”温阿姨介
绍了她每天满满当当的“行程”：早晨
5时起床先跑10公里，接着洗澡、买
菜做饭、练舞、下棋，晚上还要和老伴
一起再慢走5公里……

北京国际长跑节、捷克布拉格马
拉松重温蜜月之旅……“我去过20多
个城市‘跑马’，现在最不常去的地方
就是医院了。”温阿姨说，她从未想过
跑步改变了她的生活，不断收获健康
和快乐。

58岁的刘阿姨是从江苏镇江赶
来的马拉松爱好者，她是一名仓库管
理员。起跑前，她兴致勃勃地自拍几
张照片，并发到了家庭微信群里。不
一会儿，群里“点赞”就刷了屏，正在上
海读大学的孙子还竖起了大拇指。“家
里人都很支持我，也被我感染着，最近
儿媳妇也加入了我所在的跑团。”刘阿
姨说。

“儿子接过我的‘健康接力棒’”

“几年前，父亲突发心梗去世对我
的打击很大，是跑步救赎了我。”尤佳
是一名军人，这次和儿子相约一起“跑
马”。她说，那段时间精神不振，在家
人的鼓励下开始运动，2017年的父亲
节，同时也是父亲的生日，尤佳跑了人
生中的第一场马拉松。

如今的尤佳虽然已经48岁，但身
材匀称、状态“尤佳”。她说，运动带给
自己的不仅是低谷时的“雪中送炭”，
还有紧张工作时的状态饱满。“我喜欢
早起跑步，天越跑越亮，结束后到单
位，一天的精神状态都是昂扬的。”尤
佳说。

“如今，儿子接过我的‘健康接力
棒’，也成了跑步小‘达人’。”尤佳的儿
子张振国今年读高二，紧张学习之余，
他也会跟着妈妈一起跑步，为身心健

康“充电”。
“很喜欢运动的感觉，通过自己的

努力获得回报。”张振国说，现在学习
越来越紧张了，这次的马拉松算是他
高考前的“收官之战”。不过，他已经
和同学做了约定——考上心仪的大
学，一起跑全程马拉松。

张振国说，从小，妈妈就很少让他
吃垃圾食品，如今，拥有运动习惯的他
更是格外注重饮食搭配。“我们家的饮
食一贯少油少盐，因为运动，我如今更
是非常注重优质蛋白质的摄入。”性格
开朗、身体强健的张振国已经是同学
中小有名气的“营养师”了。

“我的老战友们也响应了我的号
召。”54 岁的军人朱松林顺利完赛
后，向在终点等待他的战友敬军礼
表示回应。他说，40岁刚出头，自己
就检查出了高血压，那时候自己暗
下决心，一定要加强运动。如今，朱
松林保持着每天至少10公里的跑步
习惯。

“周苏旺，好样的！”伴随着观众席
的一阵热烈欢呼，泰州警察周苏旺抵
达马拉松终点。“在自己平时守护的这
片土地上奔跑的感觉很棒，听着自己
家人朋友的加油声很振奋。”周苏旺还
刷新了个人最好成绩，虽然满脸汗水，
但他脸上难掩兴奋和自豪。

“在春风化雨中撑起健康守护伞”

在身穿五颜六色T恤的“跑马”
人潮中，一名背后标有“急救跑者”
的小伙子显得格外低调。他就是来
自江苏镇江的一名普外科医生——
徐猛。

“成功救助两名受伤跑友，圆满完
成急救跑者任务。”赛后，徐猛在朋友
圈里分享了此次经历。徐猛说，自己
承担了负责某个成绩段内其他跑者
安全的工作，一旦发生紧急情况，自
己必须中止跑步，及时开展相关救治
工作。

徐妍是泰州职业技术学院医学院

康复专业的一名大二学生。经过层层
选拔、专业培训后，她成为此次马拉松
赛事拉伸区的一名志愿者。“很开心能
够将自己的专业知识运用在此次运动
赛事中。”徐妍说，从小自己就对医学
感兴趣，此次志愿者培训后，回宿舍她
还会拿室友“练手”，确保自己掌握康
复专家讲授的康复技巧。

“我从240斤、严重脂肪肝，到现
在瘦了60多斤、变成健身‘达人’，是
运动带给我蜕变。”扬子江药业集团跑
步协会会长苗朝辉是一名“95后”，此
次他和300多名同事、合作伙伴组成
扬子江药业集团“超级跑团”，共同参
加比赛。他们身着的绿色“战袍”成为

赛场上一道靓丽的风景线。
短短3年，近400人加入扬子江

药业集团跑步协会，百人千次万里行、
全国各地打卡……丰富多彩的跑团活
动，折射出一家企业“求索进取、护佑
健康”的理念和情怀。

据扬子江药业集团党委书记、董
事长、总经理徐浩宇介绍，作为首届

“泰马”独家官方冠名企业，集团积极
发挥医药企业在健康领域的优势，开
辟线上线下“医体融合”新场景，丰富
跑者参赛体验；八段锦模仿游戏、一分
钟健康跳绳、健康食品免费试吃等现
场活动寓教于乐，增强了公众对中医
药和健康的认知。

“国家积极推动以治病为中心向
以健康为中心转变，希望可以通过此
次活动，鼓励更多人关注和参与健康
运动，拥有文明健康的生活方式。”扬
子江药业集团积极推动全民健康与全
民健身的深度融合发展，倡导树立正
确的健康观念，多角度普及健康知识，
多层次赋能群众体育运动，使健康要
素和资源不断聚集，使产业链、价值
链、创新链不断完善充实。

“在春风化雨中撑起一方百姓
的健康守护伞，让发展成果不断转
化为百姓的高质量生活品质，这是
我们干事创业的初心和动力。”徐浩
宇说。

“我是跑者，因健康而快乐”

扬子江药业2023泰州半程马拉松赛事现场

10 月 15 日 8
时，江苏泰州体育
公园，天气舒爽、
温度适宜。

“砰！”随着一
声如同冲锋号般
的鸣枪声响起，参
加 扬 子 江 药 业
2023 泰州半程马
拉松赛事的上万
名跑者化为奔涌
的 彩 色 人 潮 ，用
双脚丈量健康城
市 的 长 度 ，用 奔
跑感受全民健康
的魅力。

□本报记者 于梦非

本报讯 （特约记者刘泽林）日
前，《海南省推进新时代基层卫生综合
改革实施方案》出台，明确要全面落实

“以基层为重点”的新时代卫生与健康
工作方针，进一步深化基层医疗卫生

综合改革，促进全省基层卫生健康工
作高质量发展。

健全基层卫生健康治理体系。《实
施方案》提出，建立将健康融入所有政
策的实施机制，加强卫生健康跨领域

共建共治，将生态环保、人居环境、垃
圾分类、六水共治、全民健身、爱国卫
生等纳入“大健康”工作范畴，围绕区域
重大健康风险开展跨部门健康行动。

优化乡镇医疗卫生服务体系功
能。《实施方案》要求，分类分档加强乡
镇卫生院（含农场医院）建设管理，合
理设置功能科室，科学配置设施、设备
和人员，增强乡镇卫生院二级及以下
常规手术等医疗服务能力，逐步恢复
住院服务功能；重点谋划建设一批能
力较强、具有一定辐射和带动作用的
乡镇卫生院。

补齐城市社区卫生服务体系短
板。《实施方案》提出，海口市、儋州市
要按照“每3万—10万人口由政府主

导举办社区卫生服务中心”的目标，逐
步推进社区卫生服务机构标准化建
设；支持省市三级公立医院利用老院
区、分院区等资源，延伸举办社区卫生
服务机构。

理顺行政管理体制。《实施方案》
明确，地级市的城市医疗集团将政府
办基层医疗卫生机构的管理权托管给
城市医疗集团牵头医院；盘好用活编
制资源，以市县为单位，每5年动态调
整乡镇卫生院编制总量，政府办社区
卫生服务中心由市县在现有事业编制
总量内统筹调剂，调剂后编制仍然不
足的，可由政府以购买服务的方式予
以补充；完善职称评聘和岗位管理制
度，支持面向乡镇级及以下医疗卫生

机构卫生专业技术人员开展定向和非
定向职称评审，对已在乡镇卫生院连
续工作满 15 年或者累计工作满 25
年、仍继续留在乡镇卫生院工作的专
业技术人员，聘用至相应岗位，不受岗
位结构比例限制。

对于基层人员收入，《实施方案》
规定，允许政府办乡镇卫生院和社区
卫生服务机构的医疗服务收入扣除成
本并按规定提取各项基金后的余额核
定为绩效工资增量，不计入本单位绩
效工资总量基数；探索实施政府办乡
镇卫生院和社区卫生服务机构负责人
目标年薪制；建立全科医生制度，允许
在奖励性绩效工资中设立全科医生岗
位津贴等。

海南推进基层卫生综合改革

●加强卫生健康跨领域共建共治，围绕重大健康风险开展
跨部门健康行动

●增强乡镇卫生院二级及以下常规手术等服务能力，恢复
住院服务功能

●探索实施政府办乡镇卫生院和社区卫生服务机构负责人
目标年薪制

黑龙江举办惠老助老
主题示范活动

本报讯 （特约记者董宇翔）10
月19日，由黑龙江省老龄工作委员会
主办，黑龙江省卫生健康委、省公安
厅、省司法厅协办，黑龙江省老年病医
院承办的“守护夕阳”2023年黑龙江
省“敬老月”惠老助老主题示范活动在
哈尔滨市幸福镇什河丽景敬老社区广
场举行。黑龙江省卫生健康委主任方
传龙出席活动并致辞。

同日举办的“惠老大集”活动设置
了防诈反诈区、法律援助区、志愿服务
区、健康义诊区，开展老年人防诈反诈
宣传，提供免费法律咨询、法律援助、
公证等公益服务，组织医疗专家为老
年人提供健康咨询、健康筛查、健康指
导、健康体检等服务。

据介绍，在今年“敬老月”期间，黑
龙江省将开展2023“健康有我”老年
健康知识大赛、老年营养小餐桌推广
活动等10项示范性活动，引导全社会
形成关心关爱老年人的社会共识和行
动自觉。

贵州“1＋N”提高
婴幼儿照护质量

本报讯 （特约记者邓海）近日，
贵州省卫生健康委出台《关于探索

“1＋N”婴幼儿照护模式的指导意
见》，就婴幼儿照护相关的照护指导、
精准服务、行业融合、医育结合等领域
提出8种“1＋N”探索模式。《指导意
见》提出，到2025年，建成一批具有示
范效应的婴幼儿照护服务机构，多元
化、多样化、覆盖城乡的婴幼儿照护服
务体系基本形成。

根据《指导意见》，8种“1＋N”探
索模式中的“1”是指一种模式主体。
例如，“1＋N”指导模式即以托育综合
服务中心或婴幼儿照护服务指导中心
为主体，为所辖区域提供婴幼儿照护
服务的机构或服务点提供培训和技术
支持。8种“1＋N”模式还包括社区辐
射模式、行业融合模式、精准服务模
式、医育结合模式、产教研模式、线上
服务模式和协会协同模式。这些模式
涵盖了不同主体、不同方式和不同内
容的婴幼儿照护服务，着力为婴幼儿
的全面发展提供有力支持。

□通讯员 胡音
特约记者 黎军

近日，重庆市沙坪坝区政务服务
中心卫生健康委窗口收到一封感谢
信。内容是一位姓龚的老医生感谢窗
口审批工作人员为其换发诊所备案证
这件“小事”。

根据国家卫生健康委的统一部
署，全国所有诊所须于2023年取得
诊所备案凭证。这件事，可难坏了龚
医生。其所在的“邹梅诊所”里，注册
执业的两名医生都不叫“邹梅”。如

果按照现在的要求，就需要给诊所换
个名字，但这样很可能会造成患者的
流失。

于是，龚医生来到沙坪坝区政务
服务中心卫生健康委窗口，诉说了事
情的原委和她的深深担忧。20多年
前，她从国营工厂医务室下岗，与另一
位医生合作申办了个体诊所。为了体

现合作关系，便从两人的姓名里各取
了一个字来给诊所命名。20多年过
去了，原有的命名方式已经不符合要
求，但是“邹梅诊所”在当地已经小有
名气。为了留住这个“招牌”，她当场
手写了一份申请书，希望区卫生健康
委的工作人员能够为她“特事特办”，
保留原有名称取得新证。

沙坪坝区卫生健康委工作人员在
了解情况后，立即上报，并与区市场监
管局工商注册部门负责人紧急商议，
最后决定从优化营商环境、尊重传统
字号、实事求是解决历史问题的角度
出发，共同认定两人姓名部分合署为

“个体经营者姓名”的特殊形式，继续
认可“邹梅诊所”的法定证照。第二天，

龚医生便取得了“邹梅诊所”备案证。
据了解，沙坪坝区卫生健康委在优

化行业营商环境方面，取消医护人员执
业资格注册办理复审环节，实行初、复
审合一；与区生态环境局联办医疗机
构放射诊疗许可和辐射安全许可，与
区文旅委联办文旅企业娱乐经营许可
和卫生许可；探索卫生健康行业多证
合一综合审批试点，健全通过问政平
台、电话等渠道的便民沟通机制，做实
事前咨询、事中办理、事后回访环节，
听取企业和公众诉求，并依法帮助
满足。目前，65个行政许可事项全部
实现全程网上办理。

“邹梅诊所”备案证办下来了

□本报记者 张晓东
特约记者 孙艳芳
通讯员 黄淑琴

“在村卫生室看病，顺便把医保手
续办了，真是服务到家了！”近日，家住
宁夏回族自治区石嘴山市惠农区海燕
村的马国珍老人在海燕村医保便民服
务点办理了参保登记，并在工作人员
的指导下通过“我的宁夏”App完成
了缴费。家门口的一站式医保服务，

让老人逢人便夸。
为进一步拓宽医保缴费渠道，让

居民少跑路，惠农区简泉卫生院在惠
农区医保局和黄河农村商业银行的大
力支持下，于今年8月中旬在海燕村
卫生室打造惠农区首家医保便民服务

点。在2024年度医保缴费期，居民能
够就近缴费。

简泉卫生院相关负责人介绍，海
燕村医保便民服务点由惠农区医保局
和黄河农村商业银行提供设备，村医
马玉珍为医保代办员。惠农区医保局

定期选派业务骨干对医保代办员进行
培训指导，让医保代办员学习最新的
医保政策，熟练掌握经办流程。

海燕村医保便民服务点设立咨询
台、服务台等功能区域，配备电脑、打
印机等设备，制作了医保政策宣传栏，

张贴了医保政务服务事项清单。根据
清单，医保便民服务点开展基本医疗
保险城乡居民参保登记、基本医疗保
险参保人员异地就医备案等业务。

简泉卫生院家庭医生团队在入户
随访的同时，为行动不便的孤寡老人
和残疾人提供医保业务帮办、代办服
务。家医团队利用“我的宁夏”“国家
医保服务平台”等App，帮助居民实
现医保业务“网上办、马上办”，对于不
能立即办理的业务，主动收集资料，完
成“帮代办”。

村卫生室里建起医保服务点


