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“全国任何一位病理科医生
用手机扫描这个二维码，都可以
在电脑上看到病理切片。”听到湖
北省武汉市江夏区中医医院病理
科医生这样说，患者李奶奶的儿
子感到轻松了，带母亲再去大医

院看病，方便多了。
家住江夏区的李奶奶今年71岁，

患有10多年的胃病，近期到江夏区中
医医院住院接受治疗。胃镜检查发现
其胃底糜烂，病理科检查报告显示她患
有萎缩性胃炎。但李奶奶担心自己患
了胃癌，让儿子带她到大医院再看看。

于是，医院病理科将病历扫描，生
成一个包含李奶奶病历信息、胃镜报
告及相关辅助检查结果的二维码。医
生将二维码交给李奶奶的儿子，并告

诉他使用方法。后来，李奶奶先后经
武汉市两家大医院的病理科专家会
诊，确诊为萎缩性胃炎，排除胃癌。

病理切片检查是恶性肿瘤诊断
的重要环节。江夏区中医医院病理
科只有2名医生，每年制作病理标本
3000例。以往，遇到恶性肿瘤等疑难
病例时，往往需要患者将全套病历和
病理切片拿到上级医院接受会诊。手
续繁杂，而且有时患者在路上弄丢检
查报告，负担加重。这一问题，在基

层较为普遍。
为了解决这一痛点，在湖北省卫

生健康委的指导下，江夏区中医医院、
江夏区第一人民医院初步完成数字
化、智慧化病理科建设，配备数字化切
片扫描仪，系统接入湖北省远程病理
会诊平台。对有疑问的疑难病例，病
理科直接将病理标本生成的二维码上
传至该系统，省、市级医院专家团队就
能进行实时查阅和及时会诊，大大提
升了基层医院病理科的诊断能力。

江夏区卫生健康局局长叶晋
军表示，以二维码为媒介，医生在
网上远程调阅数据，此举能够助力
解决基层医疗机构病理科医生短
缺的问题。这种方式不仅解决了
检查检验结果跨院区共享的问题，
通过“数据多跑腿”实现“患者少跑
路”；还优化了传统病理学会诊的
方式，避免了重复检查。这对于在
基层医院普及、推广专科化、规范
化病理诊断，具有推动作用。

病理标本会诊“码上见”

医院风景线

本报讯 （记者崔芳）10 月 20
日，由北京市中医管理局、北京市东
城区人民政府主办，以“促进提升全
民中医药文化素养，助力建设中华民
族现代文明”为主题的第十六届北京
中医药文化宣传周暨第十五届地坛
中医药健康文化节在地坛公园开
幕。开幕式上公布，2022年北京市
民中医药健康文化素养水平位于全
国前列，中医药健康文化普及率、阅
读率、信任率、行动率较2021年均有
所提升。

据介绍，中医药健康文化素养水
平是指具备基本中医药健康文化素
养的人占总人口的比例，从中医药基
本理念、中医药健康生活方式、中医
药公众适宜方法、中医药文化常识、
中医药信息理解能力 5 个维度评
价。此次公布的调查结果显示，
2022年北京市民中医药健康文化素
养水平为23.8%，高于全国平均水平
1.24个百分点；5个维度中，市民中医
药信息理解能力分数最高。此外，北
京中医药健康文化知识普及率为

94.8%、阅读率为 93.5%、信任率为
93.6%、行动率为75.1%，较2021年均
有不同程度的提升。其中，行动率增
长幅度最大，较2021年增长2.5个百
分点。

为进一步提升首都中医药健康文
化素养，由北京市中医管理局、市教
委、市文化和旅游局等单位共同发起
的“首都中医药文化素养全民提升行
动”启动。来自京津冀的6所高校的
师生携手发起“京津冀中医药高校学
生中医药文化素养提升倡议”，号召青
年学子共同夯实中医药文化根基，学
习好中医药传统知识，做好中医药文
化的传承者、接班人。开幕式现场还
邀请了多位留学生跟随中医医生学习
中医药知识与技能。

在文化节和宣传周期间，北京市
各区卫生健康委还通过健康文化普
及、健康义诊咨询等形式，让市民在地
坛公园领略中医药文化魅力。全市二
级以上公立中医、中西医结合、民族医
医疗机构及社区卫生服务中心同步开
展主题宣传活动。

北京市民中医药健康
文化素养水平全面提升

江西艾滋病抗病毒
治疗管理工作会召开

本报讯 （特约记者黄萱）近日，
由江西省卫生健康委医政医管处、省
艾滋病抗病毒治疗管理指导中心主
办，江西省胸科医院（南昌医学院第三
附属医院）承办的2023年江西省艾滋
病抗病毒治疗管理工作会在南昌市召
开。会议全面部署江西省有关落实艾
滋病防治质量年活动的任务要求，对
全省艾滋病抗病毒治疗工作再动员、
再部署。

会议邀请中国疾控中心、南昌大
学第一附属医院、江西省胸科医院、江
西省妇幼保健院等单位的专家，围绕
《国家免费艾滋病抗病毒药物治疗手
册（2023年版）》、艾滋病暴露预防及
母婴传播预防等内容进行授课。会议
还通报解读了江西省艾滋病抗病毒治
疗考核指标完成情况、艾滋病抗病毒
治疗数据质控分析内容，以及新增国
家免费艾滋病抗病毒治疗药品领用及
使用要求等。

贵州将重性精神疾病
纳入特殊疾病门诊保障

本报讯 （特约记者邓海）近日，
贵州省医保局印发《关于规范长效针
剂使用优化重性精神疾病门诊保障的
通知》。《通知》明确，重性精神疾病的
保障类别从慢性疾病门诊保障被调整
为特殊疾病门诊保障。患者在定点医
疗机构开展与病种有关的门诊检查、
治疗、购药等费用，按规定纳入支付。
《通知》自12月1日起执行。

根据《通知》，重性精神疾病不设
起付标准，政策范围内费用支付比例
不区分医疗机构级别，职工医保报销
比例从原来的80%以上调整为85%，
城乡居民医保报销比例从原来的
60%以上调整为80%，且取消乙类长
效针剂的个人先行自付比例。此外，
年度基金最高支付限额也得到提高，
职工医保从原来的8000元/年调整为
3万元/年，城乡居民医保从原来的
7000元/年调整为2.5万元/年。在此
之前已经享受重性精神疾病门诊慢性
病待遇的患者，已支出的基金额度将
计入新政策规定的年度基金最高支付
限额。

《通知》明确，贵州省精神卫生质控
中心作为省级技术指导机构，牵头建
立长效针剂使用工作小组，并编制相
关工作指南，负责对定点医疗机构使
用长效针剂开展技术培训和专业指导。

（上接第1版）
经过3个半小时的手术，徐长珍

不仅切除了拉塞拉身上的肌瘤，更保
住了她要成为一名妈妈的梦想。手术
完成时，手术室里一片沸腾，医护人员
一边齐声高呼“西诺瓦”（意为中国
人），一边不约而同地竖起大拇指。数
月后，拉塞拉带着自己的男友来看望
徐长珍，表达感激之情。“我发自内心
地祝福他们，希望她会有一个健康的
宝宝。”徐长珍感慨。

从1993年开始，徐长珍和队友们
累计治疗患者10万余人次，开展手术
1.5万余台次，抢救危重患者700余人
次，接生新生儿4万余例。越来越多
的孕产妇为了感谢中国医生，给孩子
起名为“西诺瓦”。

不以山海为远，心连万里共好。
“在每一声‘妈妈徐’的呼唤当中，我们
看到了中国医生和阿尔及利亚人民之
间跨越语言、跨越国界、跨越种族的真
情。”主持人的话，让徐长珍的眼眶湿
润了。

危难之时的使命担当

大屏幕上的一张风景照引发观众
遐想：落日余晖中，一艘白色帆船徜徉
在波光粼粼的海上，与红彤彤的晚霞
交相辉映。“拍下这张照片的是中国第
24批援桑给巴尔医疗队队长卢建林，
而这张照片是他到达之后拍的第一张
照片。”在主持人的介绍中，中国医生
与当地人民的故事长卷徐徐展开。

与海滩美景有巨大反差的是受援
医院落后的医疗条件。“妇产科的床位
非常紧张，一个床上睡4位患者，每个
人占一角。”卢建林回忆，面对极度落
后的医疗条件，满负荷工作成了团队
的常态。

一场严峻的生死救援不期而至。
2011年9月10日，一艘载有约600人
的渡轮在桑给巴尔岛附近海域沉没。
危急时刻，卢建林立即和医疗队驻点

医院、桑给巴尔卫生部联系，表示中国
医疗队随时待命，接受救治任务。陌
生的异国环境、落后的医疗条件、严
重的语言障碍……在这样的条件下，
中国医疗队开始与死神较量：迅速成
立救治小组，确定详尽的救治预案，
筹集药品和器械，专人 24小时值班
……短短3天的救援，卢建林带领团
队救治了 400 多名沉船事故伤者。

“他们工作非常非常努力，要做手术
的时候，他们都随叫随到。”桑给巴尔
纳兹·莫加医院麻醉科医生卡西姆如
此评价中国医生。

2014年，埃博拉病毒肆虐非洲，
数万人被感染，病死率超过60%。危
急关头，中国政府率先派出第24批援
几内亚医疗队，首都医科大学附属北
京友谊医院副院长王振常就是其中一
位援非逆行者。

“我们援助的中几友好医院的患
者病死率高达66%，大家还是有所畏
惧的，但我们医院的这19个人，没有
一个人打退堂鼓。”面对已知的危险，

王振常毅然决定，“不仅要与几内亚人
民患难与共，勇往直前，更要实现‘打
胜仗、零感染’的目标。”

多年来，这支医疗队始终坚守在
埃博拉疫情防控最前线，开展医疗救
治。同时，为留下一支“带不走的医
疗队”，王振常及团队在当地广泛开
展埃博拉疫情防控培训工作。自接
到任务后，王振常数次参与一线考察
与调研，制订出符合受援国国情的培
训计划和防护措施。培训工作自
2014年12月起开展，历时两个月，医
疗队累计培训、带教当地医务人员、
社区工作者及行政人员1679人，为当
地防控埃博拉疫情、建立公共卫生体
系打下坚实基础。

“当我快要结束援外工作的时候，
（徒弟）苏瓦黑医生说要把我的照片放
在办公室，想我的时候就看一眼。”在
热烈的掌声中，该医疗队队员、首都医
科大学附属北京友谊医院神经外科副
主任医师陈旭走到台前，述说着风雨
同舟、患难与共的中几友好情谊。

一生不改的援外初心

国土有界，大爱无疆。60年来，

一批批中国援外医疗队队员在异国他
乡勇担使命，救死扶伤，展现着“大医
精诚”的精神，成为彰显大国担当的

“中国名片”。
“中国援外医疗队群体代表对党

忠诚、心系家国，把情怀和精力倾注于
救死扶伤，把医者仁心践行于援外医
疗事业，是致力于建设人类卫生健康
共同体的优秀团队。”在恢宏磅礴的舞
台声中，徐长珍、卢建林、王振常、李俊
升、佟玲、朗志存、王俊辉、吴德熙等8
位中国援外医疗队群体代表一同登上
舞台，他们向观众挥手致意，将全场的
气氛推向了高潮。

“非常荣幸能够代表中国援外
医疗队群体接受荣誉，我认为这个荣
誉应该属于60年援外过程中3万名
参加援外工作的所有医疗队队员。
中国援外医疗队不仅代表奉献，还
代表一种荣誉，更代表一种责任。”接
过奖牌和证书，王振常的话语直击观
众内心。

聚光灯照亮舞台，一位身着“中
国红”的白发老人走上舞台。她是我
国首批援阿尔及利亚医疗队队员、江
苏省南京市妇幼保健院原助产士邱
月华。

邱月华拿着的一摞黑白相片，见
证了60年前该医疗队在阿国赛义达

的往事。“这是我接生的孩子，她的母
亲患有肺结核，孩子交给我们抚养，现
在已经快一个月大了。”一张老照片的
背面如此写道。

面对简陋的医疗和生活环境，首
批队伍的24名队员承担了受援医院
280张病床的全部治疗任务，同时在
广大牧区开展巡回医疗工作，条件极
其艰苦。

一张张照片、一声声嘱托，让每一
位中国援外医疗队群体代表深受感动
和鼓舞。“我觉得我很幸运，能够有机
会加入中国援外医疗队，为祖国的援
外医疗事业作出贡献。”邱月华感慨
道。从青春年华到满头银发，这份浓
浓的援外情伴随着她走过了60年的
人生路。

中国援外医疗队群体代表纷纷
表示，医疗队肩负祖国重托，身处异
国他乡，不惧艰难困苦，在全力救死
扶伤的一幕幕背后，是多年来不曾改
变的医者初心与大爱情怀。“不以山海
为远，不惧天高海阔。未来，中国援外
医疗队的脚步还会抵达更加壮阔的远
方。只因为我们生活在同一个地球，
守望着同一片家园……”在歌曲《天
下一家》的曼妙旋律中，发布仪式接近
尾声。舞台灯灭，雷鸣般的掌声经久
不息。

不以山海为远 心连万里共好

□特约记者 刘敏 程守勤
通讯员 王倩

“这个肺气肿，是典型的小叶
中央结节，跟呼吸系统相关的分
布在哪里？”……10月 14日，在
第八届中大影像论坛暨第五届
中大放射联盟大会上，东南大学
医学院副院长、东南大学附属中
大医院放射科主任居胜红围绕美
国放射科专家的学术演讲，一边
讲解，一边提问学员。身为中大

放射联盟“盟主”的她，化身“班主
任”，邀请“外教老师”与学员们交流。
这场中大放射联盟的“年度大戏”由此
拉开序幕……

本届中大放射联盟大会吸引了
来自国内27个省份的200余位代表
参加，这些代表都是中大放射联盟的

“盟友”。中大医院放射科副主任王
远成介绍，大部分“盟友”也是“东南
大学附属中大医院放射科”公众号的
粉丝，跟着公众号一起学习读片。目
前，公众号粉丝已超过13万。

作为“盟主单位”的中大医院，总

是变着花样地“投喂”热爱学习的
“盟友”们。大会特设国际专场，邀
请来自美国克利夫兰医学中心、美国
密歇根州立大学的 5位医学影像与
介入放射学领域的知名专家进行专
题报告。国际专场不仅全程有中文
翻译，居胜红还时不时地敲黑板、画
重点。“寻常性间质性肺炎有什么表
现？”她走到参会代表身边，猝不及
防地随机提问。

上完“国际课”，再来场培训与演
练。中大放射对比剂安全应用系列
培训活动深受“盟友”们青睐，来自全

国各地的96名放射医技人员参加了
培训。急救专业导师针对不同人群
生命支持的急救知识及技巧进行专
业讲解与指导，放射科专家手把手教
授影像格式化诊断方法，培训之后再
进行考核。最后，所有参训人员开展
不良反应团队合作演练，以练促学，
以练促干。

读片比赛也是每年大会的“保留
节目”，今年特别火爆，来自全国各地
56家医院的放射科医生一决高下。
比赛设置“大浪淘沙”“兵贵神速”“并
驱争先”“巅峰对决”4个环节，选手

们逐级晋升，争夺“擂主”。黑龙
江省黑河市逊克县人民医院放
射科主任范连强带队参加读片
比赛。他表示，大会的各项活动
内容全面、接地气，让基层医院
能够学以致用。

居胜红表示，中大医院将秉
持开放共享的先进理念，发挥学
科优势，提升联盟的辐射力与影
响力，做强专科联盟，带动基层
医院医学影像技术水平提升，实
现中大医院与联盟单位的双赢
和高质量发展。

放射联盟的“年度大戏”

10月21日，在河北省唐山市丰润区新军屯镇中心卫生院国医
堂，新军屯中心小学的学生体验中医文化。图为医务人员向学生
介绍人体穴位知识。 朱大勇摄

体验
中医文化

宁夏培训新生儿复苏
新理论新技术

本报讯 （特约记者陈群）近日，
宁夏回族自治区卫生健康委联合香港
儿科医学院基金会举办2023年香港
—宁夏新生儿复苏新理论新技术培训
班。来自全区48家助产机构的100
名学员参加培训。

此次培训开展全模拟环境小班授
课，运用仿真模型教具进行分组演练，
模拟不同案例情景操作。培训围绕新
生儿窒息的预防、新生儿复苏、气管内
插管等内容，对新生儿复苏技术进行
了全面的培训和考核。

据了解，2017年 8月，宁夏回族
自治区卫生计生委与香港儿科医学院
基金会签订“新生儿复苏课程培训”协
议。项目实施以来，香港儿科医学院
基金会共组织开展培训3期，宁夏医
科大学总医院组织开展培训91期，全
区产儿科医护人员新生儿复苏技术水
平得到明显提升。


