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□钱峰（媒体人）

某垃圾分类点的工作人员将
一地的新鲜大白菜剁碎，装进厨
余垃圾桶，旁边还有几位围观居
民在对这个操作不断质疑和批
评。针对这一网传视频内容，近
日，北京市海淀区中关村街道办
事处发布了情况说明：该垃圾分
类桶站由一家城市环境管理有限
公司负责，主要职责是保证桶站
周围干净整洁和督促居民正确投
放厨余垃圾。因月底尚未完成当
月厨余垃圾分拣任务，该公司员
工遂将公司内部食堂的白菜充当
厨余垃圾进行处理。

这真让人唏嘘不已。曾几何
时，这大白菜可是北方居民冬季
的当家菜。但凡上了些年纪的
人，一定还记得每年入冬时节家
家户户冬储大白菜那热火朝天的
场面。如今，好好的大白菜却被
当作垃圾，可谓是暴殄天物。这

不仅是对食物的极大浪费，也完全背
离了实施垃圾分类的初衷。

北京市自2020年5月开始全面推
行生活垃圾强制分类。而海淀区早自
2012年就开始对居民分拣、投放厨余
垃圾给予现金补助，鼓励居民在源头
做好垃圾分类。有报道称，2017 年，
海淀区把补助对象由居民转为物业公
司，每吨厨余垃圾补助 1700 元，再由
物业公司将这笔费用来激励居民垃圾
分类。《海淀区全面推进生活垃圾分类
行动方案》还明确，区房管局联合各街
镇督促物业服务企业依法履行生活垃
圾分类管理责任人义务，应与具有资
质的生活垃圾收集运输单位签订服务
合同。

不曾想，生活垃圾收集运输公司
完不成当月厨余垃圾分拣任务，就想
出“白菜充垃圾”的歪招。中关村街道
办事处已约谈涉事公司，责成其进行
自查整改并对相关责任人严肃处理；
并深刻汲取教训，对辖区内所有社区
开展排查，进一步加强垃圾分类引导
和反食品浪费宣传教育，坚决杜绝此

类事件再次发生。
这种查处很有必要，有一定的警

示作用。但我们还应进一步追问：如
何才能真正防范弄虚作假？生活垃圾
收集运输公司完不成当月厨余垃圾分
拣任务，是因为指标定高了，还是因为
居民垃圾分类没做到位？

此次，当地街道办事处只约谈相
关生活垃圾收集运输公司显然远远不
够，还应积极开展垃圾分类工作调研，
查真问题，看原生态，了解垃圾分类真
实情况，解决垃圾分类推动工作中存
在的问题。不妨邀请人大代表、政协
委员对垃圾分类工作的落实情况进行
指导监督。有报道称，海淀区厨余垃
圾每天的处理规模两年前就达到 600
吨。由此估算，相应的补贴总额不是
个小数目了。时至今日，配套的考评、
补助措施是否该调整了呢？不论是直
接补助居民，还是作为绩效考评补助
给物业及生活垃圾收集运输公司，都
需要根据实际情况加以调整和完善。

居民的眼睛是雪亮的，垃圾分类
过程中暴露的问题远不止一个“白菜
充垃圾”。垃圾分类工作开展已有些
时日了，需要再次对垃圾分类投放、分
类收集、分类运输、设施管理进行全面
评价，围绕垃圾分类设施、桶站、车辆
配套情况，以及日常运行情况、分类效
果、居民参与情况等合理制定考评指
标。掌握了真实情况，了解了真正问
题，才能有的放矢，加强事前、事中、事
后管理以及绩效管理，动态调整管理
措施，有效堵塞漏洞，提高垃圾分类管
理水平。

好好的大白菜充垃圾！该追问的还有更多

健康论坛

垃圾分类过程中暴露的问题远不止一个“白
菜充垃圾”。掌握了真实情况，了解了真正问题，
才能有的放矢，加强事前、事中、事后管理以及绩
效管理，动态调整管理措施，有效堵塞漏洞，提高
垃圾分类管理水平。
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□唐传艳（医生）

“每天科普一个医学小知
识。你真的会洗头吗？三甲医院
医生教你正确洗头。”在某短视频
平台，身穿手术服的“医生”面对
镜头，演示“如何正确洗头”……
类似健康科普短视频、直播如今
在各平台层出不穷，内容多以两
性话题、心脑血管疾病、食疗补身
等为主。一些博主在获得大量关
注后，会将流量变现，向用户售卖

药品和医疗服务。
当前，健康科普类短视频、直播的

负面新闻接连出现。比如，很多一开
始看似“硬核”的科普短视频，到最后却
是为了卖货。“神医秘方”“囤药秘诀”等
视频内容，也多属假把式、真忽悠。不
久前还曝出，在一些医生的健康科普
内容下面，经常出现包含功效内容的
医疗广告，用来给医疗机构导流。

其实，在短视频里穿白大褂或手
术服、侃侃而谈的人，不一定是医生。
健康与养生话题的社会关注度很高，
可产生巨大流量和经济收益，因此引

来许多非医疗专业人员在短视频里假
扮医生，行“挂羊头卖狗肉”之事。对
于这类现象的泛滥，短视频平台要履
行好监督责任，强化博主的身份识别，
筑高医疗类视频的门槛。

与管好入口相比，过程监管更为
关键。直播间里发生了什么、短视频
里有哪些出格的话，平台除了要尽到
用户管理的责任外，更要做好内容管
理、广告管理，一旦发现有人打着医疗
的幌子推销产品或引流患者，平台应
果断出手，依法处置。

当然，也不排除少数医生参与了

此类短视频、直播带货。2021 年 11
月，国家卫生健康委等多部门联合发
布《医疗机构工作人员廉洁从业九项
准则》，明确提出“严禁向患者推销商
品或服务并从中谋取私利”。国家卫
生健康委等 9 部门印发的《2022 年纠
正医药购销领域和医疗服务中不正之
风工作要点》，更是明确要求“严肃查
处医疗机构工作人员利用职务、身份
之便直播带货”。这些法规都为整治
此类乱象提供了依据，需要执行好、落
实好，同时也需要根据实际情况，进一
步通过加强医疗机构内部管理等，扎

紧篱笆、堵牢漏洞。
识破假医生和伪科普，监督

真医生和真科普，更离不开公众
尤其是广大网友的参与。公众只
有不断提升自身健康素养水平，
才能从“白大褂”里看出真假来；
也只有提升辨别能力，才能看透

“穿手术服教洗头”等视频内容的
本质，摸清“老人再不吃××就要
出问题”视频中的行骗套路。

健康科普类短视频、直播若
能健康发展，将有助于普及健康
知识，而一旦“学坏”，则可能误人
害人不浅。当前，医疗科普类短
视频、直播正处于发展的十字路
口，帮助其走正道，及时的监管和
引导至关重要。

健康科普短视频，岂能挂羊头卖狗肉

本报讯 （特约记者孙国根）近
日，四川省医学会神经外科分会主任
委员、四川蓝生脑科医院院长黄光富
教授团队实施一例颅内中动脉超大
动脉瘤切除+颅内外血管搭桥手术，
成功为患者拆除风险极高的“不定时
炸弹”。

黄光富介绍，经头部血管造影检
查，患者被确诊为右侧大脑中动脉巨
大动脉瘤。颅内脑动脉瘤一般直径1
厘米，一旦破裂出血将造成非常严重
的蛛网膜下腔出血，被喻为“不定时炸
弹”。该患者脑动脉瘤约3.6厘米×
2.6厘米，位于大脑中动脉分叉部位，
已累及多根主要供血血管，病变已对
脑组织造成挤压，同时存在发生脑梗
死、动脉瘤破裂出血的巨大风险。

动脉瘤的常规治疗有两种方案：
一是采用血管内介入治疗；二是直接
开颅夹闭动脉瘤，切除动脉瘤肿块，解

除其对脑组织的压迫。但该患者的动
脉瘤位于多根血管分叉处，通过介入
的方式难以保证载瘤血管的通畅，不能
解除动脉瘤对脑组织的挤压、占位效
应；且动脉瘤无确切瘤颈、累及大脑最
主要供血血管，不能简单地实施夹闭
动脉瘤颈、载瘤血管塑形、切除动脉
瘤囊。专家会诊后认为，这两种方案
都不能彻底解决问题，要彻底排除超
大动脉瘤造成的各种风险，手术时既
要切除动脉瘤囊，避免发生破裂出血

及继发脑梗死的风险，又要保持大脑
的血流不受影响，因此必须创新手术
方法。

黄光富最终选择开颅直接切除动
脉瘤，同时施行颅内外血管的吻合搭
桥手术。在术前充分准备基础上，黄
光富主刀手术。黄光富在显微镜下仔
细解剖、分离动脉瘤囊与周围脑组织
粘连，逐一显露动脉瘤近端大脑中动
脉、动脉瘤远端中动脉分支血管，以及
瘤囊周围的穿支血管，临时阻断动脉

瘤近端、远端血管后，切开动脉瘤壁，
清除瘤壁血栓；因动脉瘤累及3根主
要血管，瘤壁并有钙化，难以塑形成原
有的血管形态，手术切除动脉瘤后，遂
用颅外颞浅动脉与大脑中动脉2根血
管吻合搭桥。术中造影见动脉瘤消
失，中动脉血流通畅。

这一高难度手术历经6小时后结
束。术后患者神志清楚，生命体征平
稳，语言交流正常，四肢活动无异常，
痊愈出院。

患者颅内“不定时炸弹”成功拆除

据新华社日内瓦 11 月 3 日电
（记者王其冰）世界气象组织2日发布
的一份年度报告显示，极端高温对健
康的影响被低估。该组织呼吁各国
加强卫生健康保护，优化气候信息和
服务。

世界气象组织与世界卫生组织当
天在日内瓦举行联合记者会，就2023
年气候服务状况年度报告进行说明。

报告指出，在所有极端天气中，极
端高温造成的死亡率最高，与高温相
关的死亡率可能比目前记录的高出
30倍。而许多受影响的国家并没有
提供有效的高温预警服务。2000年
至2019年间，估计全球每年因高温死
亡的人数约为48.9万人，其中亚洲约
占 45%，欧洲约占 36%。据估计，
2022年夏季的极端高温天气导致35
个欧洲国家约6万人“超额死亡”。

“今年几乎全球都经历了热浪。
2023年厄尔尼诺现象大大增加了破
纪录高温的可能性，在陆地和海洋引
发更多极端高温，挑战更加严峻。”在
线出席会议的世界气象组织秘书长彼
得里·塔拉斯说。

报告还指出，热浪进一步加剧空
气污染。此外，气候变化引发的极端
干旱等问题也加剧了粮食不安全的风
险以及多种对气候敏感的传染病的传
播，如登革热和疟疾等病媒传播疾病
以及由食物和水传播的疾病。

世界气象组织从2019年起发布
气候服务状况年度报告。今年的年度
报告重点关注健康问题，强调需要定
制和优化气候信息与服务，以支持卫
生部门应对极端天气及其造成的空
气污染、不断变化的疾病传染模式等
问题。

世界气象组织报告称
极端高温对健康的影响被低估

据新华社西宁11月5日电 （记
者解统强）记者从青海湖景区保护利
用管理局获悉，近日，《青海湖国家级
自然保护区野生动植物名录》经专家
评审修订后全部更新完成。新调整的
名录中，青海湖国家级自然保护区国
家重点保护野生动物由原有的72种
更新至82种。

根据新调整的名录，在实现增量
的国家重点保护野生动物中，国家一
级重点保护野生动物由原有的19种更
新至22种，新增遗鸥等物种；国家二级

重点保护野生动物由53种更新至60
种，新增靴隼雕、毛脚鵟、短耳鸮等物
种。此外，国家重点保护野生植物达
到12种，包括羽叶点地梅、锁阳等。

据了解，此次名录的修订，重点对
青海湖鸟类名录进行了优化调整，删
除了原有名录中存疑的记录种，新增
了近年来监测到的新记录种，鸟类种
数由232种增加至281种。其中湿地
指示性物种——水鸟突破到101种，
新增长尾鸭、长趾滨鹬、白胸苦恶鸟、
红嘴鸥等。

青海湖地区国家重点保护
野生动物增至82种

2023年度清华城市
健康指数发布

本报讯 （记者王成凤）近日，“中
国新型城镇化理论·政策·实践论坛
2023”城市健康专题论坛暨《清华城
市健康指数 2023》发布会在北京举
行。健康指数显示，从总体趋势上看，
全国城市健康水平稳步提升，特别是
尾部城市状况得到显著改善；城市健
康水平存在明显的区域差异，东部地
区城市健康水平表现优异，长三角、珠
三角、辽中南3个城市群城市健康水
平排位靠前。

国家卫生健康委规划发展与信息
化司司长、全国爱卫办副主任毛群安
指出，健康城市建设是一项系统工程，
离不开“政产学研用投”等各方的参
与，特别是高校、智库、专家的智力支
持。“清华城市健康指数”第三方评价
工作，汇聚世界一流的卫生健康、城市
建设领域智力资源，构建起能够对标
国际前沿、具有中国特色的城市健康
水平评价体系，为政府开展健康城市
建设评价提供了经验，也为多视角、多
维度、多环节、多渠道推动城市发展贡
献了力量。

《清华城市健康指数2023》由论
坛主办方清华大学万科公共卫生与
健康学院、清华大学中国新型城镇化
研究院、清华大学健康中国研究院联
合研究编写。据了解，“清华城市健
康指数”工作自 2020 年 3月启动以
来，已连续发布多期年度和专项研究
报告。今年，课题组在不断完善指标
体系、持续拓展指数应用场景的基础
上，着眼于城市健康发展的核心要
素，深入开展有关环境健康、健康
公共服务、疾病防控等领域的专项
研究，并首次与国际城市健康水平
对标。

精彩瞬间
医学的

多地迎降雪天气

11 月 5 日，甘肃省兰州市
迎来入秋以来的第一场降雪。
图为市民在中山铁桥附近踏雪
出行。据中央气象台消息，11
月5日至6日，内蒙古、黑龙江、
吉林、辽宁等地部分地区有大
到暴雪。

侯崇慧摄

健康发展指数研究
专家研讨会举办

本报讯 （特约记者刘泽林）近
日，以“构建健康发展指数”为主题的
健康发展指数研究专家研讨会在海南
省海口市举办。该研讨会由海南健康
发展研究院、海南健研健康发展基金
会主办，来自北京大学、清华大学、华
中科技大学等13家高校和政府机构
的近40名专家参会。

据主办方介绍，健康发展指数研
究是在健康状况、健康影响因素、健
康服务和健康政策等全面分析和评
价基础上，以大数据定量分析为依
据，以指数为综合指标，比较分析国
家间和区域间健康发展特征和规律，
为优化卫生健康政策提供依据，为促
进国家和区域卫生健康发展提供科
学引导，为不断提升健康发展水平
服务。

海南省健康发展研究院是经海南
省委编办批复设立、由海南省卫生健
康委举办的公益性非营利性机构。海
南健研发展基金会是由海南省卫生健
康委主管的公益慈善组织，于2023年
5月成立。


