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□本报记者 王潇雨

生命健康的奥秘就藏在每天
吃、穿、住、行的点点滴滴之中，
而健康生活方式医学就是研究
怎么健康地过好日子。11月 4
日至5日，由国家心血管病中心
等主办的第三届中国健康生活
方式医学大会在广东省深圳市
召开。健康生活方式医学对每
个人来说意味着什么？它距离
我们生活有多远？企业、学界、
医疗机构正在开展哪些探索和
实践？

走进样板间

在此次大会开设的展厅中，
目之所及的生活产品都有科技元
素。“展区分为卧室、卫生间、厨
房、办公室、健身房等区域，展示
人们在生活中能够应用到哪些前
沿科技产品，如可穿戴设备、智
能家居等，可做沉浸式的互动体
验。”国家心血管病中心健康生
活方式医学中心工作人员彭菲
介绍。

记者在卧室展区扫码打开了
一个微信小程序，戴上对应的脑
电波感知头带，坐在检测仪对面，
根据提示音睁眼、闭眼、凝视、放
松……6分钟后，小程序里就生
成了一份综合评估大脑状态的
报告。

“这套系统收集的数据指标
可以反映脑健康情况，情绪状态、
疲劳程度等，并提出改善建议。”
展示这套大脑健康导航系统的工
作人员介绍。

慢性病患者和亚健康人群怎
么吃？“对于患高血压、高血脂、高
尿酸等人群，我们开发了不同配

比的套餐。”展区工作人员向记者展
示着装在不同颜色小盒子里的餐食，

“它是提前烹饪好的，快递冷链送达，
在微波炉加热 3～5分钟就可以吃。
每日三餐配比遵循健康营养原则，比
如全天食用不超过6克盐、不超过30
克油等。特别是，有线上的管理群，
群里有医生、营养师、健康管理师，可
根据每个人的情况调整方案。”

一张眼底照片，预测慢性病风
险。记者坐在工作展区的视网膜筛查
的眼底相机前，按工作人员提示，拍摄
了一张眼底照片。一分钟后，检测报
告会展示心脑血管系统、神经系统及
代谢系统的指标数据。展区工作人员
介绍，这套系统应用人工智能技术，由
医生和工程师对百万张的视网膜照片
数据进行标注，机器学习之后，系统就
可以实现筛查功能。

如厕也可以筛查 18 项尿检指
标。“智能马桶的背面装有试剂盒，使
用前在马桶对应的App上选择检测；
使用结束后，App会快速生成检测报
告，内容包括白细胞、肌酐、酮体、尿比
重等，提示健康风险并提出相应的健
康生活建议。”健康检测马桶展示区的
工作人员介绍。

除各式各样检测仪器外，表达性
艺术展区带来的是一种促进心理健
康的方式。参与者可以通过绘画、乐
器、表演等艺术形式去察觉并表达出
感受，缓解压抑的情绪，让身心更加
轻松。

在现场，工作人员引导记者站在
一张大树图案的壁纸前，这棵“生活方
式之树”上挂着“五个果实”：运动、饮
食、睡眠、心理和社交。

“您可以选择自己当下最关注的
一个方面，然后拿起适合自己心境颜
色的彩笔，在白纸上涂鸦。关注这一
体验的过程。”这位工作人员告诉记
者，通过艺术表达，可以对内心世界
看不见摸不到的感受具象化，从而进
一步理解领悟，创造性地处理现实的
困扰。

助力零级预防

“中国现在面临两大公共卫生挑
战，一个是传染性公共卫生事件，另一
个是非传染性慢性病，包含心脑血管
疾病、肿瘤、呼吸系统疾病、肾脏疾病、
糖尿病和精神疾病，这些疾病都与生
活方式密切相关。”国家心血管病中心
主任、中国医学科学院阜外医院院长
胡盛寿指出，“医学上常讲零级预防、
一级预防和二级预防，目前我国很多
资源投在二级预防，也就是疾病治疗
上，现在开始尝试前移到零级预防和
一级预防，零级预防中唱主角的就是
生活方式医学。”

生活方式医学的定义是这样的：
基于循证医学证据，针对慢性疾病的
成因，通过使用非药物、非手术的生活
方式干预手段，以预防、治疗和康复慢
性疾病为目的的一门新兴医学专科。

“目前，生活方式医学已经成为大
多数慢性疾病治疗的重要组成部分，
拥有特殊的系统理论体系。它具有多
学科交叉融合的特点，专注于为每位
患者提供精准的个性化处方。它开具
的运动、营养、睡眠、心理调节等生活
方式医学处方，与包括药物、手术等在
内的方法共同构成了综合诊疗方案。”
国家心血管病中心健康生活方式医学
中心工作人员李婧介绍。

1988年，流行病学专家恩斯特·
温德首次提出“生活方式医学”的概
念。2020年，我国首个健康生活方式
医学中心在国家心血管病中心成立。

“生活方式医学中心的成立标志着该
学科在中国的落地和发展。”李婧认为。

探索更多实践

近年来，我国的大健康产业呈现

积极向上、蓬勃发展的态势。
《“健康中国2030”规划纲要》提
出，预计到2030年，健康服务业
的规模达到16万亿元，行业发展
空间巨大。

由国家发展改革委社会发展
研究所和国家心血管病中心健康
生活方式医学中心合作完成的
《中国健康生活方式医学产业发
展研究报告》，梳理了当前生活方
式医学发展的现状和挑战：百姓
医疗健康消费发展迅速，但对于
健康生活方式的认知还显不足；
机构层面“重医轻防”现象明显，
区域层面医疗资源配置不均衡凸
显，影响服务的供给水平；生活方
式医学服务的付费机制问题仍未
解决，相关的筹资补偿机制还有
待探索完善等。

在推动重点产业、细分行业
和产业生态的发展方面，《报告》
提出六点建议：一是重点发展可
穿戴设备、人工智能等新兴数字
健康领域，拓展新的产业链。二
是发展骨科、神经、心肺、儿童等
康复医学细分学科，并围绕学科
发展推广完善康复的服务体
系。三是强化健康管理产业的
多业态模式，加快培育自主品
牌。四是推动银发经济向重点
区域集聚，壮大国内银发经济产
业园区布局。五是推广发展特
色健康体育产业，吸引年轻人康
体健身。六是鼓励健康生活方
式重点领域优势产业和龙头企
业积极拓展。同时，加强制度保
障，进一步挖掘并发挥中医药的
特色优势。

此次会议期间，还举办了国
家心血管病中心生活方式医学联
盟会员单位的授牌仪式。该联
盟自2022年9月成立以来，已有
93家单位加入。“期待更多力量
加入探索健康生活方式医学。”
李婧说。

研究怎么健康地过好日子
——第三届中国健康生活方式医学大会见闻

□本报记者 李季

10月底的一天清晨，在河南省焦
作市迎宾馆内的“口袋公园”里，“一、
二、三、四”有力的口号声，老人们锻炼
的身影，让这个秋意深沉的公园充满
活力。

同样，在河南省鹤壁市淇滨区黎
阳路街道银杏社区的“口袋公园”里，
老人们迎着朝阳练八段锦、打太极拳，
也构成了公园的一道风景。如今，鹤
壁市121个城区社区、36个县城社区
都有这样的“口袋公园”。

“口袋公园”也被称为“袖珍公
园”，是指利用城市的闲置地、边角地、
零星空地、小型纯绿地等，通过栽植树
木、铺设园路、建设广场、增加座椅等
方式，建设而成的对公众免费开放的
城市绿地。

为推动“口袋公园”的建设，河南
省住房和城乡建设厅印发《河南省
2022年“口袋公园”建设实施方案》。
《方案》提出，在“口袋公园”建设中应

充分融入海绵城市、节约型园林理念，
充分考虑周边群众需求，增加活动场
地，适当增加健身器材、儿童游乐设施
及无障碍设施；2022年计划建设“口
袋公园”100个。

《方案》出台后的 1年，“口袋公
园”在河南省遍地开花，在优化群众生
活环境的同时，展现了当地群众运动
和健康的新场景。

三门峡市主城区共有48个“口袋
公园”。其中，2022年在上官路、大岭
路、河堤北路等道路两侧新建成29个

“口袋公园”，另有19个正在建设中。
郑州市的“口袋公园”颇具特

色。其中，位于郑州市京广路与陇海
路交叉口的“京海园”绿植丰富、干净
整洁，公园门口“陇海记事”浮雕文字
讲述着1921年的陇海铁路工人大罢
工事件。位于郑州市民主路的“口袋
公园”设有雾森系统，雾森系统利用
智慧控制平台收集并分析空气湿度
等数据，结合市民作息规律，合理设
定喷雾时间，喷雾可抑制粉尘、缓解空
气干燥。

“口袋公园”中的健康新场景

本报讯 （特约记者喻文苏）近
日，四川省泸州市举办“醉幸福·最养
生——泸州市康养文化 IP暨中医药
大健康产品推介会”。

记者从会上获悉，泸州市康养文
化IP特派专班办公室发布了《泸州市
康 养 文 化 IP 打 造 工 作 实 施 方 案
（2023—2025）》。

《方案》提出，通过聚焦避暑康养、
医疗康养、运动康养，积极繁荣泸州康
养文化，着力塑造“醉幸福·最养生”的
宜居宜游宜养的泸州康养文化 IP品
牌；到2025年，将泸州市打造为区域
性健康养生目的地。

据了解，泸州药食资源丰富，有
100多种小杂粮、1000多种中药材，

枳壳、龙眼等“酒城九味”道地品种久
负盛名，“古蔺赶黄草”通过药食同源
认证，“合江金钗石斛”为国家地理标
志保护产品。

《方案》明确，构建具有泸州特色
的“康养+”新业态，做大做强“康养+
文旅”，做深做实“康养+养老”，做优
做精“康养+医药”，做特做专“康养+
运动体育”，做新做好“康养+数字化
应用”等新业态；鼓励康养与文旅融合
发展，积极打造休闲民宿文旅业态，开
展森林有氧运动助眠、中医助眠、膳食
助眠等康养活动，精心打造一批睡眠
中心，评选命名一批康养文化小城镇、
康养旅游精品线路，促进康养文旅经
济高质量发展。

四川泸州打造康养文化品牌

突破原有产品形态，
融合创新“硕果”频出

在不断突破核心技术的基础上，
迈瑞医疗持续探索打破原有产品形
态，深度整合，构建融合创新的产品形
态。例如，创新打造静吸复合麻醉工
作站，充分发挥迈瑞医疗独特的多产
品线多产品组合优势，实现麻醉机和
输注泵的集成，实现患者生命体征和
麻醉状态的综合显示，提升医护人员
工作效率，保障患者安全。

迈瑞医疗推出的状态监测超声系
列旗舰产品，首次实现了超声与监护
仪、中央工作站的无线连接和数据交
互，将超声图像，监护仪、呼吸机等参
数同屏显示，高效、便捷地满足不同临
床环境下的需求，使急危重症患者的
器官功能评估更加全面高效，为急危
重症患者的治疗提供可靠的状态监测
信息。

此外，迈瑞医疗独有的多参数融

合分析技术可以显著降低监护仪误报
警几率，提升诊疗效率。基于该技术，
迈瑞医疗凭借高可靠的无线技术、精
准全面的参数测量技术、穿戴产品设
计，打造业内领先的“安全、高效、舒
适”的医疗级产品（移动监护、快速体
温、血压充气测量等），构建亚重症患
者救治新标准。

据了解，迈瑞医疗“重症智能呼吸
机及其辅助决策系统”项目将联合多
家国内顶级医院，进一步深入研究
AI技术在医疗设备中的应用。该技
术可根据多维度呼吸波形形态特征
智能识别患者自主呼吸状态，自动配
合患者呼吸节律进行通气，提高人机
同步性。

除了在产品上进行融合创新突
破，为了更适应新时代的临床需求，
迈瑞医疗还将急诊、手术室、ICU、检
验科的临床实践案例以及人才培养、
科研攻关等整体解决方案，都融入

“瑞智联”“迈瑞智检实验室”“瑞影
云++”三大智慧医疗生态系统中，为
全球医疗机构带去更多的临床价值
与管理价值。

跨区域联动协同，助
力优质医疗资源扩容

在我国，相比庞大的人口数量，
医护人力资源仍然紧张，医护人员临
床工作比较繁重。此外，全国各地区
之间诊疗水平与医疗资源分布也存在
较大差异。

与此同时，国家对医疗控费提效
提出更高要求，即在保障医疗质量和
安全的前提下，提高医院的运营效
率。在这种形势下，医疗机构既要解
决医疗资源相对缺乏、分布不均等问
题，又要满足临床诊疗需求，推进“智
慧医院”建设势在必行。

基于此，迈瑞医疗推出“瑞智联”
智慧解决方案，打造了横向集成床旁
设备、纵向链接设备与医院信息系统
的智慧医疗平台。该平台以迈瑞监护
仪为中心，联动麻醉机、呼吸机、输注
泵等设备数据，供医护人员在护士站、
休息室等不同工作点的融合中央站查

看床旁设备数据，快速查阅既往监测
数据，有助于医疗决策尽早制定，减轻
医护人员工作负担。同时，相关数据
也与医院信息系统互联，实现全院数
据共享。

据悉，通过采用迈瑞“瑞智联”生
态系统，ICU病房中的重症监护系统
可以实时采集床旁监测设备数据，完
整展现患者病情变化趋势。床旁的监
护仪、输注泵、呼吸机、超声等设备互
联互通，医护人员既可以通过床旁监
护仪动态查看患者生命体征，综合评
估用药效果，又能在融合中央站、电脑
端、手机端等，实时全景查看患者状
态，多维概览病情变化趋势，精准捕捉
微小变化或风险状况。

江苏省南通市第一人民医院在利
用迈瑞医疗“瑞智联”智慧解决方案
后，超过90%的住院患者生命体征数
据采录实现了自动化、智能化，有效节
约了医疗资源，平均每天可减少648
个小时的护理记录工作量。

检验科作为辅助诊疗的重要环
节，同样面临人才、技术发展不均衡的
问题。迈瑞智检实验室让检验全流程

数据化，减少手工操作，实现实验室的
信息化改造。操作者可通过系统进行
试剂、设备、文件等管理，提升效能。
通过迈瑞智检实验室检验样本，操作
者可实现精准分类，还原患者病例特
征，输出均质化检验报告。

迈瑞智检实验室还可以实现试
剂管理全流程数字化，并且联通一院
多区，为疑难病例实时诊疗建立高效
专业的在线平台，从而提升医疗机构
检验科管理能力、检验报告解读能
力，实现临床对检验数据价值的深度
挖掘、跨院区的平台管理和跨学科的
融合。

医疗行业人才培养周期长，尤其
在偏远地区、基层医院，如何培养骨干
医生一直是工作难点。远程平台的不
断完善为人才培养提供了新机遇，专
家团队以远程医疗互联方式介入，可
在一定程度上解决基层医疗水平发展
不均衡的问题。

迈瑞医疗“瑞影云++”远程超声
平台可满足院内跨病区、跨科室以及
跨院区、跨地域的全场景远程影像需
求。基于“瑞影云++”平台，医疗机构

之间能高效开展远程会诊、超声质控、
学术交流、业务培训等多种合作。

2022年，中山大学附属第一医院与
福建省三明市第一医院合作共建

“云++ 5G远程超声医学中心”。中心揭
牌当天，中山一院专家通过“瑞影云++”
平台连线指导三明当地医生，完成一例
疑难超声造影及超声介入手术诊断。

今年3月，珠澳远程超声联盟暨
远程超声医学中心在广东省珠海市人
民医院成立。通过“瑞影云++”平
台，珠海市人民医院超声影像科团队
可直接与超声医学科力量相对薄弱
的基层医疗机构沟通，实现图像共
享、远程会诊。

随着我国本土医疗器械企业实力
的增强以及智慧医疗的深入发展，我
国医疗服务效能将不断提升，优质医
疗资源将继续辐射到更广阔的空间。
以迈瑞医疗为代表的医疗器械企业，
将坚持构建开放、可成长的智慧化生
态系统，为医疗机构带来更多临床价
值与管理价值，推动我国卫生健康事
业高质量发展。

（胡芿）

迈瑞医疗：以科技创新，构建智慧医疗生态

要进一步完善医疗卫生服务体系，必须推动优质医疗资源扩容和

区域均衡布局，更加重视公共卫生和基层服务等环节，满足群众全生

命周期的健康需求。而强化体系创新、技术创新、模式创新、管理创

新，是促进卫生健康事业高质量发展，尤其是公立医院高质量发展的重

要议题。

作为国内医疗器械龙头企业之一，深圳迈瑞生物医疗电子股份有

限公司（以下简称：迈瑞医疗）高度重视创新研发，在稳步实现营收增长

的同时，研发投入比也逐步提升。2022 年，迈瑞医疗研发投入 31.9 亿

元，占营收比例的10.5%。在突破核心技术的基础上，迈瑞医疗持续推

进融合创新，基于强大的创新研发实力，进一步构建智慧医疗生态系

统，实现床旁多种医疗设备融合、科室内信息互联互通、全院和跨院区

数据共享，助力推进智慧服务、智慧医疗、智慧管理“三位一体”的智慧

医院建设，并以自身优势助力智慧科研，推动医学创新高质量发展。


