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健康论坛

□武秀昆

高质量发展对深化医药卫生
体制改革在诸多方面都提出了新
的更高要求，归根结底都是为了
更好地为患者服务。这当中，急
诊急救一体化建设是不可缺少的
一个重要方面。

急诊急救一体化建设是指打

破地域、体制、模式、学科、专业等限
制，通过无缝衔接和有机融合使伤病
员得到及时有效甚至全方位、全过程、
高效率、高水平的抢救治疗，其包括胸
痛中心、卒中中心、创伤中心等五大中
心建设。从居安思危的角度出发，寓
军于民、军民结合、平战结合，也对应
急救治能力提出了更高要求。可以
说，开展急诊急救一体化建设是推动
落实高质量发展的一个重要抓手。

当前，搞好急诊急救一体化建设，
不是在一张白纸上绘蓝图，但也没到
瓜熟蒂落的时候，需要有识之士和业
界同行在统筹规划中共同努力，审时
度势，守正创新。

对卫生健康系统来讲，在开展急
诊急救一体化建设中，需要继续增强
服务意识，不断赋予使命任务新的内
涵，使之更具时代性和创新性。要根
据社会发展需求、科学技术进步来思
考医学模式的变革和医疗行为的改
进，为患者提供更加及时、精准、优质
的急诊急救服务。

体系建设是一个由来已久的问
题。综合交通运输体系日新月异的发
展，为急救医疗体系建设奠定了坚实
的基础。体系建设要适度超前、多位
一体：一方面要形成无缝衔接的救治
链条，连接救死扶伤的全过程，亦可覆
盖非急救医疗转运；另一方面要构建
全方位、常态化、高效率的立体救援网

络，把直升机停机坪建设作为硬指标
纳入其中。

机制建设是一个老生常谈的问
题。当下推崇大急救、大应急、大救援
的理念，加之应对和处置突发事件和
群体性意外伤害时往往是联合救援、
综合救援、立体救援交织在一起，机制
建设的重要性显而易见。据此，要牢
固树立全局观念，消除本位主义思想，
在高度契合和深度融合中形成合力，
以期事半功倍。

科学管理是极为关键的核心要
素。这种管理不仅是建章立制、抓好
落实，更重要的是把单位名称、机构职
能、内设科室、行业标识、财供方式、绩
效考核等都统一规范，为科学管理创
造有利条件。特别要强调，对管理者
尤其是一把手，在综合素质和专业水
平上要有明确的较高的任职要求，实
行任期目标考核制。

急诊急救高质量发展，依靠高水

平的专业化队伍来实现。一是要
想方设法稳定急诊医疗队伍，尤
其是从事院前急救的医生队伍；
二是要针对急诊医疗队伍开展针
对性、系统性、基础性的规范化培
训；三是要尽快改变学科建设始
终在低水平徘徊的局面，让具有
进取精神和真才实学的人引领行
业发展。

用高质量发展的眼光衡量
急诊急救一体化建设，很重要的
一点就是要充分发挥体系优势、
行业优势、专业优势所形成的集
成与集约优势。同时，要更多地
融入信息化、数字化、智能化的
元素，建设现代化的“120”急救
指挥调度系统，使之更好地为患
者服务。

（作者系河南省平顶山市急
救指挥中心原主任兼书记）

多维度推进急诊急救一体化建设

□陶寅

作为一名心理医生，我很赞
同《健康报》11月3日刊发的评论

《“课间圈养”，夺走的不只是孩子
的十分钟》的观点。

在心理门诊，有很多中学生
在父母陪同下来就诊。这些父
母反映的共同问题是：孩子上课
精力不集中，晚上做作业效率
低，直到深夜才睡，有的还失眠；

孩子情绪焦躁，逆反心理严重，有的
沉迷于手机。

笔者对这些孩子进行耐心疏导
后，告诉他们：不是你不努力，而是学
习负担过重；一天十几个小时都在学
校，不是上课，就是做功课，大脑没有
休息的时间，以致学习效率下降；要见
缝插针地活动全身，做深呼吸，促进大
脑吸氧排废；早起后喝一杯水，然后到
户外跑步、快走、跳绳等活动 5 分钟，
再吃早饭、上学；利用课间休息，到教
室外走一圈，吸入新鲜空气，并且要认

真做课间操；下午下课后，先到操场跑
一圈再去吃晚饭，这样能保证晚自习
精力充沛，早点完成作业。

许多学生对我说，有的老师拖堂，
哪有时间活动？一些学校取消了课间
操，学生上午、下午一坐就是 4 个小
时；有些学校取消了高中体育课；不少
学生周末也不能和同学一起玩，还要
补课。孩子们每天的生活枯燥、紧张，
一点也不开心，有些学生一到教室就
出现头昏、胸闷、心慌等症状，到医院
做各种检查却都没有问题。

青少年是学习知识的时候，更是
生长发育的阶段，不能没有体育运动，
只有繁重的学习任务。长此以往，许
多青少年就出现了亚健康状态，也就
是心理不健康，表现为学习成绩下降，
反应迟钝；睡眠质量差，常做噩梦；缺
少自信，不愿与同学交流，容易发脾
气，甚至有自残行为和轻生的念头；沉
迷于手机，只有在虚拟世界中才能感
到愉快等。

世界卫生组织在 70 多年前就指

出，健康的人应具备3个因素：身体没
病、心理健康和有良好的社会适应能
力。培养良好的社会适应能力，要从
青少年抓起。但是现在，因为孩子学
习时间长、作业多，有的家长尽量不
让孩子做家务，于是孩子养成饭来张
口、衣来伸手的习惯；而一切依赖家
长，容易形成自私和不会关心周围人
和事的观念。有些中学生没有时间
去接触社会，升学填写报考志愿时，
多数人只能按照父母的意愿填写；考
上了大学或者出国留学后，许多学生
不能适应陌生的环境，过不惯集体生
活，出现郁闷、焦虑等心理问题，甚至
要退学或回国。

要坚持健康第一的教育理念，社
会各界尤其是教育部门要为青少年身
心健康保驾护航，让更多有问题的青
少年摆脱困境，健康愉快地成长。学
校不能偏重主课教育而缩减副课时
间，应确保晨练、课间操和放学后文体
活动的时间，让学生放松心态，增强体
质，这样才能提高学习效率和兴趣。

另外，要开设劳动课，提高学生动
手能力和培养爱劳动的习惯。

笔者在门诊耐心地倾听有心
理障碍的青少年诉说，给予心理
疏导和健康生活指导。其中，体
育锻炼是重要的治疗手段。经过
多次心理疏导和药物治疗，绝大
多数孩子能走出亚健康状态，继
续坚持学习。希望通过全社会的
关注，为青少年营造良好的学习
环境。青少年健康愉快地成长，
将来才能成为建设祖国、保卫祖
国的栋梁。

（作者为南京鼓楼医院原院
长、神经外科主任医师，现在该院
专家门诊开展心理咨询工作）

学校教育，要坚持“健康第一”理念

本报11月3日刊发的评论《“课间圈养”，夺走的不
只是孩子的十分钟》，引发读者共鸣。南京鼓楼医院原
院长、神经外科专家陶寅给本报来信，结合她在专家门
诊开展心理咨询工作的实际，就呵护青少年精神心理健
康分享自己的感想和体会。

推进急诊急救一体化建设，打破地域、体制、模式、
学科、专业等限制，通过无缝衔接和有机融合，使伤病员
得到及时有效甚至全方位、全过程、高效率、高水平的抢
救治疗。可以说，开展急诊急救一体化建设是推动落实
高质量发展的一个重要抓手。
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你言我语 关注青少年健康

预防糖尿病

11月 12日，浙江
省湖州市德清县武康
街道组织医护人员走
进社区，开展义诊与
咨询活动，提高居民
糖尿病防治意识。图
为医护人员向居民讲
解预防糖尿病知识。

王正摄

川渝携手组建
临床研究联盟

本报讯 （特约记者喻文苏）近
日，由四川省科学技术厅、四川省卫生
健康委、重庆市卫生健康委联合主办
的川渝临床研究融合创新发展论坛在
成都市召开。会上，川渝临床研究/试
验区域伦理联盟、川渝临床研究联盟
启动，川渝70余家医疗机构将携手共
促西部医药健康协同创新。

据悉，两大联盟由四川大学华西医
院牵头，涵盖四川省人民医院、四川省
肿瘤医院、自贡市第一人民医院等38
家四川医疗卫生机构，以及重庆市疾
病预防控制中心、重庆医科大学附属
第一医院等37家重庆医疗卫生机构。

据了解，伦理审查是临床研究过
程中非常重要的一环。川渝临床研
究/试验区域伦理联盟成立后，将推动
联盟成员间伦理审查结果互认，提高
多中心伦理审查效率；指导医疗卫生
机构规范科学地开展相关专业和技术
的伦理审查；制定医疗卫生机构伦理
委员会能力评估指标体系，促进伦理
委员会规范化建设和高质量发展；推
动多中心临床研究规范化开展。

中国援建的非洲疾控中心
实验室揭牌

据新华社亚的斯亚贝巴11月11
日电 （记者汪平）中国援建的非洲疾
病预防控制中心实验室11月10日在
埃塞俄比亚首都亚的斯亚贝巴举行揭
牌仪式。

非洲疾控中心主任让·卡塞亚在
仪式上赞扬中国政府支持非洲实现新
的公共卫生秩序和架构，可以预防、发
现和应对任何类型的公共卫生威胁。

根据非洲疾控中心提供的数据，只
有不到5%的非洲实验室具备在本国诊
断重点疾病、适当运送标本和遵守国
际标准的能力。非洲疾控中心表示，该
实验室的启用将帮助非盟成员国改
进疾病诊断、监测和疫情应对能力。

中国国家疾病预防控制局副局
长、中国疾控中心主任沈洪兵表示，中
国政府一直高度重视中非合作。中国
疾控中心一直致力于促进中国与非洲
国家在公共卫生领域的技术交流与合
作。沈洪兵说，自2017年以来，中国
疾控中心已向非洲疾控中心派遣了数
名专家，以支持其在传染病监测、实验
室建设等方面的工作。

非洲疾控中心总部项目是2018
年中非合作论坛北京峰会上宣布的对
非合作旗舰项目。

福建首届健康科普
讲解大赛落幕

本报讯 （特约记者陈静 通讯
员陈勇军）近日，福建省首届健康科普
讲解大赛总决赛在福建省泉州市落
幕。全省25支队伍近百名健康科普
讲师同台竞技。经过激烈角逐，泉
州市疾病预防控制中心出品的《劫
后重生》获一等奖和最佳表演奖，厦
门医学院附属第二医院出品的《息
息相关的肉》获一等奖和最佳创意
奖。决赛还评选出二等奖8个、三等
奖15个。

据了解，此次大赛由福建省医学
会、省疾病预防控制中心、省预防医
学会联合举办，共收到全省各地176
个参赛作品。经过两轮评审，25个
作品进入线下总决赛。总决赛由泉
州市卫生健康委、泉州市疾病预防控
制中心承办。决赛现场，25个科普
作品以小品、舞台剧、情景剧、脱口秀
等形式，借助多个平台进行线上直
播，为市民送上了内容丰富的“健康
大餐”。

（上接第1版）
该院微信公众号平均每周发布

3~4篇文章向公众传播肿瘤科学知
识，已拥有超150万粉丝。该院打造
妍康沙龙、佳康沙龙等专科科普品
牌，在康复、随访等方面给予患者最
需要的健康知识；推出肿瘤疾病和科
学就医课程，走进老年大学，帮助老
年人学会如何做好预防；推出科普扑
克、漫画书、舞台剧、科普读本等系列

科普产品……医务人员的“十八般武
艺”，在科普作品创作中展现得淋漓
尽致。

发力文创“600号”

谈到健康促进大IP，就不得不提
上海的“600号”。

“600号”即宛平南路600号，是

上海市精神卫生中心的门牌号。作为
上海唯一的精神卫生三甲专科医院，
这里是许多上海人心中既熟悉又陌生
的地方。一句“送你去宛平南路600
号”曾是戏谑，也暗含着对精神障碍患
者的偏见和歧视。

“现在，市民亲切地将我们中心称
为‘我们的600号’。”上海市精神卫生
中心党委书记谢斌欣慰地表示，人们
态度的转变并非偶然，为了撕掉精神

障碍患者身上“不正常”“危险”的标
签，该中心进行了创造性的探索。

最初的“出圈”，源于2021年该中
心后勤食堂为本院职工提供的中秋福
利——“600号月饼”。月饼体现了一
些文创特色，吸引了职工排队购买，大
家觉得“送人很不错”。有的人随之在
网上玩梗，要吃着“精神饼”，关注精神
健康。

意料之外的良性社会效果让该中
心很受启发：科普内容要顺应社会需
求和文化风潮，文创不失为一个与大
众对话的新渠道。于是，该中心开始
有意识地围绕“600号”文创发力，呼
吁社会关注精神健康，消除对精神障
碍患者的歧视，把精神健康的科普做

得更深入人心。
随着与上海博物馆、上海交响乐

团、上海大剧院、刘海粟美术馆的跨界
合作，“600号”系列的月饼、画廊、表
情包、咖啡等科普文创产品以轻松、有
趣的方式走进大众视野：

文创画廊每期科普一类精神或心
理困扰，被誉为直通人们内心的“美丽
走廊”；

一套咖啡有10种口味，每一种代
表都市人的一个心理困惑，扫描包装
上的二维码后，不仅能听到心理医生
对困惑的解读，还能听到与之匹配的
交响乐；

T恤上印着打开窗户的图案，呼
吁大众敞开心扉，让阳光洋溢，让雨露

滋润；
口罩上印着心理专家的金句，增

强民众关爱自我心理的意识；
表情包通过卡通表情、动作，呼吁

大众关注自身情绪；
还有印着医院门牌号的手机壳、

印着“出院留念”字样的茶缸等，都成
了人们争相购买的潮品。

在谢斌看来，从晦气到神秘，从神
秘到好奇，从好奇到出圈，“600号”的
走红是社会发展进步的结果，更是心
理健康促进工作的可喜收获。“未来，
我们将以科学、人本为出发点，致力打
造律动的、有温度的心理健康服务和
健康促进新体系，帮助和照护更多人
的心灵。”谢斌说。

开辟“第二战场”打好防病主动仗

北京公布4家艾滋病病毒
职业暴露处置机构

本报讯 （记者郭蕾）近日，北京
市卫生健康委印发《关于调整艾滋病
病毒职业暴露处置机构和预防用药的
通知》，明确首都医科大学附属北京佑
安医院、首都医科大学附属北京地坛
医院、北京协和医院、解放军总医院第
五医学中心4家医疗机构可进行职业
暴露处置，发生职业暴露的医务人员
及警察，经评估需服用预防用药的，药
品统一由处置医院免费提供。

《通知》指出，现阶段预防用药包
括：恩曲他滨替诺福韦片、拉替拉韦钾
片、比克恩丙诺片、拉米夫定多替拉韦
片、富马酸替诺福韦片；按照药物不同
组合治疗方案，最高费用不超过4200
元（含药物和检测费用）。

《通知》强调，在职业活动中发生
艾滋病病毒职业暴露后，暴露者和用
人单位要严格按照要求和程序及时进
行处置和报告。北京市疾病预防控制
中心作为职业暴露感染艾滋病病毒的
调查机构，要做好职业暴露随访期内
艾滋病病毒抗体发生阳转者的材料审
核、调查工作，做好技术支持和督导，
确保发生的艾滋病病毒职业暴露者得
到有效处置。


