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□刘也良（媒体人）

冷！这几天，气温下降加上
大风使“冷”成了人们口中的热
词。据中央气象台消息，这轮寒

潮天气自西向东影响我国大部地区，
局地气温下降12摄氏度至17摄氏度，
创立冬后新低。降温、大风、降雪、冻
雨等极端天气影响着人们的生活、工
作，尤其影响着不少坚守工作岗位的
户外劳动者，他们的健康保护该“升

温”了。
衣食住行是户外劳动者感受最直

接的地方，从这些方面做好一件件实
事、小事，让劳动者暖起来很有必要。
比如，有的工厂为工人配备加绒安全
帽和冬季工作棉服；有的快递企业为
快递员配备御寒衣帽，还为每台车辆
加装电热手把和把套；有的地方为工
人、外卖员、环卫工人等提供“驿站”，
里面有电暖气或空调，有热饮、热饭、
热菜，让他们在那里休息时可以暖暖
身子、吃饱肚子、缓解疲劳。

除了衣食住行，科技应用、交流沟
通、补贴等方面，也是寒潮下户外劳动
者健康保护的着力点。比如，某电力
公司逐步以无人机固定机巢和自主巡
检代替传统人工巡视，在护航电网安
全可靠供电的同时，极大缩短劳动者

低温天气下户外作业的时间，降低其
安全风险；有的工地定期召开工友生
活会，了解工人在生活上的需求并及
时予以满足。此前，吉林省人社厅等
多个部门联合出台《关于发布全省高
温和低温津贴标准的通知》，规定用人
单位安排与之存在劳动关系的劳动者
从事低温户外作业，且连续作业 4 小
时以上（含 4 小时）的，应向劳动者发
放低温津贴。这些措施都能让户外劳
动者在寒潮下工作暖身更暖心，值得
借鉴。

更应看到的是，寒潮下劳动者健
康保护是保障劳动者职业健康权益
的一部分。随着社会经济发展，劳动
者健康权益的保障也需与时俱进。
目前，网约车、快递与外卖配送、即时
配送等新就业形态劳动者日益增多，

部分新就业形态工作时效要求
较高、负荷较大，影响着劳动者
的身体健康。而且，与过去相
比，劳动者的心理健康问题也愈
发突出。

这意味着，为保护劳动者的
健康撑起大伞，应在关注重点人
群、从单纯注重身体健康转向身
心健康并重、丰富职业健康保障
内涵、研发应用新科技手段、普及
职业健康知识等方面下功夫。
这需要全社会聚暖意、共守护，
为社会经济发展提供动力更足
的引擎。

在这个寒冬里，期待户外劳
动者健康保护的“升温”成为职
业健康保障越来越有力度的一
个注脚。

寒冬里，户外劳动者健康保护该“升温”

□张淳艺（公职人员）

在高速公路上行驶 900 公
里，竟没找到一个能用的母婴
室。近日，有媒体报道，张先生带
老婆和3个月大的儿子开车走高
速回老家办事，中间路过和停靠
了近 20 个服务区，只有 2 个服务
区设有母婴室，其中一个并未启
用，另一个里面堆满了杂物。

张先生的遭遇并非个例。梳
理媒体报道，很多商场、地铁站、
医院、饭店等场所没有设立母婴
室。而有些地方的母婴室，有的
被占用成了杂物间，有的甚至被

当作吸烟室使用……2021年11月，国
家卫生健康委等 15 个部门联合印发
的《母乳喂养促进行动计划（2021—
2025 年）》提出，到 2025 年，公共场所
母婴设施配置率达到80%以上。但从
目前来看，各地仍普遍存在母婴室设
置不足、设施不齐全，被不合理使用、
占用等问题，距离计划目标和公众需
求仍有较大差距。

一些地方的母婴室成为摆设，究
其原因，一方面在于有关部门、单位对
公共场所设置母婴室的重要意义认识
不足；另一方面在于有关母婴室设置
的规定层级不高，且比较笼统，缺少制
约机制，造成落地困难。尤其一些商
场、饭店处于黄金地段，寸土寸金，经

营者不愿腾出空间设置母婴室，且出
于管理成本的考量，即便设置了母婴
室，日常维护也往往不够。

避免母婴室设置不足或者沦为摆
设，关键在于将母婴室的建设上升到
法律层面，靠法律的强制力予以推动
落实。在这方面，广东省广州市的做
法值得借鉴。2019年，广州市出台全
国首部母乳喂养地方性法规《广州市
母乳喂养促进条例》，以立法形式明确
了公共场所母婴室的建设要求，并规
定“公共场所建设单位未按照规定建
设母婴室的，由相关行政管理部门责
令限期改正，处以警告，逾期不改正
的，处以二万元以上五万元以下罚
款”。截至 2022 年，广州共建成 1300
多间母婴室，成为全国首个重点公共
场所母婴室全覆盖的城市。

完善母婴室设置是创建生育友好
型社会的内在要求。笔者认为，应尽
快将公共场所母婴室的建设要求和标
准写入法律法规，提高全社会的重视
程度，推动母婴室成为公共场所的标
配。同时，坚持政府主导、各方参与，
全社会、各单位一起把这项利民生的
好事做好。

母婴室规范化设置使用，
离不开法律护航

“报考包过，不过退钱”“轻松兼职，月入数万”……近
段时间，一些心理咨询师培训机构打出了吸引眼球的促销
广告。一些心理咨询平台、机构收费动辄数千元甚至上万
元，咨询师水平却参差不齐；虽然是非准入类职业，但心理
咨询师培训合格证被一些机构包装成从业资格证；还有机
构声称，只要刷满课时，拿证上岗当心理咨询师只需几个
月。此类乱象亟待整治，以免劣币驱逐良币，影响优质心
理健康服务供给。 于洋绘

健康论坛

衣食住行是户外劳动者感受最直接的地方，从这
些方面做好一件件实事、小事，让劳动者暖起来很有
必要。除了衣食住行，科技应用、交流沟通、补贴等方
面，也是寒潮下户外劳动者健康保护的着力点。期待
户外劳动者健康保护的“升温”成为职业健康保障越
来越有力度的一个注脚。

完善母婴室设置是创建生育友好型社会的内在
要求。避免母婴室设置不足或者沦为摆设，关键在于
将母婴室的建设上升到法律层面，靠法律的强制力予
以推动落实。

病区疏散演练

近日，陕西省汉中市镇巴县
中医院组织开展消防安全知识培
训暨病区疏散演练。图为病区疏
散演练现场。

特约记者魏剑摄

本报讯 （通讯员萝莉 陈亚男
特约记者杨正强）近日，湖南省胸科医
院内镜中心团队为一名右侧支气管结
核患者进行支气管镜直视下局部精准
雾化给药治疗，让药物更精确地抵达
病灶，提高了治疗效果。

吴女士3个月前出现咳嗽不止、
痰多不尽的情况，被当地医院确诊为
肺结核合并气管支气管结核，转诊到
湖南省胸科医院治疗。

气管支气管结核是发生在气管、
支气管黏膜和黏膜下层、平滑肌甚至

外膜的结核病，发病隐匿、病情复杂、
病程较长、诊治困难、预后不佳，防治
难度大。要想治愈就要在全身抗结核
药物治疗基础上，同步进行支气管镜
下合理药物治疗。但以往镜下直接喷
洒药物或使用喷洒管，药液流失较多，
存在一定局限性。

医生在为吴女士做支气管镜检查
时，发现她右主支气管有一直径约为10
毫米的瘘口，且大量灰白色的坏死物紧
紧附着在瘘口处。想要知道患者病情
如何，首先需要做的就是清创。内镜中

心医护人员在全身规范抗结核药物治
疗基础上，实施支气管镜下氩气刀烧
灼术及冷冻术治疗——用氩气刀烧灼
坏死物，再冷冻冻切焦痂及坏死物。

把外面层层包裹的“壳”剥离后，
内镜中心团队启用新技术：用支气管
镜导入雾化微导管，直达瘘口，精准持
续雾化异烟肼。经过2分钟的精细操
作，4毫升药液充分雾化到支气管内
病灶上，手术成功实施。

11月8日，吴女士复查。医生发
现其瘘口治疗效果明显，病灶很好地

吸收了药物。“做完手术以后，咳得少
些了，痰也没以前那么多了，晚上能好
好睡个觉了。”医生询问吴女士近日身
体状况，吴女士说。

湖南省胸科医院内镜中心主任肖
阳宝介绍，经支气管镜精准雾化给药
治疗支气管结核，既可靶向喷洒支气
管内病灶处，也可通过支气管将药物
精准喷洒至肺外周病灶，术中同步启
用肺部导航系统引导导管精确抵达病
灶。手术局部刺激小，患者耐受程度
高，且能有效提高药物治疗效果。

层层剥离 精准给药

支气管结核治疗用上新技术

精彩瞬间
医学的

本报讯 （记者崔芳）11月26日，
2023年中华医学会年会在京开幕，此
次年会的主题是“完善治理体系、提升
治理能力、促进学会高质量发展”。

中国科学院院士、中华医学会会
长赵玉沛表示，能力建设是学会高质
量发展的重要基础，是学会发挥桥梁
纽带作用的根本保证。为此，本次年
会更加注重自身建设，特别突出治理
体系与治理能力提升，专门设立了学
会发展建设分会场，通过专题报告、经

验分享、圆桌讨论等形式，交流学会现
代化治理经验，加强治理能力建设，推
动学会管理水平再上新台阶。

2022年度中华医学科技奖在会
上颁出。中华医学科技奖颁奖仪式共
颁发92项获奖项目，其中医学科学技
术奖共80项，包括一等奖8项、二等
奖24项、三等奖48项；卫生管理奖1
项；医学科学技术普及奖2项；青年科
技奖7项；国际科学技术合作奖1人；
卫生政策奖1人。

2023年中华医学会年会召开

本报讯 （记者刘嵌玥）近日，第
五届中国妇幼健康科技大会暨妇幼健
康科学技术奖颁奖会在京举行，本届
妇幼健康科学技术奖共评选出杰出贡
献奖3名、科技成果奖68项、自然科
学奖45项。

北京大学第一医院妇产科主任杨
慧霞教授、解放军总医院儿科医学部
首任主任封志纯教授和中国医学科
学院北京协和医院妇科肿瘤中心主
任向阳教授获杰出贡献奖。“先天性
脊柱侧凸诊疗体系的建立与推广”等
17个成果获科技成果奖一等奖，“上
海市‘健康孩’示范服务体系建设”等

21个成果获科技成果奖二等奖，“原
发性免疫缺陷病新生儿筛查、精准诊
疗及综合管理”等 30个成果获科技
成果奖三等奖。“早期胚胎发育与不
良妊娠结局”等9个成果获自然科学
奖一等奖，“精子发生的分子机制研
究”等 16个成果获自然科学奖二等
奖，“围绝经期潮热的发病机制及新
干预靶点的探索”等 20个成果获自
然科学奖三等奖。

据了解，妇幼健康科学技术奖是
中国妇幼健康研究会于2014年设立
的全国性科学技术奖项，是全国妇幼
健康领域的最高科技奖项。

第五届妇幼健康科技奖揭晓

本报讯 （记者郭蕾）近日，中国
医学气功学会第七届会员代表大会暨
第21届学术年会在京召开，同期举办
武医养生专委会成立大会。北京中医
药大学高思华教授当选中国医学气功
学会第七届会长。

此次学术年会分为主论坛和4个
分论坛，来自全国16所中医药院校、
12家科研院所以及医疗机构的40位

报告者围绕各论坛主题进行汇报。会
议指出，中国医学气功学会将继续做
好医学气功的宣传、研究、推广等工
作，加强机构规范化管理，引导医学气
功领域工作者依法依规开展工作；进
一步凝练中医气功领域的关键科学理
论问题与核心技术问题，提高中医气
功的科学研究水平；主动融入国家中
医药发展战略与健康中国战略。

中国医学气功学会换届

“健康中国E起来”
糖尿病日活动举办

本报讯 （记者郭蕾）近日，2023
“健康中国E起来”联合国糖尿病日主
题活动在京举办。

活动上，专家建议，加强包括糖尿
病在内的重大慢性病健康管理要关注
基层，提升基层的防治能力和健康管
理能力；要更加关注健康公平，促进优
质医疗资源扩容和区域均衡布局；要
落实2023—2025年基层医疗卫生机
构便民惠民服务举措，做好糖尿病长
期处方服务、家庭医生随访履约服务
等健康管理服务。

“美好青春我做主”
红丝带校园行举行

本报讯 （特约记者陈婷）11月
25日，“美好青春我做主”红丝带青春
校园行活动走进天津大学专场暨天津
市第36个“世界艾滋病日”主题宣传
活动，在天津大学北洋校区举行。天
津市第五轮全国艾滋病综合防治示范
区建设同步启动。

此次活动由中国性病艾滋病防治
协会、中国健康教育中心、中国疾病预
防控制中心、共青团中央权益部、中国
高等教育学会主办，天津市承办。在
专家访谈环节，国家红丝带健康大使、
著名演员常远，中国疾控中心艾防中
心教授汪宁，天津市第二人民医院感
染二科主任、天津市性病艾滋病防治
协会会长马萍，与大学生进行交流。

据悉，目前，天津市艾滋病整体疫
情呈现低流行态势，现存活病例数居
全国第27位，病例主要集中在青壮年
男性。天津市将深入推进艾滋病防治
质量年活动和第五轮全国艾滋病综合
防治示范区建设，争取早日实现检测
发现并知晓自身感染状况的感染者比
例超过90%、感染者和病人接受抗病
毒治疗比例及接受治疗成功率超过
95%的防治核心目标。

北京艾滋病疫情
处于低流行水平

本报讯（记者郭蕾 特约记者姚
秀军）11月26日，北京市卫生健康委
发布 2023 年北京市艾滋病疫情通
报。通报指出，北京市艾滋病疫情整
体处于低流行水平，新增现住北京市
病例数自2016年起逐年下降，与2015
年同期相比，2022年全年新增病例数
下降49.31%。2023年1—10月，新增
现住北京市艾滋病病毒感染者及病人
1404人，较去年同期减少3.97%。

据了解，自1985年报告全国首例
艾滋病病例以来，截至2023年 10月
31日，北京市累计报告艾滋病病毒感
染者及病人40840人。全部感染者
及病人中，经性传播占93.45%，其中
男性同性性行为传播占68.41%、异性
传播占 25.04%；经注射吸毒传播占
3.32%；其他途径传播占3.24%。

通报指出，目前，北京市现存活艾
滋病病毒感染者及病人27285人。经
性传播是艾滋病主要传播途径，男性
同性性行为传播比例连续12年超过
70%。注射吸毒传播持续保持较低水
平，北京市戒毒药物维持治疗门诊在
治的海洛因成瘾者中，已连续11年未
出现因注射吸毒导致的新发感染。


