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岗位学雷锋
医路有传承

一路走来，辽健集团抚矿总医院
传承华润健康的央企文化，秉持“一
切为了大众健康”的使命，致力于将
雷锋精神与医院文化相结合，不断提
升员工的精神文明素质与服务患者
的热情，凝聚奋发向上的精神力量，
让雷锋精神在医疗服务实践中传承
弘扬。

于2022年9月启动的“润心雷锋
模范岗”创建活动，是该院践行“雷锋
精神进总医院”理念的一个缩影。“润

心雷锋模范岗”创建活动的宗旨是深
化润心患者服务工作，传承发扬雷锋
精神，做雷锋精神的践行者，为抚顺百
姓的健康保驾护航。

“润心雷锋模范岗”创建活动开始
后，辽健集团抚矿总医院全体员工积
极将雷锋精神融入医院发展的各项
实践中，“人人争做模范、科室争做先
进”的风气蔚然成风。

榜样引领，励志笃行。3月2日，
辽健集团抚矿总医院举办“润心雷锋
模范岗”表彰大会，表彰3个先进集
体、10名先进个人。这些先进典型引
领着全体员工在医院高质量发展的过
程中展现更多担当、更新作为。

多年来，辽健集团抚矿总医院始
终在提升服务品质、改善就医体验方
面不断努力，在更新医疗设备、优化就
诊流程，以及将优质医疗资源下沉到
基层、履行社会责任等方面发挥了积
极作用。

辽健集团抚矿总医院连续多年被

国家卫生健康委评为“改善医疗服务
示范单位”，被辽宁省精神文明建设
指导委员会授予“辽宁省文明单位”
称号。

多措并举，深化内涵。辽健集团
抚矿总医院积极开展“润心患者服务
体系”建设工作，以“让患者少跑一次、
方便一点，让服务更贴心、更实际”为
初衷，不断改进服务措施，提升患者就
医获得感。

辽健集团抚矿总医院管理团队成
员赴门诊值班，现场解决服务堵点；科
室主任垂直出门诊，发挥名医效应；成
立“回访中心”，持续改进服务；推出

“无假日门诊”，缓解上班族、上学族
“看病难”问题；在原有开诊科室基础
上，增加开诊科室；增设挂号、收费窗
口，增加自助设备，开展多途径预约诊
疗服务，开通诊间CT、超声预约，无痛
胃肠镜诊疗流程、影像报告签发流程
进一步优化，缩短患者等候时间；院内
增设“润心雷锋义诊岗”，帮助患者解
决诊前难题；拓展“一站式”服务中心
功能，增设“投诉接待”窗口，并免费为
患者复印身份证、病案首页等。

以雷锋精神为滋养，建院育
人。以上措施的推出，进一步表明，
辽健集团抚矿总医院在医疗服务实
践中，切实践行了“以患者为中心”
的宗旨。

医教研协同并进
开创杏林新气象

“干一行爱一行、专一行精一行”
的敬业精神，“锐意进取、自强不息”

的创新精神，激励着辽健集团抚矿
总医院全体员工在医疗技术、学科
建设和科研创新方面持续发力，助
力医院高质量发展，开创满园芬芳的
杏林新气象。

高质量的学科建设是医院持续发
展的动力源泉。辽健集团抚矿总医院
充分发挥优势学科的辐射带动作用，
稳步推进学科建设“377工程”及“612
工程”，医院省级临床重点专科达11
个，挂靠在该院的市级医疗质控中心
增至16个。

辽健集团抚矿总医院在抚顺市
率先开设淋巴瘤骨髓瘤专科门诊，老
年神经内科门诊、高尿酸血症门诊、
软伤康复门诊、伤口造口门诊、超声
介入诊室、妇科生殖内分泌诊室等9
个特色专科诊室先后成立；增设儿童
健康体检项目，成立肿瘤穿刺活检诊
断小组，为患者提供科学、精准、优质
的诊疗服务；呼吸内科参与《中国哮
喘数据登记暨在线管理平台建设》项
目研究，获得哮喘研究Ⅱ期资格；胸
痛中心、高血压中心、心衰中心通过
审核，卒中中心DNT（患者入院至静
脉溶栓）时间缩短至44.9分钟；急诊
科获批急诊高血压规范化管理救治
基地、急性上消化道出血救治快速通
道救治基地。

辽健集团抚矿总医院积极开展新
技术，造福更多患者。仅2022年，医
院就开展了经腹腔镜胰十二指肠切除
术、经皮肾动脉介入治疗肾动脉狭窄
所致继发性高血压、心脏再同步治疗
心律转复除颤器植入术、内镜下胃石
碎石技术、脑恶性肿瘤立体定向放射
治疗等新技术38项，部分技术填补抚
顺市空白。

辽健集团抚矿总医院不断建立
完善科研激励机制，推动医教研协同
并进。

在肿瘤科、心血管内科、神经内
科、麻醉科基础上，辽健集团抚矿总
医院新增呼吸内科为GCP（药物临
床试验）备案专业，全年签署药物临
床试验项目协议12个，大力推动研
究型、创新型医院建设；SCI论文、科
研论著、国家自然科学基金项目、国
家专利数量每年都有新突破；王江
劳模工作室获批辽宁省劳模创新工
作室。

辽健集团抚矿总医院采取“线
上+线下”的形式，与国内外专家开展
学术研讨活动，紧跟国际前沿动态，提
高专业能力，更好服务患者。

辽健集团抚矿总医院承办“华润
健康辽宁区域首届眼科学术会议”“抚
顺市产科、妇科及妇科内镜质控会议”
等学术会议，在提升内涵建设的同时，
提升医院的行业影响力。

将责任扛在肩上
精进笃行显担当

服务人民、助人为乐的奉献精
神，是雷锋精神的内涵之一。无论是
医疗援青，还是抗疫一线，辽健集团
抚矿总医院的医护人员白衣执甲、丹
心为矛，以英勇果敢和无私奉献守护
大众健康。

穿山越水，心手相牵。在距离
抚顺2000多公里的青海省海晏县，
有一支来自辽健集团抚矿总医院的
援青医疗队。队员们用精湛的医术

为当地百姓带来希望与健康，在巍
巍高原之上书写白衣天使的使命与
担当。

试举一例。两年多前，李女士突
然出现左髋部疼痛，且痛感持续加重，
导致日常无法行走，夜晚无法入睡。
为了解除病痛，李女士在家人的陪同
下，先后赴西宁、西安等地的知名医院
就诊，均未见明显效果。

与病魔痛苦斗争的李女士听说辽
健集团抚矿总医院的骨科专家来到海
晏，便在家人的搀扶下，抱着一丝希望
找到赵布仁孟和主任就诊。为进一步
明确诊断，赵布仁孟和申请连线辽健
集团抚矿总医院影像科副主任、主任
医师李红伟及科室医师进行远程会
诊，讨论具体治疗方案。

远程会诊后，赵布仁孟和明确了
治疗方案，为患者成功实施了海晏县
人民医院首例股骨纤维瘤开窗、瘤体
刮除、植骨、骨瓣回植术。

术后第二天，李女士便感觉左髋
部疼痛明显减轻；术后第三天，李女士
便可以借助拐杖下地行走了。

自2013年至今，辽健集团抚矿总
医院共派出8批24名医生支援青海
省，多次派出医疗团队对口支援西藏、
新疆等地。医疗队员们以精湛的医
术、良好的医德，在青藏高原书写了白
衣天使的风采。

“关键时刻冲得上、危难关头豁得
出、健康使命扛得起”，是疫情防控阻
击战中辽健集团抚矿总医院人的真实
写照。新冠疫情暴发后，辽健集团抚
矿总医院共派出200余人支援武汉、
大连、沈阳等地。

一直以来，辽健集团抚矿总医院
医护人员都将社会责任扛在肩上。
每年，医院都会组织健康义诊活动
30余次，受益群众达数千人。医院
医疗专家深入乡镇、学校、机关、厂
矿、社区等地进行义诊宣教活动，提
升当地百姓的健康素养，使患者在

“家门口”即可享受到三甲医院的优
质医疗服务，受到一致好评。

白衣执甲绘丹心，精进笃行显担
当。跨越百年医学长河的辽健集团抚
矿总医院，在高质量发展的道路上，在
守护大众健康的实践中，传承雷锋精
神，践行央企担当，奋发砥砺进取，丹
心铸精诚，初心誉杏林。

植根精神沃土 践行医者初心
辽健集团抚矿总医院在医疗实践中践行雷锋精神

人民至上，生命至上。
一直以来，辽健集团

抚矿总医院的白衣天使
以 仁 心 仁 术 诠 释“ 护 佑
生命，守卫健康”的初心
使命。

在生死时速的救治一
线，在凶险四伏的战“疫”
前沿，在守正创新的科研

一线，在高原之上的帮扶
现场，在润心服务的门诊
窗口，在为民义诊的乡村
街道……医护人员以点滴
力行，植根雷锋精神沃土，
通过医疗服务实践，守护
大众健康，让雷锋精神在
新时代绽放出更加璀璨的
光芒。

□本报记者 邹欣芮
特约记者 姚晶
通讯员 王嘉楠

一直以来，中国医科大学附
属第一医院深耕学科建设，勇担
健康使命，全力创建国家级区域
医疗中心，走出高质量发展新路。

如今，中国医科大学附属第
一医院医教研并驾齐驱，一大批
国家临床重点专科在全国排名
领先，胸外科、肾内科、风湿免
疫科、血液科就是其中的优秀
代表。

【党建引领】

【学科建设】

看这家医院专科建设“群英荟萃”

中国医科大学附属第一医院胸外
科始建于20世纪50年代，在老一辈
胸外科专家的带领下，励精图治，树德
育人，成为我国胸外科领域最早的博
士学位授予单位之一，是我国最早系
统诊治肺癌、食管癌等胸外科疾病的
专业科室之一。

作为国家临床重点专科，胸外科
现有国家二级教授1人，国务院政府
特殊津贴专家1人，医务人员93人，
其中，高级职称人员9人，副高级职称
人员16人。

胸外科是中华医学会胸心外科分
会委员单位，曾承担国家“七五”“八
五”《肺癌早期诊断》攻关课题，经过

60余年的积累与沉淀，硕果累累，人
才辈出，是东北地区胸外科事业的发
源地，为我国胸外科培养了大批优秀
人才。

2008年，胸外科在许顺教授的带
领下，不断精进，迅速开展腔镜微创手
术，同时积极推广落实快速康复理念
（ERAS）。

2016年，胸外科与国内多家医疗
机构不断拓展交流合作，使胸外科微
创技术水平得到空前提高，电视胸腔
镜下（VATS）隆突切除成形、肺叶袖
状切除、食管癌切除相继在胸外科开
展，标志着VATS覆盖了所有胸外科
疾病治疗领域。

2017年 12月，首例无气管插管
保留自主呼吸全麻下达芬奇机器人手
术成功。

同时，许顺教授团队成功开展达
芬奇机器人系统辅助下的肺癌根治
术、纵隔瘤切除术等，填补了东北地
区胸外科领域的空白，达到国内先进
水平。

2019年5月，许顺教授带领团队
成功开展辽沈地区首例双肺移植手
术，结束了中国医科大学附属第一医
院无肺移植手术的历史。

目前，胸外科综合实力在东北地
区首屈一指，是东北地区胸外科领域
唯一的国家临床重点专科。

胸外科：

励精图治 成就斐然

中国医科大学附属第一医院肾内
科是国家临床重点专科、辽宁省肾脏
病质控中心，是辽宁省乃至东北三省
的疑难重症肾脏疾病诊治中心，也是
全国肾脏病学科四大创始单位之一。

在姚丽主任的带领下，科室致力
于建设高水平的肾脏专科，满足重大
和疑难复杂疾病的临床诊疗需求；拓
展尖端医疗技术，在肾小球疾病、肾小
管间质疾病诊治等领域均位于东北地
区首位，并在国内处于领先水平。

作为辽宁省肾病质量控制中心，

2019年，科室建立辽宁省肾病质量控
制中心专家库，定期召开质控会议，点
评、总结各地质控工作；2020年，成立

辽宁肾病质量控制护理学组，进一步
完善辽宁省肾病质控工作体系。近3
年，科室获得国家自然科学基金项目

立项、省部级以上课题立项20余项，
发表SCI论文30余篇，获得省部级以
上科技奖励3项。

肾内科：

拓展尖端技术 区域“一枝独秀”

成立于1960年的中国医科大学
附属第一医院血液科，是东北地区知
名的血液病诊疗中心，2023年获批国
家血液病临床重点专科，目前是国家
血液病临床医学研究中心分中心、辽
宁省血液病临床医学研究中心，一直
蝉联复旦版中国医院专科声誉排行榜
辽宁省首位。

近年来，在颜晓菁教授的带领下，
科室承担了国家肿瘤区域医疗中心和
国家核辐射紧急救援基地的临床任
务，并与全国多个血液病中心及辽宁
省全境建立了协作网络，完善了辽宁
省髓系肿瘤专科联盟等多层次全国专
科平台建设和省级平台建设。

科室率先在东北地区开展血液病
精准诊疗，通过规范化诊疗、多学科诊

疗、个体化诊疗、新药临床试验等方
式，获得良好疗效。

科室最早一批在东北地区开展造
血干细胞移植，至今，患者总体疗效和
生存率均达到国内先进水平。

2021年5月，科室开展了东三省
首例人源化CAR-T治疗复发难治性
多发性骨髓瘤，并将CAR-T治疗病
种进一步拓展至淋巴瘤和急性B淋巴
细胞白血病；2022年，科室再次成功完
成东北地区首例CAR-T治疗和自体
移植联合CAR-T治疗，使CAR-T
细胞治疗技术更加可及。

血液科：

全力推进精准化诊疗

中国医科大学附属第一医院风湿
免疫科是国内首批独立的风湿免疫专
科。在学科带头人杨娉婷教授的带领
下，风湿免疫科年均门诊量10000余
人次，年诊治疑难重症患者1000余人
次，成为辽宁省乃至东北三省的疑难
重症风湿免疫疾病诊治中心。

依托国家风湿病数据中心生物
样本库、省重点实验室及市临床研究
中心，科室建成系统性红斑狼疮、类
风湿关节炎等9个亚专科学科发展

方向。
科室致力于提高风湿免疫疾病的

早期诊断、规范化治疗、慢病管理及疑
难危重症的诊治能力，近年来开展了

唇黏膜活检、肌肉活检等多项新技术，
培养临床操作技术骨干10余名。

风湿免疫科：

多措并举 助推科研学术创新

□本报记者 邹欣芮
特约记者 阎喆

▲胸外科许顺教授带领团队进行磁导航ENB检查

▲血液科合影
◀风湿免疫科合影

▶ 腹 膜
透析中心可
完成各种方
式的腹膜透
析置管手术
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