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全方位 多元化
让更多人感受中医药魅力

“中医确实有效，我在练武术的时
候容易受伤，用中医的电针疗法治疗
效果很好。”在近期于北京市举办的第
八届驻华使节中医药健康日暨朝阳区
中医药国际服务示范基地建设启动会
上，来自加蓬共和国的本扎一提到中
医的疗效，就开始滔滔不绝。“中医会
把人作为一个整体来进行治疗。”刚刚
在台上将陈氏太极拳36式打得行云
流水的本扎表示，学武术的时候接触
了中医相关知识，每年都会通过中医
来调理身体。

“这个活动非常好，我们可以更多
地了解中医药相关知识。”对外经贸大
学国际校友会秘书长路易呼吁国际
友人接触和了解中医，体验中医的博
大精深。来自美国的路易已经在中
国生活 12年了，他在研究中国文化
时，开始对中医感兴趣。他对记者
说，最近的爱好是朗诵孙思邈所著的
《大医精诚》。

本次活动邀请了数十位驻华外交
官员，活动主题为“聚中医国粹，汇朝
阳创新发展”，会议同期举办了中日友
好医院、北京和睦家医院、北京市朝阳
区三里屯第二社区卫生服务中心3家
朝阳区中医药国际服务示范基地启动
仪式。

据北京市朝阳区卫生健康委相
关负责人介绍，早在朝阳区中医药国
际服务示范基地设计之初，就全力打
造区域中药服务特色品牌，深化中
医药文化国际传播和交流合作，把为
国际友人更好地提供中医药服务纳入
考量。

在加强中医药传承创新方面，朝
阳区建立中医药专家基层出诊带徒模
式，前后共建立255个中医传承工作
室，共带徒344人。

自2012年朝阳区启动中医药师
承工程以来，该区以中医药人才培养
为切入点，从全市各大医院引进了共
计173位中医专家，分别在基层建立
了基层中医专家传承工作室244个、
名老中医传承工作站11个。

值得一提的是，朝阳区还启动两
批双语中医专家工作室，共有5位双
语中医专家带徒22名。朝阳区中医
药人才培养经验被国家中医药管理局
等六部门纳入了《全国基层中医药服
务能力提升工程经验汇编》，建立了一
个较为完善的中医药健康综合服务体

系，服务辖区百姓和驻（来）京外籍人
士两类人群。

“目前，朝阳区是北京市唯一的国
家中医药传承创新发展示范试点和中
医药服务贸易试点区。”朝阳区副区长
舒毕磊介绍道，作为北京“两区”建设
的重要承载地，朝阳区紧抓服务贸易
发展机遇，构建了全方位、多元化的对
外开放格局。

近年来，在国家中医药管理局、北
京市中医管理局等单位的指导支持
下，朝阳区积极打造区域中医药服务
特色品牌，区内集聚了275家中医医
疗机构、超过全市十分之一的中医药
企业。

朝阳区不断探索中医药管理、中
医药服务、中医药学术传承3种特色
模式，打造了中医药健康服务、中医药
人才培养、中医药文化传播、中医药管
理4个团队，着力做好中医药健康服
务、中医药人才培养、中医药文化传
播、中医药服务贸易暨产业发展和中

医药行业治理等方面工作。
2023年5月，朝阳区成为北京市

唯一入选中央财政支持中医药传承创
新发展示范试点项目承接区。

此外，朝阳区深化中医药交流合
作，打造亮马河“国际友人说中医药”
等品牌，与北京中医药大学联合举
办中医药文化开放日活动，组建中
医药双语传播团队，助力中医药“走
出去”。

科技赋能
推动中医药产业化发展

在中医药科技创新特色产品体验
区，北京中医药大学生命科学学院闫
聪教授团队开发的3D打印山楂丸互
动体验项目前排起了长队。

“中药3D打印是在食品3D打印
基础上发展起来的一种中医药加工技
术。”闫聪教授介绍道。

该技术可以将中药或药食同源食
品制备成适合打印的材料，然后根据
设计好的三维数字模型逐层打印，精
确制造。

中药3D打印技术可以准确控制
药食含量、口感和外观形状，生产出
满足不同需求的中药或药食同源的
中药食品，同时通过电脑智能化控制，
使中药和中药食品不再拘泥于传统
的生产方式，制造出具有特殊的形
状、颜色和口味的个性化产品，增强服
用的趣味性。

“这台机器可以根据与会代表设
计图片样式，打印出相应图案的山楂
丸。”在活动现场，闫聪教授补充道，目
前儿科的中药和中药食品专门用药和
保健品较少，中药3D打印技术将有
望辅助填补这一空缺。该技术可以精
确患者用药剂量、简化给药过程，实现
外观、口感等的个性化定制，提升服用
趣味性和兴趣，尤其是在儿童用药方
面。同时，对于喜欢使用中药保健的

人而言，中药3D打印能够将这个场
景数字化和趣味化，顺应未来数字产
业发展趋势。

除了中药 3D打印之外，北京中
医药大学还与朝阳区卫生健康委合
作，在数字中医车，VR/AR中医诊疗
等技术手段为中医药进行科技赋能方
面进行落地试点，推动中医药产业化
发展。

打破文化壁垒
助力中医“走出去”

“希望不久的将来，有更多的科学
依据证明中国中医内服药品的有效
性，不仅仅是刮痧、针灸、拔罐等技
术，让中医药更全面地走向世界。”本
扎说。

在本扎看来，让中医药受到更多
国家认可，实现内服药品的国际输出，
除了需要证明中医药的科学性之外，

能实现畅通的语言交流也非常重要。
中医药品进行输出的时候，需要有相
应语言的说明书来介绍配方、服用方
法，以及治疗哪些病证等。

“中医药翻译工作需要具有严谨
学术精神，又要不失民族文化的内
涵。”中日友好医院国际部相关负责
人表示，实现准确的翻译是中医药

“走出去”的重要一环。在工作中，他
期待能够更好地解决中医药英语翻译
中译语的对等性和同一性问题，寻找
标准对等译语来源，为中医“走出去”
做出努力。

“朝阳区中医药国际服务示范基
地建设项目，是朝阳区提升中医药国
际化服务能力，推动中医药文化国际
化传播的新尝试。”舒毕磊说，也期待
国内外更多优秀企业、机构、人才不断
深化交流、加强务实合作，打破文化壁
垒，投入到中医药事业发展中来，为推
动中医药现代化、产业化、国际化发
展，积极贡献力量。

为中医药增添“国际范”和“科技感”

外交官们在活动现场体验手制香丸特色项目

□本报记者 郭晓薇

外交官们在活动现场体验中药香包特色项目

本报讯 （特约记者崔志芳 郝
东亮）为了优化“全程诊疗便民服务”
制度，改善群众看病就医体验，近日，

山西省卫生健康委研究制定了《山西
省“一次挂号管三天”就诊模式实施
方案》。《方案》提出，力争到2023年

年底，形成可复制、可推广的“一号管
三天”就诊模式；到2024年年底，该
就诊模式覆盖全省二级及以上公立
综合医院。

“一号管三天”就诊模式，是指患
者从挂号、就诊、检验检查到取药等整
个门诊就医环节，原则上只挂一次号；
若因辅助检查不能完成而无法当天诊
治，经初诊医师授权，患者携检查检验
结果复诊时，原则上3日内（含就医当
日）在同一院区、同一科室看同一疾病
不再支付二次挂号费用。适用场景包
括普通门诊、专家门诊、专科门诊。有

以下情况之一者可享受“一号管三
天”：要做需要空腹等准备的检验检查
项目但当日不能检验检查的、当日就
诊但部分检验检查不能完成的、要做
大型仪器检查等项目且当日不能获取
检查报告的。该就诊模式不针对已完
成门诊诊疗但因疾病反复需要3天内
再次就诊的患者（如儿科反复发热的
患儿）；不适用于急诊、多学科诊疗
（MDT）门诊、特需门诊、方便门诊、跨
科室、跨专业就诊。

山西省鼓励有条件的医院在医院
信息系统程序中增加“0元惠民号”类

别，对各分诊单元开放相关功能权限，
“0元惠民号”和初诊号、当日复诊号
并列成为3项平行号源，分别排序，互
不影响。

《方案》实施阶段为 2023 年 12
月—2024年12月。各级卫生健康行
政部门依据《方案》，选择辖区内医院
开展试点工作，并逐步推广。目前，山
西省大同市、忻州市等8个市，以及山
西省人民医院、山西省白求恩医院、山
西医科大学第一医院、山西医科大学
第二医院等4所省级医院被列入“一次
挂号管三天”就诊模式首批试点名单。

山西：一次挂号管三天

■到2024年年底，“一号管三天”就诊模式将覆盖山西省二
级及以上公立综合医院。

■患者原则上3日内（含就医当日）在同一院区、同一科室看
同一疾病不再支付二次挂号费用。

■鼓励有条件的医院在医院信息系统程序中增加“0元惠民
号”类别。

（上接第1版）
“路上，闫队的手机就没放下过，

一直和医院沟通患者伤情，为手术做
准备。”刘海潮回忆。

“伤者小肠、大肠多处破裂，肠系
膜血管破裂严重，腹壁肌肉有多处软
组织撕裂伤，腹腔积血约为1500毫
升。”刘海潮回忆，经过3个多小时的
紧急救治，该同胞终于转危为安。术
后，闫宏宪及队友来不及歇脚便返回
了恩多拉医疗点。

云山隔万重，寸心连千里。“衷
心地感谢祖国给我们这些身处异国
的人以安全感，我为是一名中国人感
到骄傲和自豪！”该同胞如是说。在
闫宏宪看来，全力满足在赞侨胞的医
疗就医需求，是中国援外医疗队员
矢志不渝的担当和使命。据悉，该
医疗队为多家中资机构或单位职工
进行体检、建立健康档案，解决了在
赞众多华侨华人所担忧的健康问题。
医疗队还利用周末、节假日深入当
地学校、社区、福利院等开展巡诊，
受到了当地民众及华侨华人的高度
赞誉。

“他们慷慨支持、有求必应”

“你们的无私帮助极大提高了我
单位的新冠疫情处置水平，稳定了单
位人员抗疫的决心和信心……”谈及
援外经历，中国第25批援突尼斯医疗
队总队长，江西省卫生健康监测评价
中心党总支书记、主任周旭泉提到了
这封中资企业写给医疗队的感谢信。

2020年12月，中国第25批援突
尼斯医疗队一行38名队员前往当地
执行任务。“医疗队立即成立了处置专
班，承担一线救治和药品供应任务，全
力保障在突华侨华人的生命健康。”周
旭泉介绍。

面对疫情，该医疗队第一时间通
过中国驻突尼斯大使馆向中资企业员
工公布了疫情防控热线电话等联系方
式，担负起全天候的疫情咨询任务。

“为了最大限度地缓解华侨华人对疫
情的焦虑与恐慌，我们24小时在线，
对他们进行心理抚慰，同时分享治疗

经验。”周旭泉介绍。
据了解，在江西省卫生健康委的统

筹协调下，该医疗队及时成立了突尼斯
疫情防控专家组，并建立咨询群，随时
为在突中资企业员工、患病人员提供
治疗建议。“许多专家是参与江西省疫
情控制及医疗救治的专家，有丰富的
理论和实践经验。同时，专家组对在
突中资企业员工开展视频授课，广泛
传授疫情防控要领。”周旭泉介绍。

该医疗队还定期派人对华侨华人
开展妇女健康、儿童健康等系列讲座，
向重点人群宣传疫情防控及救治要领，
提供医疗咨询服务。在中国驻突尼斯
大使馆组织的中资企业和华侨华人座
谈会上，周旭泉开展宣教，呼吁大家坚
持防疫规定，在全场引发热烈反响。

“通过接触发现，医疗队承担着较
为繁忙的工作，但面对华侨华人的需
求，他们都慷慨支持、有求必应。”一位
中资企业员工告诉记者。

“这可能是我人生中最后一次援
外了，我只想站好最后一班岗，给自
己的援外经历画上一个圆满符号，待
到以后回忆起来也无愧于心。”回国
前夕，该医疗队西迪分队队长、南昌
市第一医院影像科罗小平主任医师
在留任请愿书上写道，“如果医疗队
需要分批回国，请组织优先考虑把我
放在最后。”

“中国援外医疗队不仅是增进受

援国人民健康福祉的桥梁纽带，也是
保护海外侨胞生命健康的坚实后盾。”
在罗小平看来，支撑他理想与信念的，
是甘于奉献、救死扶伤的初心和使
命。援外期间，该医疗队共接诊门诊
患者3万余人次，紧急会诊500余人
次，实施手术1500余台次，中医针灸
治疗患者5200余人次，为当地新冠患
者提供诊疗服务1.8万余人次。医疗
队得到了突尼斯政府及在突中资企业
和华侨华人的一致好评。

“心里一下就踏实了”

2023年12月1日，第2批中国援
基里巴斯医疗队收到了一面我国在基
渔业公司送来的锦旗。

基 里 巴 斯 地 处 太 平 洋 中 部 。
2022年 12月，山东大学齐鲁医院急
诊科曹立军副主任医师率队赴当地开
展援外医疗工作。“基里巴斯渔业资源
丰富，我国有多家渔业公司在基进行
渔业捕捞工作，长期海上作业经常会
导致有人员受伤。”该医疗队队员、山
东省聊城市人民医院放射科医生车小
双介绍。

曹立军回忆，医疗队曾多次接到
来自中国渔船的求助电话。一次，一
名菲律宾籍船员作业时不慎被机器碾

压双腿，受伤严重，迫切希望中国医疗
队协助诊疗。“那天，接到电话已是凌
晨1时多了，我和队里的医生紧急赶
往急诊科查看患者生命体征，并进行
创伤评估。”经曹立军检查，该伤员被
诊断为股骨干骨折。曹立军随即制订
了详细的诊疗方案，并为该伤员成功
完成了手术治疗。

在基里巴斯从事渔业生意的陈先
生也曾遭遇不幸。不久前，他从渔船
高处跌落，左侧股骨中段骨折、断端错
位。其向医疗队求助后，曹立军立即
协调超声科、放射科的队员对其进行
检查，组织当地外科医生会诊，将其收
入外科病房，陈先生最终转危为安。

“如果没有中国医疗队及时、高效的帮
助，后果不堪设想。”陈先生说。

“中国医疗队到来之前，因为语言
不通和当地医疗水平有限，受伤人员
往往不能得到及时有效的救治。中国
医疗队到来之后，出海没有后顾之忧
了，心里一下就踏实了！”在基渔业公
司员工于先生说，海上有同胞受伤时，
联系中国医疗队已成为普遍共识。

“只要有华侨华人联系我们，无论
何时何地，我们都会赶赴医院。他们
几乎都有我们队员的微信。我们为能
在异国他乡为同胞服务感到骄傲。”曹
立军说。据介绍，截至目前，该医疗队
共收到12面锦旗，累计救治在基工作
同胞200余人次。

为侨胞筑起生命“避风港”

江苏启动
第七届无偿献血宣传月

本报讯 （通讯员蔡丽娜 特约
记者程守勤）2023年 12月是江苏省
第七个无偿献血宣传月。近日，江苏
省第七届无偿献血宣传月启动暨东海
县献血服务中心启用仪式在连云港市
东海县举行。

江苏省血液中心党委书记、主任
丁文艺介绍，截至11月20日，今年江
苏省有105.09万人次献血，总献血量
达3.58亿毫升。江苏省无偿献血宣
传月活动启动后，江苏各地将举办多
种无偿献血宣传活动，提高无偿献
血知晓率，为保障临床供血打下坚
实基础。

此次活动由江苏省卫生健康委主
办，连云港市卫生健康委、东海县人民
政府协办，江苏省血液中心、连云港市
红十字中心血站、东海县卫生健康委
承办。

河南驻马店多种途径
救助“两癌”患者

本报讯 （记者李季）12月5日，
记者从河南省驻马店市卫生健康体育
委获悉，2021至2023年，该市连续3
年超额完成农村妇女、城市低保妇女
免费“两癌”（乳腺癌和宫颈癌）筛查省
定目标任务，并通过各种途径积极为

“两癌”确诊患者提供救助。
据了解，驻马店市卫生健康体育

委组织 17家市级和县级医疗机构，
在该市开展农村妇女、城市低保妇
女免费“两癌”筛查工作。今年，该市
共进行免费宫颈癌筛查76360人，完
成全年筛查任务的105.21%；免费乳
腺癌筛查 78149 人，完成全年筛查
任务的107.67%。

同时，驻马店市卫生健康体育委
还组织医疗机构对城乡妇女广泛开展
健康教育宣传，市妇联积极协助宣传
免费“两癌”筛查工作。另外，驻马店
市妇联积极为该市城乡低收入家庭中
患“两癌”的妇女每人申请1万元的救
助资金。2021至2023年共救助农村
贫困妇女、城市低保妇女1654人。


