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精彩瞬间
医学的

□钱峰（媒体人）

目前，很多企业都在推进健
康企业建设。比如，广东省东
莞市一家日用品公司设置戒烟

奖，戒烟成功者会被奖励 500 元；江
苏省南京市一家科技公司为员工提
供带薪“失眠假”，每月可请 1 天，全
年 12 天……这些企业在创建健康企
业过程中推出的各项创新举措，值得
借鉴。

伴随工业化、城镇化、人口老龄
化，以及职业病疾病谱、生态环境、生
活方式的不断变化，劳动者的健康面
临多重疾病威胁并存、多种健康影响
因素交织的复杂局面，建设健康企业
逐渐成为各方共识。2019 年 11 月，
全国爱卫办、国家卫生健康委、工业
和信息化部等多部门印发《关于推进
健康企业建设的通知》。《2022年我国
卫生健康事业发展统计公报》显示，截
至 2022 年 末 ，全 国 共 有 健 康 企 业
13546家。

健康企业建设以建立健全管理制
度、建设健康环境、提供健康管理与服
务、营造健康文化等方面为主要内容，
不仅要关注职业病防治，更要关注所
有影响职业人群健康的因素。截至目

前，国家卫生健康委已组织开展了两
批健康企业建设优秀案例征集活动，
将评选出的 72 个行政推广优秀案例
和300个企业建设优秀案例在全国进
行推介，并于今年10月向各地征集第
三批健康企业建设优秀案例。

从各地各企业实践来看，健康企
业建设是一个系统性工程，需要建
成多角度、广协同、全覆盖的组织体
系，形成齐抓共管、群策群力的良好
氛围，从改善用工环境、打造健康文
化、满足健康诉求等多个层面，保障
员工健康。健康企业建设也是一项
长期工作，是持续提升员工健康素养
的重要措施，并以此营造企业健康文
化，潜移默化影响员工关注健康、重
视健康。

创建健康企业，企业负责人首先
要树立健康企业建设是企业发展必行
之举的理念，意识到只有员工身心健
康才有企业的健康良性发展。为企业
谋发展、为员工谋利益，就要打造健康
舒适的环境，不断丰富健康教育的载
体与内涵，持续提高员工的健康知识
知晓率和健康生活方式行为形成率；
积极传播健康先进理念和文化，鼓励
评选健康达人，并给予奖励。

在健康企业建设中，也要通过各
种制度的建立，引导企业员工从被动
的“要我健康”转变为主动的“我要健
康”；激励员工提出合理的健康需求
和期望，积极主动要求举办和参与企
业的健康活动，将健康理念贯穿工作
生活的方方面面。企业也可由此营

造出全员共创健康企业的良好
氛围。

健康企业建设工作涉及面
广，政策性和技术性强，单靠企业
自身力量难以实现。各级卫生健
康部门作为健康企业建设工作的
牵头单位，有责任指导企业有效
落实维护员工健康的主体责任，
打造良好的健康企业文化，全方
位、全周期保障劳动者身心健康，
为实施健康中国战略奠定坚实健
康基础。

各级健康企业建设技术指导
单位和相关专家库也要积极发挥
作用，为健康企业建设提供必要
的技术支持，指导企业完善相应
的管理制度，提升健康管理和服
务水平，更好满足企业员工健康
需求，实现企业与人的健康协调
发展。

目前，我国经济已由高速增
长阶段转向高质量发展阶段。在
推动实现高质量发展中，落实“健
康入万策”理念、践行“共建共享”
方针自然是题中之义。把健康企
业建设这项工作落细落实，也会
为推进健康城市健康村镇建设、
促进“健康细胞”建设广泛开展提
供良好的基础和动力。

践行“共建共享”，推进健康企业建设

□李阳和（媒体人）

11 月 24 日，《北京市义务教
育体育与健康考核评价现场考
试评分标准》公布，引发热议。
该标准明确考试“达到良好即
满分”，放宽了中长跑项目满分

标准。
对于广大北京初三学子而言，这

意味着，体育中考拿满分、高分是“跳
一跳，就能够得着的目标”，减少了压
力和焦虑感。对于教育部门来说，如
何拟定良方，既发挥体育中考指挥棒
的正向效应，又不至于形成另一种“内
卷”，的确考验着智慧。

多年来，中小学生身心健康问题
成为社会各方关注的一个焦点。课
堂上“小眼镜”明晃晃一大片；校园里

“小胖墩”明显增多；学生体育课时间
被占用，课外活动时间被挤压，有的
甚至连课间十分钟都被剥夺；中小学
生精神心理问题多发……学业负担
的沉重，体育锻炼的缺乏，使孩子们
身心疲惫。

“文明其精神，野蛮其体魄。”对于
孩子的健康成长而言，这二者缺一不
可。让体育在中考中占有一席之地，
倒逼学校、学生及其家长重视体育锻
炼，帮助学生在学习之余养成积极运
动的良好习惯，不失为改变以上状况
的一种良策。

北京市为此进行了有益的探索。

2021 年 12 月，北京市教委印发《北京
市义务教育体育与健康考核评价方
案》，对现场考试内容进行了较大调
整：项目数由8项增加到22项，除长跑
是必选项外，其他分 3类，每类选 1项
即可；新增项目难度不高于原有项目，
所有项目考试“达到良好即满分”。此
次公布的体育中考现场考试评分标准
即是基于该评价方案制定的。

事实上，将体育考试纳入中考，全
国各地早已有所实践。但在“一分不
能丢”的激烈应试竞争中，很容易出现
另一种极端：一些学校和家长为追求
中考体育满分，在临近考试时组织突
击训练。有的家长还不惜花高价报班
让孩子接受强化训练。学生们为此付
出了大量时间、承受着巨大压力。

凡事过犹不及。功利性、突击
式、过度化的体育训练，其实是“应试
体育”思维在作怪。而一旦考试结
束，体育锻炼就被搁置一边，学生运
动技能和身体素质的提高难以长期
保持。这明显背离了体育进中考的
初衷，甚至有可能消磨孩子们对于体
育锻炼的兴趣。

这也提醒，体育进中考，要谨防另
一种倾向：以应试为目的，逼迫孩子强
化训练，造成另一种“内卷”。为此，各
地在制定相关政策和细则时，宜本着
审慎的态度，注重科学性、兼顾公平
性，在敦促学生运动和给学生减负间
取得平衡。

从北京市体育中考新政的变化，
可看出其导向性：弱化选拔功能，注

重平时锻炼，回归强身健体的初
衷。令人欣慰的是，自评价方
案发布以来，北京市中小学校
园里出现了诸多喜人的变化：
不 少 学 校 进 一 步 增 加 体 育 课
时，有的还在课后延时服务中
增设体育锻炼项目；体育设备设
施更加完善，孩子们有了更好的
体育锻炼条件和资源，主动锻炼
的学生多了。

让体育考核成为引导学生养
成运动习惯、健康成长的助推
器，创造有利于孩子们在阳光下
奔跑、在运动场上挥洒汗水的条
件，而不是为了提分而“内卷”，
这才是大家所期待的。当孩子
真正爱上运动并养成持之以恒
锻炼的习惯，体育考核自然不用
发愁，拥有健康的人生底色也就
不再是难事。

中考体育考核，把“内卷”转向“引导”

健康论坛
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本报讯 （通讯员陈蔷 特约记
者熊学莉）日前，陆军军医大学新桥医
院肝胆外科副主任黄小兵团队成功为
一名67岁的“镜面人”男性患者实施
腹腔镜下保留脾脏胰体尾切除术。术
后第6天，患者出院。

该患者因上腹反复胀痛不适一个
多月到新桥医院就诊，影像检查提示

“镜面右心位，胰腺囊性占位”。接诊
的黄小兵意识到，这是一例“镜面人”，
且伴有胰腺占位性病变。

“镜面人”与正常人相比，胸腹腔
器官呈镜像分布，如心脏在右侧，肝
脏、胆囊在左侧等，通俗来讲就是五脏
六腑反着长。腹腔镜下保留脾脏胰体

尾切除术如同在血管上走钢丝，操作
难度极大，为“镜面人”进行该手术更
是难上加难。

在完成周密的术前准备后，黄小
兵带领团队成员为患者在腹腔镜下
实施了保留脾脏胰体尾切除术。患
者黏液性囊腺瘤较大，同时伴有严重
的炎症反应和纤维化，导致肿瘤和胰
腺脾静脉粘连紧密，需要医生极其谨
慎地将脾静脉从肿瘤和胰腺组织里
面剥离下来，一旦损伤脾静脉，极有
可能造成术中大出血。团队凭借精
湛的技术，终于顺利完成手术，为患
者成功保留脾脏，患者术中出血不到
50毫升。

为“镜面人”
精准切除胰腺肿瘤

本报讯 （通讯员张彤 姚萌
特约记者程守勤）近日，江苏省徐州市
妇幼保健院李桂林教授团队，为一名先
天性梗阻性子宫颈、阴道发育异常即Ⅱ
型阴道闭锁的13岁女孩，成功实施“输
卵管移植代宫颈管+阴道成形重建”手
术。经国内外文献检索，此前未见有使
用输卵管代替宫颈管的案例报道。

该患者到徐州市妇幼保健院就诊
时，周期性腹痛已持续一年之久。经
各项检查发现，患者患有先天梗阻性
生殖道发育异常，先天性无阴道和条
索状宫颈。患者的子宫发育良好，每
次来月经时，经血无法正常排出，而是
通过输卵管逆流到盆腔，这是导致腹
痛的原因。

李桂林介绍，切除子宫、等待二期
阴道成形手术是可行又安全的治疗方
式，但这对于一个13岁的女孩及其父
母来说是难以接受的。而支架法和发
育异常的宫颈截除加阴道成形法等治

疗方式，往往因为宫颈、阴道再度粘连
和反复感染，需要再次手术切除子宫，
手术难以取得预期效果。患者年龄尚
小，存在各器官发育未完全、组织脆嫩
等情况，这些都为此次手术增加了挑
战。同时，术中的膀胱损伤、直肠损伤
风险均较高，一旦出现器官损伤，手术
将无法继续，子宫也将面临被切除的
风险。

李桂林团队考虑到患者的身心健
康和未来的生育希望，最终创新性选
择了输卵管移植，即利用自身自然通
道代替宫颈管的手术方案。手术通过
腹腔镜方式实施，李桂林团队截取3
厘米有血供和功能的输卵管，成功为
患者实施“输卵管移植代宫颈管+阴
道成形重建”手术。

术后半个月，小玲首次月经来潮，
腹痛完全消失，移植的宫颈管也成功
存活。李桂林说，要实现较好的远期
效果，离不开精心的术后管理和随访。

为阴道闭锁女孩
留住生活希望

据新华社洛杉矶 12 月 8 日电
（记者谭晶晶）美国食品和药物管理局
12月 8日批准两种治疗镰状细胞病
的基因疗法，这是美国首次批准适用
于12岁及以上镰状细胞病患者、基于
细胞的基因疗法。

美药管局在一份声明中说，这两
种基因疗法具有“里程碑意义”。两种

疗法名为Casgevy和Lyfgenia，其中
Casgevy是美药管局批准的首款运
用CRISPR/Cas9基因编辑技术的疗
法，标志着基因治疗领域的创新进步。

镰状细胞病是一种遗传性血液
病，主要是由血红蛋白（红细胞中的携
氧蛋白）的基因突变造成，其特征是红
细胞呈镰刀形，这种异常的红细胞会

阻碍血管中的血流继而导致身体组织
的供氧受限，引发严重疼痛和器官损
伤。在美国约10万人受镰状细胞病
影响。

据美国药管局介绍，这两种治疗药
物都是由患者自身的造血干细胞制成，
经过基因改造后，以造血干细胞移植方
法，通过单次注射输回到患者体内。

据介绍，Casgevy最常见的副作
用包括血小板和白细胞水平低、口腔
溃疡、恶心、肌肉骨骼疼痛、腹痛和呕
吐等；Lyfgenia最常见的副作用包括
血小板、白细胞和红细胞水平低以及
口腔炎症和发烧等。

美药管局表示，将对接受这两种
基因疗法的患者进行长期跟踪研究，
以评估药物的安全性和有效性。

美药管局生物制品评估与研究中
心主任彼得·马克斯表示，这两种基因
疗法获批标志着医学领域的重要进
展，即利用创新的基于细胞的基因疗
法来治疗潜在的破坏性疾病，改善公
众健康。

美国首次批准治疗镰状细胞病基因疗法

本报讯 （特约记者严丽）中南大
学湘雅医院普外科、胃肠道肿瘤精准
诊疗湖南省重点实验室、国家老年疾
病临床医学研究中心（湘雅医院）陈子
华教授团队与中南大学湘雅药学院、
湖南省慢性病诊疗药物研究重点实验

室曾文彬教授团队合作，研发出一种
新型线粒体黏度光敏荧光探针，可实
现结直肠癌精准可视化。近日，该研
究成果以论著形式发表在国际权威期
刊《生物材料研究》上。

高效精准诊断与治疗肿瘤，是结

直肠癌（CRC）临床管理上长期面临
的课题与挑战。该原创性研究以精准
杀伤肿瘤细胞的需求为导向，针对肿
瘤细胞线粒体膜的高黏度特征，将具
有线粒体电荷靶向性的黏度敏感荧光
分子与ROS（活性氧）依赖的光动力

治疗原理巧妙结合，设计了一种具有
高黏度敏感性、低生物毒性的多功能
HTI荧光探针。在模型验证中实现了
肿瘤可视化，并通过可控地激发线粒
体HTI聚集区域ROS过量生成，以脂
质过氧化损伤的方式，破坏细胞磷脂
膜结构，有效地使结肠癌细胞失活。
在模型上，采取光动力学治疗方案，验
证了HTI对瘤体生长的抑制能力。

该研究成果从多角度展示了HTI
荧光探针的抗肿瘤前景，具有应用转
化的价值，为CRC的可视化筛查、辅
助光动力学治疗提供了新颖的思路。

一种新型荧光探针可助力结直肠癌治疗

应急救护
大赛

12 月 7 日至 8 日，
由中国红十字会总会
和应急管理部联合主办
的第七届全国红十字
应急救护大赛在广东
省广州市举办。图为参
赛选手模拟交通事故伤
者救护。 陶冉摄


