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精彩瞬间
医学的

援外故事

（上接第1版）
农村区域性医疗卫生中心的功能

介于县级医院与乡镇卫生院之间，按
二级医院标准建设。“过去，群众在乡
镇看病，担心医疗技术不过关；到城
区，路途远。医疗中心的出现，缓解
了这一矛盾。”扬州市江都区卫生健
康委主任盛军说，与一般的乡镇卫生
院相比，医疗卫生中心在床位设置、医
疗设备和医生护士配备水平上都有较
大提升。

大桥中心卫生院是江都区四个农
村区域性医疗卫生中心之一，设有住
院床位300张，医疗服务范围辐射周

边多个乡镇。近年来，该中心三、四级
手术量和微创手术量逐年提升，断指
（趾）再植手术更是远近闻名。

大桥中心卫生院副院长徐东升介
绍，江都区濒临京杭大运河，造船厂、
轧钢厂等重工企业众多，工人手足创
伤等意外事件时有发生。今年6月，
王先生因工作不慎致右手中指、环指、
小指离断。大桥中心卫生院手足外科
主治医师高振坤和同事历经10余个
小时，顺利为他完成断指再植。

徐东升说，该院手足外科全年
开通 24小时急诊绿色通道，近两年
收治各类严重手足创伤患者 700余

人次。
随着冬季的到来，近一段时间，支

原体感染、流感等呼吸道疾病高发。
临近中午，在汤汪街道社区卫生服务
中心，儿科主任程春霞仍然忙得不可
开交。“今天一上午，就看了30多个患
儿。看到附近的患儿生病了不用再跑
远路去大医院看病，我觉得很有成就
感。”程春霞说。

该中心主任陈迎凤介绍，作为广
陵区南部的区域性医疗卫生中心，中
心设立17个临床一级科室、15个临
床二级科室，其中的中医骨伤科、儿科
还是“明星科室”，常有周边县区患者

慕名前来就诊。“今年1—10月，该中
心门急诊量达15.8万人次，出院患者
3657人次。”陈迎凤说。

壮大基层卫生人才队伍

基层要发展，人才是关键。近年
来，江苏省全面实施卫生人才强基工
程，采取培养、培训、遴选、下沉、共享
等“七个一批”组合举措，努力壮大基
层卫生人才队伍。

上午9时，在镇江市润州区黎明
社区卫生服务中心门诊大厅，前来就
诊的患者络绎不绝。该中心位于主城
区，是全国首批百强社区卫生服务中
心，门急诊量、住院人次等在镇江基层
医疗卫生机构中名列前茅。

“手里有人心不慌。”黎明社区卫
生服务中心主任栾立敏说，近年来，中

心引进培养不少人才，今年仅研究生
就招聘了4名，“拿针灸推拿科来说，
现在有 7名医师，2022 年服务患者
4.5万人次，科室品牌几乎与市级医院
的齐名”。

栾立敏介绍，为了让人才引得进
留得住，中心实行骨干人才专项补助
政策，对优秀人才实行“一人一策”。
而在绩效分配上，按照一线医护优先、
行政后勤靠后的原则。“中心领导奖励
收入低于医生平均数，行政中层低于
医技平均数，所以人人愿意在一线
忙。”栾立敏说，有了好医生、好政策，
中心部分科室还开展了延时服务，让
上班族就医更方便。

与黎明社区卫生服务中心相比，
句容市华阳社区卫生服务中心是一家
年轻的基层医疗卫生机构。该中心
2017年10月才投入运行，今年10月
成功创建成二级医疗机构。

“老百姓看病，最看重的就是医

生。”该中心主任殷久伟说，一方面该
中心靠“请进来”，与江苏省人民医院、
镇江市第一人民医院等结成医联体，
通过医共体专家下沉，带动骨干医生
向前走；另一方面，江苏省农村订单定
向医学生培养计划也为中心的发展补
充了新鲜血液。

“现在，我们仅定向培养的大专生
就有6人。他们一半留在镇上，一半
待在村里，有力缓解了用人荒。”殷久
伟说，以前，部分村医曾因后继无人，
不能顺利退休。现在，年轻的医生培
养出来了，医疗卫生服务的网底更牢
靠了。

江苏省卫生健康委二级巡视员、
基层处处长姜仑表示，下一步，该省将
在做实基层常见病首诊、做强基础医
疗、做优健康服务等方面下功夫，加快
建设优质高效整合型基层医疗卫生服
务体系，努力保障城乡居民就近获得
公平可及、系统连续的医疗卫生服务。

提升居民“家门口”就医便利度

儿科专家
来到家门口

从12月11日起，江苏
省无锡市锡山区厚桥街道
社区卫生服务中心每天邀
请锡山人民医院的儿科专
家上门坐诊，开展儿科呼
吸疾病及消化疾病的基础
诊治、儿童生长发育健康
保健，让辖区的孩子在家
门口就能看上儿科专家。

通讯员顾晓龙 崔寿伟
特约记者程守勤

摄影报道

□特约记者 陈焕华

“腿伸直、抬高，对，就这样，再往
上来一点，这个高度正好！”“虽然短期
内不能下地，但这组抬腿动作要坚持
每天完成300下，只有坚持把这些动
作做好，后期关节功能才能好，下地走
路腿才有力量。”在上海市第六人民医
院骨科病房，主任医师杜大江正耐心
地为女患者小袁讲解术后康复要领。

9个月前，骨科张长青、杜大江为

小袁实施自体肋软骨移植术，成功修
复其双膝关节软骨。3个月前，小袁
又接受了左侧髋关节修复。10月24
日，张长青、杜大江为小袁进行第三
次手术，修复右侧髋关节。花季少女
小袁离重返健康生活的日子又近了
一步。

小袁是过敏性紫癜患者，在接受
治疗的一年时间内，由于大量接受使
用激素的冲击治疗，开始出现关节疼
痛的症状，随着病情发展，她的膝关节
和髋关节越来越疼，行走都十分困

难。小袁的父母带着她来到上海市第
六人民医院骨科就诊，经检查，杜大江
发现小袁双膝双髋关节骨坏死。

杜大江介绍，小袁的双膝、双侧髋
关节都存在严重骨坏死伴有负重区大
面积关节软骨损伤，关节疼痛持续不
能缓解，行走困难，严重影响日常生
活。在综合评估小袁的情况后，张长
青决定利用肋软骨移植软骨修复技术
进行治疗。2018年，张长青带领团队
尝试将人体的自体肋软骨用于髋关
节、膝关节以及踝关节软骨的修复，取

得了显著的临床效果。
术前，张长青手术团队进行了周

密规划。“人体肋软骨共有12对，具有
大量软骨储备，一般可在第4至第9
根肋软骨范围内取材。我们为小袁的
4个关节进行自体肋软骨移植修复手
术，仅用了第6至第7肋的三小段肋
软骨。由于软骨膜得到了很好的保
护，肋软骨被取走的部分还会在一定
程度上自行修复，所以不必担心影响
日常生活。”杜大江介绍，手术植入的
肋软骨经过精细修整，既要充分覆盖

关节面、没有缺损，又要适合关节面的
平滑曲度，只有这样才能保证关节自
由活动。待移植的肋软骨与缺损区充
分愈合后，患者可获得良好的远期关
节功能。

术中，手术团队在充分清除坏死
骨及损伤软骨组织的基础上，多点钻
孔进一步改善坏死区血运，取少量髂
骨对骨缺损区域进行填充，采用肋软
骨做关节软骨的表面修复供体，重建
了膝关节关节面、股骨头关节面。目
前，小袁恢复良好，正在术后康复阶
段，通过非负重屈膝屈髋及直腿抬高
等动作来进行功能锻炼。

杜大江认为，移植后的肋软骨可
与软骨下骨重新形成可靠的生物性结
合界面，避免了传统方法造成的关节
软骨供区并发症，不仅可以改善患者
关节功能、缓解疼痛症状，还有助于提
高患者的生活质量，延缓甚至避免早
期的关节置换。

双膝双髋关节骨坏死少女快能走路了

本报讯 （特约记者杨静 通讯
员生星）既保留除草剂百草枯迅速、高
效、广谱、成本低廉、对植物根系无毒
性等优点，又避免其令人望而生畏的
毒性，上海市第十人民医院肾内科与
中国科学院上海有机化学研究所联合

研发了一种新型无毒农药双烯双胺。
相关研究论文日前在线发表于《分子
植物》上。

据了解，作为一种快速灭生型除
草剂，百草枯自问世以来在全球农
业领域得到广泛使用，但其对人畜

毒性剧烈且持久。由于缺少有效解
毒剂，全球范围内因此丧生者数以
万计。

鉴于此，全球已有 67个国家和
地区禁用百草枯，我国自 2016 年 7
月1日起禁止销售和使用百草枯，但

相关中毒事件仍常有发生，致死率高
达60%至80%。

上海十院肾内科主任彭艾团队一
直在思考能否研发一种效果好又无毒
性的除草剂，最终，研发出符合要求的
新型分子双烯双胺。

百草枯之所以除草效果好，在于
其具有电子传导功能的联吡啶盐结
构。但也正是由于该结构，其毒性才
如此剧烈。于是，研究的突破点便落
在构建一个没有电子传导功能的联吡
啶盐结构上。

通过大量试验与筛选，研究团队
找到了一种新型分子双烯双胺。在施
用于杂草前，它不具备毒性，只有在施
用后，双烯双胺经阳光照射，被空气氧
化，才会转化为百草枯。而动物实验
显示，双烯双胺不会对小鼠的心、肝、
肺、肾等重要脏器造成损伤，其安全性
也得到了验证。

双烯双胺有望安全替代百草枯

本报讯 （通讯员柯溢能 记者
郑纯胜）浙江大学药学院、金华研究院
顾臻教授和王金强研究员团队开发出
一款长效胰岛素制剂，能够智能感知
血糖的波动，动态调节胰岛素的释放
率，实现对血糖长时间的智能调控。
这一成果相关论文近日刊登在《自然·
生物医学工程学》上。

对于部分糖尿病患者来说，注射
胰岛素已经成为日常生活的一部分。
现有治疗模式下，糖尿病患者通常需

要每天多次皮下注射胰岛素，以配合
日常饮食规律，维持空腹血糖和餐后
血糖平稳，这无疑给糖尿病患者的日
常生活带来巨大的负担。而一旦胰岛
素用量过多，则可能导致低血糖，给患
者带来安全风险。

能不能研制出一种能够精准控制
胰岛素释放的制剂，实现一次注射较
长时间有效控制血糖呢？

据了解，人体的β细胞能感知葡萄
糖浓度，并相应调控胰岛素分泌来调

整体内葡萄糖的代谢速度。然而，糖
尿病患者往往因失去β细胞（1型糖尿
病）或对胰岛分泌不敏感（2型糖尿病），
无法维持正常血糖。围绕这一原理，
研究团队通过仿生β细胞的功能，重点
突破如何在单次给药后在较长时间内
既能在餐后快速地释放胰岛素，又能在
空腹时缓慢地释放胰岛素这一难题。

团队研制的新型复合物，由葡萄糖
酸修饰的重组人胰岛素与苯硼酸修饰
的聚赖氨酸紧密结合而成。这个新型

复合物注射到皮下后类似一个胰岛素
的“储库”，既有利于胰岛素长期储存在
皮下，又便于在血糖上升时快速释放。

这种新型复合物如同一个八爪
鱼，通过吸盘（苯硼酸）把带有葡萄糖
的胰岛素牢牢抓住，改变了以往胰岛
素储库制剂易泄漏、治疗不长久的困
境。在正常血糖条件下，其可使复合
物缓慢持续释放少量胰岛素，从而维
持基础血糖的稳定。而当血液中葡萄
糖浓度升高时，葡萄糖可以竞争性地

与该复合物的“吸盘”结合，进而将胰
岛素迅速释放，让血糖回到正常范围。

顾臻表示，这种可皮下注射的制
剂是一种由胰岛素和葡萄糖响应性高
分子形成的白色粉末状复合物。基于
猪的大动物模型实验结果表明，该创
新制剂显示出长效且智能响应血糖变
化的胰岛素释放特性。研究团队正在
推进临床试验的申报，未来打一次胰
岛素管用一周甚至在更长时间里安全
平稳控糖或将成为现实。

打一次胰岛素一周有效或成现实
浙大团队研发长效智能胰岛素制剂，可动态调节释放率

中阿医生携手
救治罕见危重孕妇

□特约记者 常宇
通讯员 李韵熙

当地时间11月11日15时，在阿
尔及利亚塞地夫大学妇产医院，中国
（湖北）第28批援阿尔及利亚医疗队
塞地夫分队队长、华中科技大学同济
医学院附属同济医院妇产科副教授刘
荣华协同队员李云霞、杨生瑜，和阿尔
及利亚当地医生密切配合，救治了一
名罕见的危重孕妇，体重3.7千克的
健康男婴因此顺利诞生。

孕妇名叫阿梅尔，今年39岁，孕
39周，患有严重妊娠期高血压。当
日，阿梅尔突发上腹剧痛，被紧急转诊
至塞地夫大学妇产医院。B超显示其
肝脏内有巨大血肿，随时可能破裂。
李云霞回忆：“由于孕晚期子宫增大，
术前B超难以发现肝脏血肿破裂，根
据我们的经验，这种巨大血肿极易出
现破裂大出血，数分钟内就会有危
险。”李云霞、杨生瑜与刘荣华紧急讨
论后，决定立刻手术。

“推入手术室前，B超检查显示肝
脏血肿仍在继续增大，得争分夺秒。”
刘荣华主刀，打开腹膜时，孕妇腹腔内
充满暗红色血液，出血量约4000毫
升，相当于全身血量的80%，子宫几
乎完全浸泡在血泊中。

不到两分钟，刘荣华就迅速将胎
儿从子宫内娩出。此时，新生儿已奄
奄一息，经全力复苏后才明显好转。

紧接着外科医生上台，发现整个
肝脏周围充满血液，肝脏表面的巨大
血肿已经破裂，情况危急。医生用电
刀凝血后，创面出血减少，局部压迫止
血纱布以止血，同步输血……终于，阿
梅尔转危为安。

刘荣华介绍，阿梅尔所患的肝包
膜下血肿，是一种罕见且危及生命的
妊娠并发症，血肿一旦破裂，死亡率高
达60%。虽然11月11日是当地的休
息日，但手术室内仍挤满了阿尔及利
亚的医务人员，他们都是前来学习
的。术后，他们纷纷为中国医疗队精
准的判断、过硬的技术点赞。

《中国居民营养素养
年度报告（2023）》发布

本报讯 （记者栾兆琳）12月 9
日，由国家食物与营养咨询委员会、国
家卫生健康委食品安全标准与监测评
估司、中国健康教育中心指导，中国健
康促进与教育协会主办，中国健康促
进与教育协会营养素养分会承办的第
一届国民营养素养大会在京召开。会
上发布了《中国居民营养素养年度报
告（2023）》。

《报告》由中国健康促进与教育协
会营养素养分会组织编写。《报告》显
示，在一项对3万余人的营养素养调
查中，大多数被调查对象具备营养素
养，其中认知领域的营养素养水平高
于技能领域——被调查对象在营养素
养认知领域的达标率为99%，在营养
素养技能领域的达标率为77.1%；女
性的营养素养水平高于男性；大年龄
组、受教育程度高、经济收入高的调查
对象的营养素养水平更高，正常体重
调查对象的营养素养水平更高。

会上，中国健康促进与教育协会
营养素养分会还发布《0～3岁婴幼儿
回应性喂养核心信息》和《科学饮奶蓝
皮书》。

首台国产重离子系统
已完成千余名患者治疗

本报讯 （记者陈晓曼）12月 8
日，首台中国重离子系统临床应用新
技术及绿色就医模式新闻发布会在
京举办。会上，甘肃省武威肿瘤医
院院长叶延程介绍，武威重离子中
心装配了我国首台拥有自主知识产
权的重离子治疗系统，中心自 2020
年 3月投用以来，已治疗超过 1020
名患者，患者疗效和耐受性良好，治
疗病种涵盖肺癌、肝癌、胰腺癌、脑胶
质瘤等。

据介绍，武威重离子中心由中国
科学院近代物理研究所提供设备及技
术支撑，甘肃省武威肿瘤医院负责临
床运营。该中心还开展了多项新技
术，如高频振荡呼吸管控重离子精准
治疗技术、脏器与癌肿间外科置入隔
离垫单次完成重离子治疗等。

同时，该中心采用“生物、社会、心
理”医学模式，帮助患者进行全生命周
期的肿瘤综合治疗。为有效解决医疗
费用问题，武威重离子中心还与保险
公司联合推出重离子就医绿色通道项
目，由保险公司提供一站式医疗费用
报销。此次发布会由甘肃省武威肿瘤
医院等主办。


