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□新华社“新华视点”记者

不久前，教育部对“关于尽快实施
午休‘舒心躺睡’工程的建议”做出答
复，表示教育部高度重视中小学校作
息时间规范管理，将继续引导鼓励支
持有条件的地方，因地制宜创造学生
午休条件。

“新华视点”记者采访了解到，不
少地方已开启校内午休的探索实践，
一些地方在全市学校推广午休服务。
然而，政策如何更好落地仍考验管理
智慧，也需各方形成合力。

多地探索
校内午休

2020年5月，时任海南省农垦直
属第二小学校长张学秀就在琢磨如何
让孩子更好午休。从用瑜伽垫打地铺
到更换可躺式桌椅，再到在宿舍楼配
置近千张木床，孩子们午休的条件越
来越好。

现在，午休服务在海口全市学校
大范围推广，让张学秀觉得自己做对
了。事实上，在全国多地，从改造教室
到建宿舍楼，从使用可躺式桌椅到量
身定制午休床，不少学校都竭力为学
生提供更好的午休环境。

记者了解到，多地将为中小学生
提供午休服务列入民生项目，加大财
政投入。

海口将“为中小学生提供校内午

餐午休服务”列入2023年为民办实事
项目，目前城区136所有需求的学校
已全部提供校内午餐午休服务，惠及
8.4万余名学生。

广州财政一次性补助各区课后托
管舒适午休专项经费1.38亿元。

山西安排 2.02亿元专项资金用
于学校建设改造食堂、午休场所等，目
前全省城区有需求的559所学校已具
备午餐午休保障条件。

一些学校的午休设施不断升级，
管理方式也不断创新。

12点40分，随着校园广播响起，
河北省邯郸市丛台区逸夫艺术小学的
同学抽出折叠睡板、铺上睡垫，躺到

“唐榻式午休床”上开始午休。三年级
一班的韩承炫同学说：“现在胳膊腿可
以伸直，翻身也不怕掉下去了。”

逸夫艺术小学校长杨克尚说，学
校的午休设备已经过三次更新换
代。“唐榻式午休床”是丛台区教体局
午休研发专班研发的，经过30多次实
验改进。现在学生操作只需1分钟，
成本也比折叠座椅便宜了500元。

广州市第五中学开展午休躺睡的
探索已有十几年。记者看到，学生在
4名班级管理员的指引下，自觉分成4
组，有秩序地摆桌子、铺垫子，鞋子也
整齐摆放在教室门口，全程不到10分
钟，由学生自我管理。“让孩子在短时
间内做好各种准备和复原工作，既能
锻炼整理内务的技能，也能培养自我
管理意识。”校长裘志坚说。

山西省临汾市第二小学教师张咏
望说，午托老师会定期举办活动，如心
理放松课程、冥想指导或小游戏等，帮

助学生释放压力、恢复精力。

大规模推广
仍存现实困难

因没有条件躺睡，有不少小学生
中午在课桌上趴睡。山西省儿童医院
科教科主任燕美琴认为，小学生中午
长期趴睡，对身体发育会造成不良影
响。尤其对于脊柱发育仍不完善的青
少年来说，长期趴睡会改变正常的脊
柱生理弯曲，还会导致胸廓不能很好
舒展。

然而，对一些学校而言，空间改造
需考虑资金投入、教室大小、班生规模
等现实因素。

一套可坐可躺的多功能座椅价格
在500元到1000元不等，一些学校学
生超过1000人，仅座椅的采购经费就
达数十万元。记者采访福建省多名小
学校长了解到，学校自有资金承担全
校躺睡座椅采购仍有较大缺口。

山西省太原市一所小学的校长
说，学校为部分学生采购了多功能座
椅。为营造良好的午休环境，下一步
还需更换活动室窗帘、安装暖风机等，
设备也需维修保养，这些都意味着更
多经费支出。

午托服务是项综合工程，除增加
设施外，还涉及课后服务管理，包括学
生用餐、师资配备等，会增加教师的工
作压力和管理负担；此外，一些家长对
孩子在校用餐也有担心。

山西省某县教育局相关负责人

说，如果没有考核作为导向，学校主动
开设午休服务的积极性不高；要对午
休服务的性质做出明确认定，或与课
后延时服务制度配合起来。

海口市金盘实验学校德育处主任
马桂娜告诉记者，每学期开学，学校都
会组织家长填报需求，但校方也要考
虑能否抽出足够教职员工管理午休
室。目前学校有3000多名学生，可以
解决1000余名孩子在校内午餐午休。

除空间局限外，学校午休时间安
排各不相同，午休习惯也存在地域差
异。如在海南，公立小学午休时间达
两个多小时；而在北方一些地区，并非
所有人都有午休习惯。

邯郸市邯山区滏河学校政教副
主任贾敬敬说，学校努力为学生提供
良好的午休环境，但有个别学生确实
存在精力充沛、集体午休入睡困难等
情况。

记者了解到，一些中小学午间作
息安排较为紧张，还要完成多项任
务。如在北京的一所小学，学生12点
结束课程，午休时间仅有40分钟，学
生还需完成作业，无法真正休息。

实现“躺睡自由”
还要多久

据《2022中国国民健康睡眠白皮
书》显示，初中生的实际睡眠时间平均
为7.48小时，小学生为7.65小时。而
《教育部办公厅关于进一步加强中小
学生睡眠管理工作的通知》提出，小学

生每天睡眠时间应达10小时，初中生
应达9小时。

浙江省绍兴市的一名家长说，孩
子中午不能午休，也没有可躺式桌椅；
夏天老师还允许在课桌上趴一趴，冬
天因为怕着凉生病，不允许睡觉。老
师在教室里陪着看书写作业，孩子一
整天都不能放松，很辛苦。

复旦大学附属华山医院神经外科
主任、睡眠专家徐伟民教授说，躺平
午休对心理、生理的好处毋庸置疑，
可以放松全身肌肉、改善脑供血、调
节神经系统。“关键还是意识问题，只
有认识到躺平午休的重要性，才会去
创造条件。”

针对资金紧张问题，邯郸市邯山
区教育体育局办公室副主任陈晓菲建
议，有关部门可进一步完善政策支持
体系，综合运用补贴、奖励等方式保障
躺式午休持续平稳推进。

“这是一项民生工程、系统工程，
需要教育、财政多部门配合支持。”泉
州晋光小学校长曾旭晴建议，持续构
建物质与精神激励机制。张咏望认
为，应鼓励社会资源积极参与，完善准
入制度、收费标准、监督管理机制等。

多名基层教育工作者建议，可更
多采用“一校一策”方案，为学生提供
午休条件。校舍特别紧张的，可在教
室内打地铺，由专项资金采购防潮地
铺设备；没有学生宿舍的，可更换可
躺式桌椅；也可在同一校区采用多种
方式。

同时，无论是提供午休还是照看
服务，都应以自愿为前提。福建德旺
基础教育研究院特聘研究员王俭认
为，提供午休服务切忌一刀切，要鼓励
各校根据学生需求，探索更多人性化
管理举措。

多名受访教师也表示，保障学生
睡眠时间与质量并非孤立政策。学
生睡眠的加法，也需教育改革的减法
来支撑，学校、家庭和社会教育需形
成合力，为学生身心健康发展提供有
力保障。

（记者舒静 赵叶苹 李紫薇
王昆 郑天虹 邓倩倩）

中小学生实现舒心午睡还要多久

□特约记者 喻文苏
通讯员 周帆 王亚星

“谢谢胡老师！您真是一个好护
士，那么老远到我们这个小县城来帮
扶我们，让我们太感动了。”近日，在四
川省凉山彝族自治州普格县人民医院
血液净化中心，患者张某及其家属向
来自浙江省宁波市宁海县中医院的
护士胡晶晶连声道谢，同时送上一面
锦旗。

自今年5月普格县人民医院血液
净化中心开始运营至今，已有多名患
者给中心的医护人员送来锦旗和感谢
信。患者沙女士也是其中一位。

沙女士2021年被诊断为肾功能
不全，一周要做3次血透治疗，每次都
要跑到100多公里外的西昌市，来回
要花一整天时间。

今年5月，因为耽搁治疗病情急
剧变化的沙女士被紧急送到普格县人
民医院血液净化中心，医务人员为沙
女士进行了紧急血液透析，让沙女士
转危为安。

“在县医院做透析，太方便啦。而
且，这里的医生、护士技术非常好，态
度也很好。”事后，沙女士夸赞道。自
此以后，沙女士就一直在普格县人民
医院血液净化中心治疗。

像沙女士这样的患者能在家门口
的医院得到令人满意的医疗服务，归
功于“组团式”医疗精准帮扶。

2021年“组团式”医疗帮扶开始
前期，宁波市医疗中心李惠利医院了
解到普格县人民医院没有血液净化
诊疗项目，着手帮助其筹建血液净化
中心。根据两院合作框架，普格县人
民医院派出1名医生、4名护士到宁
波市医疗中心李惠利医院血液净化

中心进行进修。宁波市医疗中心李
惠利医院专门指定带教老师进行带
教和技术训练，使得来进修的医务人
员顺利结业，达到能够独立操作、独
立上机的水平。

2022年，“组团式”医疗帮扶队
正式入驻普格县人民医院。医疗帮扶
队队长方崇波加紧推动血液净化中心
建设。

“在普格县，血透治疗的患者有不
少。但由于县里没有血透中心，这些
患者到上级医院去，来回要用近6个
小时。”被任命为普格县人民医院院
长的方崇波将老百姓就医的痛点看
在眼里。

从购买设备到中心设施布局，宁
波市医疗中心李惠利医院给予了全程
指导。经过近1年的努力，普格县人
民医院血液净化中心正式通过验收、
开始运营。

为促进血液净化中心规范治疗、
提高服务水平，在方崇波的协调下，宁
波市医疗中心李惠利医院于今年 5
月派专职带教老师王冠男主管护师
到普格县人民医院进行现场教学；因
地制宜制定学科培训、质控计划，对
开展的工作进行点评；通过业务教学
和突发事件应急演练等多种形式开
展带教，每天对血透工作进行回顾性
分析……在王冠男的指导下，血液净
化中心团队的业务能力和服务水平有
了很大提升。

为进一步满足患者需求，方崇波
争取到东西部协作资金，为医院增加
多台血液透析机。

另外，在宁海县卫生健康局的安
排下，今年9月初，宁海县第一医院医
生应林和宁海县中医院护士胡晶晶到
普格县人民医院血液净化中心进行短
期帮扶。

胡晶晶发现中心护理人员技能不
熟练，便立即着手进行相关培训，使中
心护理人员的护理技能不断提升。她
的付出赢得当地患者的认可和赞赏。

10月 19日，普格县人民医院血
液净化中心医生蒋毅在帮扶专家应林
的指导下，顺利完成首例动静脉内瘘
球囊扩张术，大大改善了患者透析效
果。这项技术填补了普格县人民医院
在该专业上的空白。

为持续培养血液净化人才，方崇
波与宁波市医疗中心李惠利医院进一
步协作，于11月 30日成立李惠利医
院血液净化中心普格县人民医院分中
心。据介绍，宁波市医疗中心李惠利
医院将发挥学科、医疗、人才等优势，
点对点为普格县人民医院血液净化中
心发展持续输送营养，开展更细致全
面的帮扶，为普格县真正打造一支带
不走的医疗队伍。

医疗帮扶，让患者血透不再难

医院风景线

湖北省妇幼保健院
妇儿肿瘤中心投入运行

本报讯 （记者温红蕾 通讯员
黄洁莹）日前，湖北省妇幼保健院妇儿
肿瘤中心投入运行。

该院肿瘤科主任李林均介绍，妇
儿肿瘤中心全面开展高精度放射治
疗、化学治疗、靶向免疫治疗、介入治
疗，以及肿瘤中西医结合治疗、癌痛规
范化治疗、肿瘤疾病康复与姑息治疗
等。该中心还获批湖北省癌痛规范化
示范病房。

山西省儿童医院
设脑病中医康复门诊

本报讯 特约记者崔志芳近日从
山西省儿童医院获悉，该院儿童脑病
中医康复特色门诊正式开诊。

据了解，儿童脑病中医康复特色
门诊以“中西融合、综合康复”为理念，
采用中医特色疗法，治疗儿童神经系
统疾病及发育障碍性疾病，达到修复
神经损伤、改善儿童肢体功能障碍、促
进儿童神经心理发育、提高心智水平
的治疗目的。诊疗病种包括脑性瘫
痪、智力低下、语言发育迟缓、脑炎后
遗症、脑外伤，以及儿童抽动症、多动
症、孤独症和学习障碍等。

海南医学院一附院
开通“五星卡”就医渠道

本报讯 （特约记者刘泽林 通
讯员何和智）被称为“五星卡”的新版
中华人民共和国外国人永久居留身
份证已于12月1日启用。为满足持有

“五星卡”的患者在海南自由贸易港
内就医需要，海南医学院第一附属医
院在门诊收费窗口、自助机、微信小
程序为持有“五星卡”的患者开通就医
渠道。

开通“五星卡”就医渠道后，持此
卡的外籍患者在海南医学院第一附属
医院就诊时，将“五星卡”放置于自助
机证件识别区域，输入电话号码即可
完成建档；建档完成后就可以进行挂
号、就诊等操作。门诊挂号和收费窗
口配备有读卡器，持此卡的外籍患者
也可到窗口进行建档和挂号。

福建厦门利用粪便
DNA筛查结直肠癌

本报讯 （特约记者陈静 通讯
员石青青 高泉艺）为降低结直肠癌
发病率和病死率，促进疾病早诊早治，
福建省厦门市近日启动粪便DNA检
测筛查结直肠癌免费公益项目，首批
将有1万名市民获益。

该筛查项目由厦门大学附属中山
医院消化内科负责方案指导，厦门市
6家医院、16家社区卫生服务中心（卫
生院）参与，将在全市范围内向40岁
至75岁（未做过肠镜的人员优先）的
市民免费发放1万份结直肠癌筛查基
因检测试剂。

据介绍，自2019年启动结直肠癌
免费筛查项目至今，厦门市已累计完
成结直肠癌风险评估和粪便隐血筛查
30余万人次，筛查出高危人群3万多
人，发现早期结直肠癌和癌前病变患
者3000多人，早期结直肠癌发现比例
由筛查前的约10%上升至30%以上。

厦门大学附属中山医院消化内科
主任陈建民介绍，相比粪便隐血筛查，
粪便DNA检测可以进一步提高结直
肠癌粪便初筛的效益，特别是提升癌
前病变的检出率。此次开展的粪便
DNA检测筛查结直肠癌免费公益项
目将进一步探索适合厦门市实际的结
直肠癌筛查“医院社区一体化”经验，
持续推进结直肠癌筛查和慢性胃肠病
防治分级诊疗工作，提升市民的健康
水平。

医院动态

粤省事App可集成化
办理“出生一件事”

本报讯 （特约记者饶宇辉 通
讯员林琼）近日，广东省“出生一件
事”集成化办理上线粤省事App（手
机软件）启动仪式在广州市举办。启
动仪式上，广东省卫生健康委党组成
员、副主任刘元亮介绍了广东省“出
生一件事”集成化办理的建设情况和
使用特点。

据介绍，2022年 5月，由广东省
卫生健康委牵头建设，省公安厅、省人
社厅、省医保局、省政数局、省税务局、
省疾病预防控制中心和省妇幼保健院
等协同开展的广东省新生儿“出生一
件事”集成化网办工作启动。该项工
作将生育登记凭证办理、出生医学证
明申领、预防接种电子档案申领、国
（境）内出生登记等多个与新生儿有关
的，涉及部门多且办理频率高的“单项
事”整合为“出生一件事”，进行网上集
成化办理。

截至目前，广东省“出生一件事”
集成化办理已完成粤省事客户端页面
开发、相关系统接口测试联调、实地试
用验证等工作。除广州市、深圳市和
珠海市外，该省18个地级市已实现一
网通办、全省联办，暂未能联办的3个
城市将很快上线通办。

据悉，广东省卫生健康委将进
一步与各参建单位协同合作，持续开
展平台功能、流程、内容等方面的优
化、迭代和升级工作，加强数据安
全管理，不断提高服务能力，确保

“出生一件事”集成化办理安全高效
落地。

为残障儿童送
“爱心桌椅”

12月12日，安徽省
合肥市十里庙小学，志
愿 者 在 搬 运“ 爱 心 桌
椅”。当日，一场名为

“梦想书桌助梦启航”的
爱心捐赠活动在该小学
举行，来自合肥市蜀山
区井岗镇党委等的志愿
者，为残障儿童送去书
桌椅和台灯。

葛宜年摄


