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医院动态

□特约记者 常宇
通讯员 李韵熙

12月1日，华中科技大学同济医
学院附属同济医院（武汉同济医院）9
个科室的 10多名医生齐上阵，连续
奋战13个小时，接力为一名罕见腹
膜后巨大肿瘤缠绕腹部多个器官及
重要血管的年轻女患者，完成一场
高难度的肿瘤切除手术。经过10余
天的精心护理和快速康复，12月 12
日，患者顺利出院。

“磁共振和穿刺结果显示，肿瘤疑
似为节细胞神经瘤。这类肿瘤尽管多
为良性，但在临床中实属罕见。肿瘤
位于腹膜后部，位置深，并且包绕腹腔

内多个器官和重要血管，手术难度极
大、风险极高。”当时接诊的武汉同济
医院肝脏外科程琪副教授介绍。

在临床中，腹膜后肿瘤发病隐匿，
早期诊断难，往往在肿瘤巨大、侵犯或
挤压周围脏器引起临床症状时才会被
发现，最佳治疗方案是手术切除。为
确保手术安全，中国科学院院士、武汉
同济医院外科学系主任陈孝平让普通
外科主任张必翔教授召集肝脏外科、
心脏大血管外科、泌尿外科、妇产科、
放射科、麻醉科、手术室、病理科、输血
科、重症监护病房等多学科专家会诊
讨论，制订诊疗方案。

“这不是一个人可以完成的战
斗。”陈孝平分析，“从影像学看，肿瘤
呈膨胀性伴部分浸润性生长，主要沿

腹膜后间隙生长，有被完整切除的可
能。但肿瘤包绕腹腔干、肠系膜上动
脉、下腔静脉、双侧肾血管，还将肠系
膜上静脉和脾静脉向前方推挤。手术
难度大，术前需要充分备血、做好肠道
准备，心血管外科做好更换血管的准
备，泌尿外科做好双侧肾切除及自体
肾移植的准备。”

“肿瘤可能侵犯卵巢和输卵管，考
虑患者未婚，要尽可能保留其生殖功
能。”妇产科高庆蕾教授指出。面对如
此棘手的情况，张必翔、心脏大血管外
科主任魏翔教授、泌尿外科主任王少
刚教授、放射科沈亚琪教授、麻醉科梅
伟教授、输血科主任王娟、病理科况东
副教授也从各自专业角度出发，详细
分析，推演术中可能出现的意外情况，

并制订相应的应对措施。
12月1日8时，患者被送入手术

室。麻醉顺利完成后，程琪开腹探查，
发现患者的整个肝脏和人体最粗的
一根血管——下腔静脉被鸵鸟蛋大
小的肿瘤顶起，原本应该和下腔静
脉并行的人体内最粗的动脉——腹
主动脉也因为肿瘤的推移和下腔静
脉远远分开，腹腔内多器官正常解
剖结构被打乱。程琪表示，肿瘤呈灰
白色，用手感知到肿瘤的质地较硬，
这类质地的肿瘤极难与周围器官、
血管分离。

“分步进行，先从右边开始，一点
点分离肿瘤。”陈孝平一边指示，一边
从第二肝门外侧开始分离：先让下腔
静脉部分显露，然后用“陈氏悬吊法”

吊起肝脏及第二肝门，随后紧贴着下
腔静脉剥离肿瘤，一直剥离至右肾静
脉表面；再将第一肝门悬吊，贴着门静
脉和脾静脉将肿瘤剥离到达胰头、胰
颈后方；再贴近胃小弯剥离肿瘤，分离
出腹腔干；解剖分离出胃左动脉、脾动
脉、肠系膜上动脉……一步步，抽丝剥
茧般将腹部器官及重要血管从肿瘤中
一一剥离出来。

由于肿瘤紧紧包裹肠系膜上动
脉，为彻底切除肿瘤，需要同步切除部
分肠系膜上动脉。魏翔立刻上手术台
进行血管搭桥重建，接着张必翔、肝脏
外科张万广教授、王少刚接力，从腹主
动脉向下游离，剥离左肾静脉表面的
肿瘤组织，并将其充分切除。

历经13个小时，手术获得成功。

“这不是一个人可以完成的战斗”
——缠绕多器官的罕见腹膜后巨大肿瘤切除记

精彩瞬间
医学的

据新华社微特稿 巴西有关
方面12月 10日说，该国南部的
南里奥格兰德州已确认942头海
豹和海狮因感染高致病性禽流感
病毒死亡，这一数字史无前例。

南里奥格兰德联邦大学海洋
学家西尔温娜·博塔建议尽快掩
埋或焚烧这些动物尸体，以降低
人类或其他动物感染的风险。

研究人员在当地海滩还发现一些
海洋哺乳动物因神经系统被病毒攻击
而抽搐。博塔说，根据政府卫生规定，
这些动物将被实施安乐死，否则会死
得“非常痛苦”。

5月15日，巴西报告今年首例野
生鸟类感染禽流感病例。依据农业部
声明，工作组赶到现场并采取相应防
疫措施，以防家禽养殖场暴发禽流感

疫情。
巴西政府5月 22日宣布该国进

入为期180天的动物卫生紧急状态。
不过，圣埃斯皮里图州塞拉市的一家
养殖场6月还是有家禽感染。

与此同时，禽流感病毒还殃及海
鸟、海豹和海狮等动物。巴西有关机
构日前收集了在海滩上发现的鼠海
豚和企鹅尸体样本，但尚未确认检测

结果。
路透社援引博塔的话说，南

里奥格兰德州今年9月首次确认
与高致病性禽流感病毒相关的海
洋哺乳动物死亡病例，当时动物死
亡率异常，引起专家注意。该州有
3个城镇目前仍有禽流感疫情。

依照博塔说法，禽流感在海
洋哺乳动物中的蔓延似乎始于秘
鲁，之后出现在智利、阿根廷、乌
拉圭，现在又扩散到巴西。

一段时间以来，禽流感疫情
在全球多地暴发，主要影响家禽、
野鸟和一些哺乳动物。巴西农
业部已报告 148 起高致病性禽
流感疫情，其中大部分发生在沿
海地区。 （乔颖）

巴西逾900头海豹海狮死于禽流感

美国流感病例数
近期持续上升

据新华社洛杉矶12月11日
电 （记者谭晶晶）美国疾病控制
和预防中心最新统计数据显示，
近期美国流感病例数持续上升，
估计当前流感季美国已有至少
260万感染病例，其中住院病例
2.6万例，死亡病例1600例。

美疾控中心数据显示，目前
美国每周流感住院病例数持续上
升。截至12月2日的一周，全美
流感住院病例超过5700例，儿童
流感死亡病例为4例。至此，本
次流感季美国共报告12例儿童
死亡病例。

美疾控中心称，每年接种流
感疫苗是预防流感的最佳方法。
接种疫苗不仅可以预防流感病
毒感染，还能预防重症。建议年
龄6个月及以上者每年接种流感
疫苗。

据美疾控中心网站介绍，美
国流感季通常在秋季和冬季，12
月至次年2月为高峰期。

本报讯 （特约记者衣晓峰）
近日，中国农业科学院哈尔滨兽
医研究所动物流感基础与防控
研究团队在最新出版的《中国科
学：生命科学》杂志上发表学术论
文，揭示了宿主因子阳离子依赖
性甘露糖-6-磷酸受体（M6PR）
通过与A型流感病毒的病毒血
凝素蛋白相互作用，介导病毒入
侵的膜融合阶段，进而促进病毒
复制的分子机制。这一发现为
研制抗流感病毒药物提供了新
思路。

A型流感病毒以水禽为自然
宿主，能够感染包括人类在内的
多种哺乳动物和鸟类。作为引发
季节性流感的主要病原体，A型
流感病毒可导致不定期的全球流
感大流行。A型流感病毒在细胞
内的复制过程十分复杂，需要大

量宿主因子参与。其中，病毒囊膜与
细胞晚期内吞体膜之间的融合过程由
病毒血凝素蛋白介导，是病毒入侵细
胞的关键步骤，然而之前未发现与病
毒血凝素蛋白相互作用、进而参与病
毒感染后膜融合阶段的宿主因子。

中国农业科学院哈尔滨兽医研究
所李呈军研究员和中国科学院院士陈
化兰带领研究团队，通过小分子干扰
核糖核酸（siRNA）、CRISPR/Cas9
基因敲除等方法，确定M6PR是参与
A型流感病毒复制的关键宿主因子。
在体外培养细胞中，利用siRNA干扰
下调M6PR蛋白的表达，可明显降低
不同亚型A型流感病毒的复制滴度；
而在此基础上通过外源表达回补细胞
内的M6PR蛋白后，能够恢复病毒在
细胞内的复制水平。当利用siRNA
干扰下调M6PR在细胞内的表达后，
A型流感病毒复制周期的早期阶段就

会受到明显压制。
继续研究发现，M6PR对A型流

感病毒入侵细胞过程的吸附、内吞、早
期内吞体中运输及晚期内吞体酸化等
环节都不产生干扰，但M6PR对病毒
囊膜与晚期内吞体膜的融合过程至关
重要。

进一步实验结果表明，M6PR的
腔内结构域和病毒血凝素蛋白的
HA2结构域存在明显的相互作用，
且两者间的相互作用直接促进了A
型流感病毒囊膜和晚期内吞体膜的
融合，从而促进了 A型流感病毒的
复制。

上述研究揭示了A型流感病毒
入侵细胞过程中，病毒囊膜与晚期内
吞体膜的融合除了需要晚期内吞体的
酸性环境外，还需要关键宿主因子
M6PR参与。这为研发抗流感病毒药
物提供了潜在靶标。

流感病毒入侵复制机制研究有新发现
为研发抗流感病毒药物提供潜在靶标

中国卒中学会呼吁——

进一步提升缺血性
卒中再灌注治疗质量

本报讯 （记者赵星月 通讯员
卢国强）近日，由中国卒中学会主办的
第六届中国血管神经病学论坛在海南
省海口市举办。论坛上，中国卒中学
会发布《缺血性卒中新再灌注治疗时
代的海口宣言》。《海口宣言》提出，动
员社会各界力量，进一步提升缺血性
卒中再灌注治疗的数量和质量；力争
到2030年，所有二级及以上可收治脑
血管病的医疗机构全部开展静脉溶栓
治疗，中国缺血性卒中患者静脉溶栓
比例提升至80%，动脉取栓治疗率提
升至30%，再灌注治疗的安全性达到
世界先进水平。据悉，实现上述目标
后，预计我国每年可减少约43.5万人
因卒中致残。

《海口宣言》提出，推进新一代溶
栓药物应用于再灌注治疗、推进取栓
技术的推广培训和研发、建立更高效
且符合国情的组织化卒中医疗体系、
积极推进人工智能和智慧医疗等新技
术的研发和应用、鼓励进行脑细胞保
护和再灌注治疗相结合的研究等9项
任务。

中国卒中学会会长王拥军介绍，
我国急性缺血性卒中再灌注治疗率目
前有了明显提升，适应证人群静脉溶
栓治疗率已达到40%，动脉取栓治疗
率达到7.1%；再灌注治疗的时间窗已
从4.5小时延长到24小时，患者检查
治疗的流程更简单便捷、时间更短，更
多患者有机会接受再灌注治疗并从中
获益。

国际老龄健康产业
发展研讨会召开

本报讯 （记者吴倩）近日，由人
民卫生出版社等共同举办的国际老龄
健康产业发展研讨会在京召开。研讨
会以“对标国际经验，创新医养结合”
为主题，围绕老龄化政策解读、国际养
老现状分析、行业领军企业案例分享
等议题进行深入探讨。

中国人民大学老年学研究所所长
杜鹏在研讨会上表示，根据第七次全
国人口普查数据，我国城镇老年人口
达到1.43亿人，乡村老年人口为1.21
亿人，城镇老年人口数量首次超过了
乡村；从老龄人口的占比来看，农村
地区老龄人口占比上升。然而，大量
康养设施建在城市而不是建在农村，
在发展康养产业中需要关注到这一
现象。

寒潮公众健康防护
指南发布

本报讯 （记者张磊）为指导公众
科学应对寒潮，提升自我防护意识，降
低寒潮天气可能造成的健康损害，12
月13日，国家疾控局发布《寒潮公众
健康防护指南》，对三类不同重点人群
提出防护建议，以最大限度保护公众
健康。

《指南》由寒潮的基本概念、健康
风险、重点防护人群、寒潮气象预警信
息、寒潮预警分级防护措施指南五部
分组成。基本概念和健康风险两部分
重点介绍了寒潮定义及寒潮对人体呼
吸、心血管、泌尿等多系统的健康影
响。重点人群主要有三类：第一类为
敏感人群，如婴幼儿、儿童、孕妇、老年
人等；第二类为有慢性基础性疾病的
人群，如患有心脑血管疾病、呼吸系统
疾病等人群；第三类为户外作业人员，
如交警、环卫工人、建筑工人、快递员、
外卖员等。

12月 13日，中央气象台连续发
布寒潮黄色预警、暴雪黄色预警、冰冻
黄色预警。对于寒潮黄色预警，《指
南》建议，婴幼儿、儿童、孕妇、老年人
均不宜长时间外出；如需外出，尽量选
择在一天中较温暖的时段，避免进行
剧烈的户外体力活动；关注失温症状，
若出现寒颤，及时测量体温，若出现
体温低于 35 摄氏度、虚脱、记忆丧
失、言语不清等症状，应立即就医。
孕妇要注意防滑防摔倒，老年人宜有
人陪伴，使用手杖、轮椅等助行器者
需要注意设备的防滑。户外作业人
员应避开早晚气温较低时段作业，穿
戴防寒工作服并避免潮湿。

保定市第一中心医院
推行急诊先诊疗后付费

本报讯 （通讯员樊璠 特约记
者肖建军）“父亲由于心梗要做介入手
术，可我们当时没带够钱，急诊医生告
诉我可以先诊疗后付费。我们到医院
不到 20分钟，父亲就做完了相关检
查，被送进了心内导管室，一点儿时间
都没耽误。”近日，73岁的张大爷在河
北省保定市第一中心医院享受了该院
推出的急诊患者先诊疗后付费服务，
张大爷的儿子激动地说。

保定市第一中心医院日前优化
医院管理系统中的诊疗流程，增加先
诊疗后付费患者专属标识，依据急诊
患者病情等级，实施先诊疗后付费服
务，以确保急危重症患者得到及时有
效救治。该院急诊一科副主任曹玉
萍表示：“如果每名重症患者诊疗时
间都能节省 20分钟，不仅改善患者
就医体验，急诊救治效果也会有很大
提升。”

“实行先诊疗后付费，由医院担
保费用，不让患者因费用原因错过最
佳救治时间。”该院医务处处长李永
旺介绍，对照让患者看病少排队、付
费更便捷、检查少跑腿等目标，该院
近期积极推行预住院、先诊疗后付
费、日间手术、床旁结算、云胶片等一
系列改革。

天津医大朱宪彝纪念医院
设糖尿病记忆门诊

本报讯 （特约记者陈婷）为提高
广大糖尿病患者对认知障碍的知晓
率，早期发现潜在的认知功能障碍，对
相关风险及早发现、及时干预，天津医
科大学朱宪彝纪念医院近日开设糖尿
病记忆门诊。

“糖尿病是认知障碍的一个重要
危险因素，而大多数糖尿病患者的关
注点都在血糖上，忽视了自己的认知
障碍。”该院神经内科主任刘学军说，
糖尿病记忆门诊将阿尔茨海默病的预
防关口前移，为广大糖尿病患者提供
常见的临床认知量表检测，以及相关
的血液学及影像学检查，并结合脑电
图检查进行综合脑功能评估，从而为
认知障碍提供更专业、更精准的诊疗
手段。

上海十院
开脊柱健康个性化测量门诊

本报讯 （特约记者杨静 通讯
员生星）上海市第十人民医院骨科日
前开设国内首个脊柱健康个性化测量
门诊。该门诊可在诊断的基础上，根
据患者的睡眠习惯、工作学习场景、脊
柱病变情况等提出个体化方案，如床
垫要睡多硬、枕头多高以及工作状态
下桌椅调多高最舒服。

该院骨科主任贺石生表示，现代
生活方式导致颈椎病、腰椎病的发病
率越来越高，门诊腰突症的年轻化趋
势非常明显，需要持续强化脊柱健康
管理理念，不让患者走到手术那一步，
而手术患者术后仍需要进行健康管
理，减少疾病复发。

“脊柱健康要专业化管理，产品要
个性化定制，这是延缓脊柱疾病发作
的关键。”贺石生表示，今后团队将和
相关企业进行产学研医用协作，研发
更符合脊柱健康医学理念的个性化定
制产品。

扫码看《指南》全文
中医康复
夜间门诊

12月 12日晚，安
徽省淮北市人民医院
医疗集团相山区人民
医院，一名患者接受
中医灸疗。该院开设
中医康复夜间门诊，
开展针灸、艾灸、拔
罐、穴位贴敷、推拿治
疗等，为上班族提供
贴心医疗服务。

特约记者李春辉摄


