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多措并举
健全“一站式”健康管理中心

若尔盖县人民医院健康管理中
心成立于 2018 年 9月。建院初期，
受条件、设备、人员等限制，该院只能
承接部分简单的入学体检、健康证办
理、驾驶员体检等业务，在15平方米
的业务用房内要完成预约、登记信

息、审核、整理、打印、发放体检报告
等工作。

同时，因健康管理中心空间有限，
部分体检项目只能在门诊开展，检查
者需要在门诊大楼各科室往返奔波。

若尔盖县人民医院累计投入450
万元专项资金，新增独立业务用房面
积280平方米，包含检查室、总检室、
早餐室、服务区、休息区等，同时购置
专业体检信息系统，更新升级专业设
备 10余台，新增专业健康管理师 5

名，并选派2名专职人员到德阳市人
民医院健康管理中心进修。

如今，若尔盖县人民医院实现了
让体检者“只跑一次”，即可享受到优
质、安全、全面、便捷、高效的“一站式”
健康体检服务。

在“组团式”帮扶团队的帮助下，
若尔盖县人民医院健康体检中心完成
了硬件设施、体检流程、专业品质的提
升，于今年6月正式投入使用。

深入拓展
做实“优服务”健康管理中心

若尔盖县人民医院按照健康宣
教、疾病预防、慢病管理“三位一体”的
服务架构开展相关工作，致力于为人
民群众提供优质的健康管理服务。

若尔盖县人民医院可开展常规生
化检测、MRI、CT、全身彩超、超声骨
密度检查、肺功能检测、幽门螺杆菌
检测等多种检查项目；可为体检者定
制个性化体检套餐，并开设健康咨询
门诊，为亚健康人群提供科学的健康
指导。

为了让人民群众“少跑路、少费
心、少费时”，若尔盖县人民医院新购
置升级了体检信息化系统，体检者可
根据日程安排，提前预约体检日期，同
时为每位体检者建立永久的健康档
案，实现了历次体检结果可追溯、可查
询、可对比。

若尔盖县人民医院健康管理中心
不仅有专业技术强的资深医疗专家现
场诊疗，更有远程影像、超声、心电诊
断等信息化远程诊断技术支撑，从预
约到体检，再到质量审核、总检分析、

健康指导，全程都有德阳市人民医院的
专业技术人员审核指导，保证每一份
体检报告的准确性、综合性、权威性。

全力启航
做强“高质量”健康管理中心

在帮扶团队的指导下，若尔盖县
人民医院健康管理中心不断优化体
检流程，提升体检效率和服务质量，
目前已具备了承接大规模体检工作
的实力。

“现在健康体检中心环境太好了，
仪器新，医生护士服务态度也好，以后
再也不用跑外面体检了。”体检当天上
午，在若尔盖县人民医院健康管理中
心医护人员的指引下，刘先生快速高
效完成体检，对新投入使用的健康管

理中心赞不绝口。
在“组团式”帮扶团队的持续帮扶

下，若尔盖县人民医院的基础医疗水
平及急危重症抢救能力都得到了大幅
提升。

今年1～10月，若尔盖县人民医
院收治门诊、急诊急救患者4.6万人
次，有效救治橙色高危孕产妇28名、
抢救红色高危急重孕产妇5名、救治
高危新生儿10余名，新增20余项新
技术、新项目，填补多项区域医疗空
白，并将妇产科建设成为该院首个州
级临床重点专科。

随着德阳市和广元市两个“组团
式”帮扶团队的深入协作，若尔盖县人
民医院的医疗服务能力和管理水平不
断提升，“组团式”帮扶真正使基层强
起来。

（石艺璇）

“组团式”帮扶助力基层强起来
健康体检是及时

发现身体潜在问题，
及早采取措施进行干
预和治疗，维护身体
健康的重要手段。

近 年 来 ，四 川 省
德阳市人民医院“组
团式”帮扶团队助力

若尔盖县人民医院升
级 改 善 体 检 中 心 环
境、购置新型检测仪
器、完善体检项目和
流程，全面完成健康
管 理 中 心 的 升 级 改
造，提升县医院健康
管理服务能力。

□陈晓曼（媒体人）

近日，演员周海媚因病去世，
就在网友纷纷悼念之时，周海媚
在医院抢救时的电子病历图片开

始在网上流传。据报道，病历上记载
了周海媚个人资料、病情信息等相关
内容。北京市公安局顺义分局随后发
布通报称，经查，符某某利用其在涉事
医院工作的便利，出于炫耀目的，将病
患的个人病历拍照发至微信群，导致

信息扩散，造成恶劣社会影响。目前，
该分局已将符某某依法行政拘留。符
某某的所作所为，不仅有违职业道德，
更涉嫌违规违法。

个人信息、健康状况均属个人隐
私，受到法律保护，明星等公众人物亦
不例外。符某某在医院工作，不论是
否为医务人员，都应恪守基本的职业
道德和操守。这种利用工作之便泄露
患者隐私的行为，令人不齿，也构成了
民事侵权，还有可能触犯刑法。

《中华人民共和国民法典》第九百
九十四条明确规定，死者的姓名、肖
像、名誉、荣誉、隐私、遗体等受到侵害
的，其配偶、子女、父母有权依法请求
行为人承担民事责任。《中华人民共和

国民法典》第一千二百二十六条规定，
医疗机构及其医务人员应当对患者的
隐私和个人信息保密。泄露患者的隐
私和个人信息，或者未经患者同意公
开其病历资料的，应当承担侵权责
任。可见，不论是医疗机构还是从业
人员，随意泄露患者病历资料都要付
出代价，承担相应的法律责任。

而在刑事责任方面，全国人大常
委会在2015年通过的《中华人民共和
国刑法修正案（九）》，加强了对个人信
息的保护。根据该法律的相关条款，
侵权者行为达到情节严重的情形，需
要承担刑事责任。

人们在谴责符某某的同时，也为
个别医院的患者信息安全管理感到担

忧。近些年，有关明星等公众人物的
诊疗信息泄露事件时有发生，普通患
者个人信息、诊疗资料泄露的问题也
屡见不鲜。如果说，泄露明星病历信
息是出于虚荣心，泄露普通患者医疗
信息则多是为了牟利。根据一些媒体
的报道，今年7月，一患者投诉某肿瘤
医院，称自己所就诊的这家医院将医
疗信息给了有合作关系的保险公司，
以至于“第二天手术，前一天就有人推
销保险”。还有公司为了推销奶粉，授
意公司员工通过拉关系、支付好处费
等手段，多次从多家医院医务人员手
中非法获取公民个人信息。这些都说
明，在患者信息管理方面，一些医院还
有很大的改进空间，需要从制度制定、

流程设计、人员管理、技术保障等
多个方面查漏补缺，杜绝此类事
件的发生。

国家卫生健康委今年印发的
《患者安全专项行动方案（2023—
2025年）》也明确指出，保障诊疗
信息安全，提高对信息安全的重
视程度，按要求对医疗机构内部
的信息系统采取信息安全等级保
护措施，加强账号信息和权限管
理，定期开展文档核验、漏洞扫
描、渗透测试等多种形式的安全
自查，防止数据泄露、毁损、丢失，
严禁任何人擅自向他人或其他机
构提供患者诊疗信息。对此，医
疗机构应当足够重视，不折不扣
落实好各项要求。

医疗机构和医务人员在自我
检视的同时，更应意识到，在诊疗
过程中，患者是基于高度信任，才
向医生和医疗机构提供了个人隐
私信息。医生和医疗机构能做的
就是严格按照相关规定和法律要
求，保护好患者隐私，保护好患者
合法权益。唯有尊重患者、爱护
患者，才对得起这份珍贵的信任。

泄露病历信息，有违职业操守更涉嫌违法

□张淳艺（公职人员）

将 126 片维生素 B 族药品分

装进 7 个小瓶子，再将 7 个小瓶子装
入 1 个大瓶子对外售卖，近日，有网
友在社交平台发布视频，称其购买的
某品牌维生素 B 族药品存在过度包

装现象，质疑厂家通过俄罗斯套娃式
包装赚取利润。网络上，关于该品牌
维生素 B 族套娃式包装的吐槽不在
少数。

早在去年，就有不少网友在社交
平台质疑该药品包装不合理。对此，
该药品厂家回应称，该款药品的重要
成分是维生素 B2，该成分见光后容易
被分解，从而影响药性。采取套瓶销
售是为了最大程度避光，从而保证药
品安全。

然而，这一说法并不能让人信
服。有网友提出，如使用铝箔分装，既
便宜也能实现独立包装和避光。专家

则表示，避光保存是必要的，但维生素
类药品成本低廉，采用过度包装方式
维持药性并无必要，消费者只要将这
些药品存放在卧室、书房等的阴凉干
燥处，每次服用后注意及时盖好盖子，
也能实现较好的保存。

面对消费者的质疑，该药品厂家
工作人员承认分装模式增加制药成
本，但不愿透露新的包装具体增加
了多少成本。在线上网购平台页面
中，同样是 100 片的复合维生素，最
便宜的一瓶仅需两三元，而该品牌
维生素 B 族优惠后最低也要一瓶 83
元。可见，套娃式包装成本在药价

中占比之大。
去年 9 月，国务院办公厅印发

《关于进一步加强商品过度包装治理
的通知》，明确要求防范商品生产环
节过度包装，引导医疗机构针对门
诊、住院、慢性病等不同场景和类型
提出药品包装规格需求，引导药品生
产者优化药品包装规格。不过，由于
相关标准的缺失，优化药品包装的要
求更多停留在倡导层面，既不利于有
关部门加强监管，也难以对药企形成
有效约束。

遏制药品套娃式包装，有必要给
药品生产者立个规矩，给过度包装套

上缰绳。自去年 9 月 30 日起，由
上海市市场监督管理局、上海市
药品监督管理局指导，上海市计
量协会联合上海市医药质量协会
组织编制的《药品包装物减量指
南 片剂和胶囊剂》团体标准正式
实施。作为全国首个药品领域包
装物减量相关团体标准，该项标
准从包装空隙率、包装层数、材质
选择、中包装、运输包装等方面都
作出具体规定，填补了“限制药品
过度包装”的技术空白。

没有规矩，不成方圆。只有
尽快制定出台限制药品过度包装
的国家标准，从源头规范药企的
生产行为，让监管部门治理有章
可循，才能有效遏制套娃式包装
现象。

套娃式药品包装，此类怪状何时休

在诊疗过程中，患者是基于高度信任，才向医生
和医疗机构开放了个人隐私信息。医生和医疗机构
能做的就是严格按照相关规定和法律要求，保护好患
者隐私，保护好患者合法权益。唯有尊重患者、爱护
患者，才对得起这份珍贵的信任。

健康论坛

《关于进一步加强商品过度包装治理的通知》明
确要求防范商品生产环节过度包装，引导药品生产者
优化药品包装规格。不过，由于相关标准的缺失，优
化药品包装的要求更多停留在倡导层面，既不利于有
关部门加强监管，也难以对药企形成有效约束。

本栏目投稿邮箱

mzpljkb@163.com

江苏疾病预防控制
辉煌70年大会举办

本报讯 （通讯员单云峰 特约
记者程守勤）12月17日，江苏疾病预
防控制辉煌70年暨首届紫金公共卫
生学术交流大会在南京市召开。中国
工程院院士、国家疾控局副局长、中国
疾控中心主任沈洪兵，中国科学院院
士、中华预防医学会副会长顾东风，
江苏省科协党组书记、副主席过利
平，江苏省卫生健康委副主任、省疾
控局局长、省预防医学会理事长周明
浩，以及江苏省疾控系统代表290多
人参加大会。

会上，江苏省疾控中心党委书记
朱宝立介绍了中心70年来在卫生防
病方面取得的丰硕成果。多位专家
就公共卫生面临的挑战、加强医防融
合、电磁生物环境与健康保障技术等
内容作了专题报告，为促进江苏省公
共卫生领域学术交流与科研创新建
言献策。

此次会议由江苏省疾病预防
控制中心主办、江苏省预防医学会
承办。

本报讯 （记者赵星月 通讯员
刘雯）国家儿童医学中心、首都医科大
学附属北京儿童医院眼科李莉教授团
队最新研究发现，先天性骨性鼻泪管
发育异常与成纤维细胞生长因子10
（FGF10）基因变异有关，是泪腺唾液
腺发育不全综合征的一个新表型；研
究同时阐明FGF10基因的3个新发
突变。该研究成果拓宽了眼科学界对
先天性骨性鼻泪管发育异常的认识。
近日，相关研究论文在国际期刊《眼科
学》在线发表。

北京儿童医院眼科团队长期致力
于先天性骨性鼻泪管发育异常的研究
及诊治工作。李莉介绍，先天性鼻泪
管阻塞是儿童眼科最常见的眼病之
一，如果疾病迁延不愈，可能进一步导
致结膜炎和角膜炎的发生，甚至对患
儿视力造成不可逆转的损害。先天性
骨性鼻泪管发育异常则是其中特殊且
少见的一类。

在该研究中，研究团队收集到3
个罕见的先天性骨性鼻泪管发育异常

病例家系，每个家系分别有10人、3
人、3人。研究团队对家系中的患者
进行了临床检查、手术治疗和外周血
全外显子测序。临床检查发现，患者
不但均存在骨性鼻泪管的发育异常，
同时还存在泪腺、腮腺和颌下腺的发
育不良。基因检测结果显示，3个家
系的遗传特征均为常染色体显性遗
传。患者存在FGF10基因 3个新发
错义突变，这3个突变被认为与先天
性骨性鼻泪管发育异常密切相关。

依据3个家系中患者的临床特征
和基因检测结果，所有患者均可明确
诊断为泪腺和唾液腺发育不全（一种
罕见的常染色体显性遗传病，由
FGF10基因突变引起）。李莉表示，
该研究证明了先天性骨性鼻泪管发
育异常不是一个独立疾病，而是泪腺
和唾液腺发育不全的一个新表型；
研究发现的3个FGF10基因新发突
变，提示先天性骨性鼻泪管发育异
常患者可能同时合并其他全身发育
异常。

先天性骨性鼻泪管发育异常
与基因变异有关

12月17日，浙江杭州，2023杭州马拉松鸣枪开跑。图为志
愿者用喷剂为参赛选手消除肌肉酸痛。

林云龙 王琼摄影报道
护航马拉松


