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本报讯 （特约记者常宇 通讯
员喻晶晶）华中科技大学同济医学院
附属同济医院肝脏外科陈孝平院士、
张必翔教授团队，与华中科技大学生
命学院杨祥良教授团队、刘智教授团
队、陈卫华教授团队经过5年的合作
研究发现，活体微生物长双歧杆菌通
过调节肠道微生物群及其代谢产物，
能促进肝细胞癌患者术后肝功能的恢
复，从而改善患者的预后。该研究为
肝细胞癌患者提供了一种有前景的治

疗策略。相关研究论文12月12日在
线发表在国际期刊《细胞宿主和微生
物》上。

肝细胞癌是癌症相关死亡的第三
大原因。手术切除作为早期和部分中
期肝细胞癌患者的推荐疗法，具有并
发症少、围手术期死亡率低、长期生存
率高等特点。术后肝功能恢复在肝细
胞癌患者围手术期管理中至关重要。

既往研究表明，肠道微生物群通
过肠肝轴可调节肝脏的功能。肠道微

生物群失调与肝功能障碍相关，在肝
细胞癌患者术后肝功能衰竭的病理生
理过程中发挥着重要作用。然而，目
前对肝细胞癌患者术后肝功能恢复中
肠道微生物群作用的系统评估仍然缺
乏，尤其在关键微生物种类的鉴定和
在动物模型及临床试验中的验证方面
仍存在大量未知。

该研究首先通过回顾性和前瞻性
队列分析，阐明了术后肝功能恢复对
肝细胞癌患者长期生存的重要性，并

鉴定了影响肝功能恢复的一种关键肠
道微生物——长双歧杆菌。随后在构
建的肝损伤肝切除小鼠模型中，通过
移植术后肝功能恢复程度不同的肝细
胞癌患者的粪便微生物，以及长双歧
杆菌，证明了肝功能恢复与肠道微生
物尤其是长双歧杆菌有关。接下来，
在一项开放、随机、空白对照的临床试
验中，研究者证实肝细胞癌患者围手
术期口服含有长双歧杆菌的活体微生
物可以显著改善术后肝功能恢复，缩

短术后住院天数，同时延长一年总生
存期。

在机制上，通过多组学的分析及
验证，研究者揭示了肠道微生物群在
此过程中的有益改变和关键代谢途径
的变化，其中包括5-羟色胺、次级胆
汁酸和短链脂肪酸等在肠道中的含量
增加。这些关键代谢物随后通过肠肝
轴进入肝脏，起到了减少肝脏炎症反
应、降低肝纤维化程度和促进肝细胞
增殖，最终促进肝功能恢复的作用。

长双歧杆菌可助肝细胞癌患者术后恢复
研究证实，患者围手术期口服相关活体微生物能缩短住院天数，延长生存期

本报讯 （特约记者孙国根）一项
大型队列研究发现，血浆、脑脊液和分
子影像中的相关生物标志物，能够准
确预测基于金标准的阿尔茨海默病脑
病理阶段。其中，不管是在诊断阿尔
茨海默病还是在预测阿尔茨海默病病
理阶段方面，脑脊液和分子影像生物
标志物的准确性都较高，而血浆相关
生物标志物只在诊断阿尔茨海默病脑
病方面表现较好。

该研究由复旦大学附属华山医院
神经内科郁金泰教授研究团队联合山

东省青岛市立医院谭兰教授研究团
队联合完成。相关研究文章近日发
表在最新一期《阿尔茨海默病和痴
呆》杂志上。

郁金泰说，阿尔茨海默病的生物
学诊断依赖于美国国家衰老研究院-
阿尔茨海默病学会于2018年提出的
ATN框架，即β-淀粉样蛋白和tau蛋
白聚集，以及神经退行性病变。目前，
美国食品药品监督管理局仅批准脑脊
液和分子影像作为检测ATN生物标
志物的工具。但随着检测技术的进

步，血液中也可检测出阿尔茨海默病
病理相关蛋白质。根据2023年美国
国家衰老研究院-阿尔茨海默病学会
更新的诊断建议，血液生物标志物被
推荐作为阿尔茨海默病诊断的工具。

然而，阿尔茨海默病的金标准诊
断是尸检病理，基于脑脊液、分子影
像和血液ATN框架与尸检阿尔茨海
默病病理变化之间的一致性尚不清
楚。因此，在将这些生物标志物应用
于临床实践时，解决这一问题显得至
关重要。

针对这一现状，郁金泰、谭兰研究
团队利用阿尔茨海默病神经影像学计
划队列，纳入了100例进行过生前分
子影像、脑脊液或血浆检测，以及接受
死后尸检病理检查的受试者。

研究结果显示，单独使用分子影
像和脑脊液中的 ATN 框架生物标
志物，就能够准确地区分是否存在
阿尔茨海默病尸检病理变化，且基
于分子影像和脑脊液中的 ATN 框
架与尸检阿尔茨海默病病理阶段之
间存在较好的一致性。然而，单独

使用血浆中的ATN框架生物标志物
在诊断上具有一定效能，但与尸检阿
尔茨海默病病理阶段之间的一致性并
不明显。

郁金泰称，这一研究的意义还在
于：阿尔茨海默病的生物标志物发现
在所有神经退行性疾病防治发展中最
为迅速。随着检测技术的进步，阿尔
茨海默病预测已从原本价格昂贵且技
术要求高的分子影像或脑脊液，转向
价格更低且侵入性较小的血液检测，
这无疑是阿尔茨海默病患者的福音。
血浆标志物检测结果虽然有其局限
性，但也显示出巨大潜力。与分子影
像和脑脊液相比，血浆生物标志物诊
断阿尔茨海默病病理的准确性较低，
但因价格低廉更适合用作大规模筛查
工具，在获得阳性结果后，可以使用分
子影像或脑脊液检测进一步确认患者
病理状态。此外，血浆生物标志物不
适合用于具体病理阶段的评估。在临
床实践中，应合理使用血浆标志物，并
谨慎解释其结果。

阿尔茨海默病防治研究有新发现
相关生物标志物能准确预测基于金标准的阿尔茨海默病脑病理阶段

医务人员
献热血

12月 20日，江苏
省宿迁市泗洪县中医
院医务人员在献血车
上无偿献血。

许昌亮摄

（上接第1版）

打造区域智慧医疗
服务平台

近两年，黄冈市加速推进紧密型县
域医共体建设，特别是进一步建设全
民健康信息平台，大力发展远程医疗，
积极推进数据共享。黄冈市卫生健康

委相关负责人介绍，团风县、浠水县、
英山县作为试点整体推进，目前已建成
覆盖县、乡、村的三级远程会诊网络。

英山县地处大别山主峰天堂寨南
麓，素有“鄂皖咽喉、江淮要塞”之称。
石头咀镇地处鄂皖交界，服务范围包
括了邻近的罗田县和安徽省的霍山
县、金寨县。

“三高共管，六病同防。”这是英山
县石头咀中心卫生院门口的标语。“患

者可在石头咀中心卫生院放射科进行
CT检查，图像数据会被上传到县人民
医院放射影像中心，影像中心的医师
做出诊断报告后，报告就被发往石头
咀中心卫生院。”英山县人民医院放射
影像中心主任石璧说。

英山县人民医院是当地县域医共
体建设的牵头医院，医疗卫生服务辐
射两省八县及周边十余个乡镇，服务
人口有80余万人。该院院长赵茂林
表示，县人民医院在技术和人力上给
予石头咀中心卫生院支撑，以提高卫
生院的医疗技术水平。2021年，英山
县人民医院成为湖北省首家通过国家
卫生健康委五级电子病历评价的县级
医院，为推进医共体建设再添保障。

“通过医共体信息平台和数据中
心，将人口信息、健康档案、电子病历、
卫生资源等各类医疗信息全面融合，
目前已实现医共体内双向转诊业务和
监管工作；同时，远程会诊中心、远程
影像中心、远程心电中心、远程检验中
心实现了医共体内影像诊断和报告信
息的集成互认，信息的互联互通、数据
交换和信息共享，并统一了质量控
制。”赵茂林介绍，截至5月1日，英山
县医共体信息平台共采集各类数据
350万条，累计调用服务1.1万次，服
务中心上转463人次，下转149人次。

借力医共体建设，英山县积极在
基层推广中医药适宜技术。目前，该
县乡镇卫生院均设置了中医馆，60%

村卫生室可提供中医药服务，基层医
疗卫生机构中医服务量占比超过了
40%。同时，英山县在乡镇卫生院布
点“基层名医工作室”，通过多种方式
不断增强基层医疗卫生机构服务能
力。此外，该县还推广“西医、中药、中
医非药物疗法、中医预防保健”的综合
服务模式。

据悉，黄冈市对中医药服务签约
家庭医生支付服务费，按每名签约者
10元的标准执行；遴选中医优势病种
41种，开展日间病房试点；强化医保
政策支持，中医医疗服务费用不受医
保预付总额限制，按季度结算。

黄冈市卫生健康委相关负责人介
绍，该市重点在医共体组织体系、运行

机制、信息化建设等方面进行创新、强
化。具体包括：每个县至少组建1个
以县级公立综合医院为牵头医院，其
他县级公立医院、乡镇卫生院、社区卫
生服务中心为成员单位的紧密型医共
体，对村卫生室实行一体化管理；依托
牵头医院成立医共体总医院，对各成
员单位实行人事、财务、业务、药械、绩
效、资源、后勤和资产“七统一”管理；
县卫生健康局主要负责人兼任医共体
总医院党委书记；进一步推进医保支
付方式改革，落实薪酬激励制度，加强
基层人才队伍建设，加大财政投入支
持等。这些措施有力推动了“县级强、
乡级活、村级稳、上下联、信息通”目标
的实现。

黄冈：给居民提供更优质的服务

2023康复医学会议
在长春市召开

本报讯 日前，由世界中医药学
会联合会主办，长春中医药大学、长春
中医药大学附属第三临床医院承办的
全国医院高质量发展暨2023康复医
学会议，在吉林省长春市举行。

本次会议以“开创探索 融合发
展——助推医院临床康复一体化建
设”为主题。来自全国各地医疗机构
的管理者、相关领域专家学者近400
人参会。与会者围绕康复医疗应用技
术，医院临床康复一体化建设，“医康
养”融合对医院高质量发展、医院精细
化管理的作用等内容开展学术交流与
研讨，共同探索“医康教研”协同创新
发展之路。 （宋文超）

一面特别的锦旗
赞扬新团队

本报讯 近日，江苏省昆山市中
医医院胸外科收到了一名患者冒着严
寒送来的锦旗。锦旗上单写着一个

“6”字，用年轻人的话语表达着对科
室青年医生精湛医术、高尚医德和热
情服务的赞誉。

据悉，昆山市中医医院胸外科于
今年独立成科，汇聚了成熟的综合性
胸部疾病诊疗技术。科室团队中既有
奋勇争先的青年人，也有乐于传帮带
的资深专家，大家全力守好安全诊疗
的每一道防线。胸外科主任医师朱震
表示，团队将进一步提升医疗服务能
力，践行初心、凝心聚力、躬身实干，把
提升医疗水平作为重要抓手，坚持优
质服务站排头，在为民服务上继续走
好匠心之路。 （陈珊）

国家癌症中心胰腺癌
质控专委会成立

本报讯 （特约记者陈婷）12月
17日，由天津市抗癌协会胰腺癌专业
委员会主办、天津医科大学肿瘤医院
承办的国家癌症中心胰腺癌质控专委
会成立大会暨天津胰腺肿瘤多学科诊
疗高峰论坛在天津召开。会上宣布，
国家癌症中心胰腺癌质控专委会正式
落户天津医科大学肿瘤医院。

国家癌症中心胰腺癌质控专委会
主任，天津医科大学党委副书记、校
长，天津医科大学肿瘤医院党委副书
记、院长郝继辉教授表示，目前我国胰
腺癌的诊治存在早诊率偏低、误诊率
较高、诊疗水平不均衡等问题，大多数
胰腺癌患者在确诊时已是中晚期，失
去手术根治的机会。同时，仅靠单一
学科主导的诊疗模式已经不能满足当
前胰腺癌诊疗的需要，亟待采取多学
科诊疗（MDT）模式，为患者制订个体
化诊治方案，提升治疗效果。

据了解，国家癌症中心胰腺癌
质控专委会成立后，将以规范化治疗
作为胰腺癌单病种质控的核心工作，
以MDT作为胰腺癌规范化诊疗的重
要治疗模式，助力我国胰腺癌单病
种规范化诊疗及质控管理工作再上
新台阶。

澳大利亚首个移植
子宫内孕育的婴儿诞生

据新华社悉尼 12 月 19 日电
（记者张淑惠 梁有昶）据澳大利亚广
播公司网站12月 19日报道，该国首
名接受子宫移植的女性于本月15日
在位于悉尼的皇家妇女医院分娩一名
健康男婴。这名男婴成为澳大利亚第
一个在移植子宫内孕育的婴儿。

报道称，今年30岁的柯丝蒂·布
赖恩特来自新南威尔士州，她在2021
年因产后大出血被迫切除子宫。今年
1月，布赖恩特在皇家妇女医院进行
了长达16个小时的子宫移植手术，用
于移植的子宫来自其 53岁的母亲。
移植手术3个月后她就通过胚胎移植
的方式成功受孕。

这名叫亨利的新生儿通过剖腹产
手术降生，出生体重2.9公斤。“他带
着健康的哭声来到这个世界，完全没
有意识到已被载入史册。”皇家妇女医
院妇科医生丽贝卡·迪恩斯说。

报道援引的数据显示，世界每
500名女性中就有约1人患有子宫性
不孕，即先天无子宫或因子宫发育不
良、病变而无法正常怀孕，子宫移植
被认为是让这些女性受孕的唯一途
径。移植后的子宫能维持功能约 5
年，从而大大增加接受移植者孕育健
康胎儿的机会。全球首个在移植子宫
内孕育的婴儿于2014年10月在瑞典
诞生。

大连医科大学
获批两项省级培训基地

本报讯 （记者阎红 邹欣芮
特约记者包蕾）近日，大连医科大学获
批两项省级培训基地，即辽宁省“西学
中”培训基地和辽宁省老年人能力评
估工作示范培训基地。

据了解，大连医科大学获批两项
省级培训基地后，将通过开展“西学
中”培训，助力辽宁省中西医协同人才
培养，推进辽宁中医药强省建设进程，
同时助推大连医科大学附属第一医院
作为国家中西医协同“旗舰”医院的建
设项目；开展老年人能力评估师资队
伍培训和培养，探索建立老年人能力
评估工作标准化流程，支持市级培训
基地建设和老年人能力评估机构规范
化建设等。

本报讯 （特约记者郭睿琦 通
讯员檀子娜）近日，北部战区总医院神
经外科肿瘤病区利用术中神经导航、
荧光素钠染色、电生理监测、术中放疗
等“多模态四重奏”技术，成功治疗了
一例高级别脑胶质瘤患者。

据介绍，胶质瘤具有侵袭性生长
的特性，往往使医生难以分辨其与脑
组织的界限。在以往的手术中，想要

最大限度切除脑肿瘤，又尽可能保护
好神经功能，只能依靠术者肉眼观察、
器械切除时的手感等临床经验。随着
技术飞跃发展，神经导航能在术前精
准定位肿瘤位置，荧光素钠能在术中
清晰描绘出病变边际与形状，提高术
中全切率，并辅以电生理监测，有效保
护功能区，术中放疗处理最后的手术
切缘。

53岁的崔先生在北部战区总医院
经磁共振检查发现左侧大脑里长了个
直径约6厘米的肿瘤，且高度怀疑为胶
质瘤。医院随即为其办理入院手续。
该院神经外科成立了由主任梁国标、
副主任冯思哲、副主任医师曹鹏等组
成的手术治疗团队。在对崔先生相关
情况进行详细讨论后，团队一致认为
手术是首选治疗方式。但因肿瘤与重

要功能区相邻，手术稍有不慎，即有可
能引起患者偏瘫，甚至危及患者生命。

经过严谨详细的讨论，大家一致
决定结合各项新技术——荧光素钠染
色、神经导航、电生理监测、术中放疗，
精准寻找肿瘤与正常脑组织的界限，
从而改善患者的手术治疗效果。

术中，团队先应用导航确定肿瘤
位置并设计手术入路，然后于荧光显
微镜下小心翼翼地应用黄荧光技术寻
找肿瘤边界，并完整切除肿瘤。历经
5小时奋战，团队将颅内肿瘤完整切
除，并在术中请放疗科徐莹副主任医
师对切缘进行了放射治疗。术后CT
复查结果提示肿瘤被完全切除，手术
取得满意的效果。

经过神经外科医护团队的精心
治疗及护理，崔先生很快康复，步行
出院。

“多模态四重奏”切除高级别胶质瘤
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