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陕西省榆林市子洲县，处于苍茫
的黄土高原丘陵沟壑区腹地，是全国
仅有的7个以烈士名字命名的市县之
一，是一方赓续着红色血脉的土地。
从脱贫攻坚到乡村振兴，这里一直是
国家卫生健康委的定点帮扶县。

要了解子洲，首先要走近群山。
山地占据了子洲县域面积的九成多，
大大小小的山峁超过3000座。坚韧
的子洲人在千山之间辛勤耕耘，编织
着他们的小康图景。近日，本报报道
组来到子洲县，步入群山，静听这里的
健康脉搏。

让生命之光更夺目

初到子洲的来客，常常会被当地
人邀请登上金鸡山。金鸡山位于子洲
人民的母亲河——大理河南岸，与子
洲县城隔河相望。夜晚，站在金鸡
山山顶上俯瞰，城区建筑尽收眼底，
灯光沿着山势向两边鳞次排开。其
中，一座高层建筑亮着的窗子最多，
标识也最夺目。这里是子洲县人民
医院。

两年前，国家卫生健康委干部胡
秀忠到子洲县挂职县委常委、副县
长。制订工作计划前，他密集开展了
大范围调研，先后到县卫生健康局、县
级医院、乡镇卫生院和村卫生室了解
工作情况，与相关工作人员开展了18
次深度访谈。他发现，尽管在国家卫
生健康委的持续帮扶下，子洲县医疗
服务发展日新月异，但全县整体医疗
服务能力仍然偏弱。一些群众患了大
病还需要长途跋涉，到榆林市、西安市
就医。发挥好挂职干部的桥梁纽带作
用，尽己所能帮助子洲县继续提升医
疗卫生服务能力，是胡秀忠给自己定
下的首要目标。

子洲县人民医院是县域医疗网络
的龙头，子洲百姓看病的最主要场
所。定点帮扶10余年来，国家卫生健
康委对子洲县人民医院投入很多，
如协调医院和专家驻点支援，捐赠
医疗设施设备，开展各项资金和技
术支持等。

子洲县人民医院副院长崔彩莉介
绍，仅2022—2023年，就有山东大学
第二医院、江苏省扬州市江都人民医
院和陕西省人民医院等机构的30余
位专家驻点帮扶，开展新业务新技
术 20余项，覆盖医院全部重点建设
科室。

“婆婆今天终于有了胃口，想吃东
西了。”记者采访时，患者王大娘的儿
媳张女士欣慰地说。王大娘85岁高
龄，近几个月来一直消化不良、厌食，
有时还伴有恶心、呕吐等。发现异常
后，儿女曾带老人到榆林市就医，但由
于接诊医院为高龄老人开展诊疗的经
验不足，一家人最终无功而返。

前不久，扬州市江都人民医院普
外科主任医师刘小龙第二次来到子洲
县人民医院驻点帮扶。得知这一消息
后，王大娘的家人立即带老人前去治

疗。一系列检查后，王大娘被诊断为
胃癌，后成功接受手术治疗。“不急，现
在刚做完手术，再等几天就能吃好吃
的！”张女士温柔劝慰婆婆后对记者
说，如果没有刘大夫，全家只能放下手
头的工作，再带老人去500公里外的
西安市就医。

在刘小龙的指导带教下，子洲县
人民医院外科能够开展的手术项目越
来越多。过去患者需求大、医院难以
开展的胆囊手术、腹股沟疝气手术、胃
肠道肿瘤手术等，医院现在都已能熟
练开展，并从开放式走向微创化。很
多患者不用再为看病就医跑远路、多
花钱。拿王大娘的治疗费用来说，如
果到西安市的大医院就医，大概需要
6万~8万元，而在子洲县人民医院的
花费是3万多元，医保报销后只需自
付几千元。

眼下，子洲县人民医院患者的病
理标本还需要送到榆林市医疗机构去
化验。应子洲县人民医院需求，今年
9月，山东大学第二医院又向子洲县
人民医院派驻了消化科和病理科的医
生各一位。“消化道胃肠镜和病理分析
能力提升起来后，我们就能对更多疾
病做到早发现、早诊断、早治疗，医院
整体诊疗能力也将大幅提升。”刘小龙
对未来满怀信心。

伴随着支援医生的到来，种植牙
这一“时髦”的口腔修复方式也被带到
子洲。去年7月，在山东大学第二医
院支援专家指导下，子洲县人民医院
顺利完成首例种植牙手术。然而，不
菲的医疗费用仍让山城百姓望而却
步。今年3月，胡秀忠协调公益基金
会引入“口腔种植公益医疗项目”，通
过公益支持为患者捐赠种植牙材料，
减免手术费，极大减轻了患者的费用
负担。同时，他还协调引入“健齿微笑
工程”公益项目，帮助需要正畸的学生
将隐形正畸费用从20000多元降至
4000多元。

山东大学第二医院派驻子洲的口
腔科医师马里程告诉记者，医院已经
为子洲培养口腔种植医师两名，为百
余名子洲患者成功完成缺牙种植。“种
植牙用起来确实好，这在过去是我们
不敢想的。”一位患者说。

在专家帮扶和项目带动下，子洲
县人民医院口腔科整体技术水平快速
提升，已经成长为该院的品牌科室，不
少邻近区县的患者慕名而来。

如子女般把老人照顾好

要了解子洲，还要登上马蹄沟镇
的娘娘庙山。这座山因山顶殿内供奉
着三圣母娘娘像而得名。站在山顶，
子洲全貌尽收眼底，还能看到山峦壮
美、梯田如画。可对山里的百姓而言，
山高沟深，庄稼难种难收，在这里讨生
活很是不易。很多年轻人都离开了，
守在村子里的多是老年人。

近些年，到子洲县中医院就医的
患者也多是老年人。子女不在身边，

独自看病的不在少数。子洲县中医院
院长吴雄飞告诉记者，过去基层医院
多把精力投入到提升诊疗能力上，可
近几年大家越来越意识到康复和护理
的重要。吴雄飞爱看新闻，他注意到，
为了适应人口老龄化形势，北京市一
些基层医院已经开始往康复医院和护
理院转型。“咱县里的医院更应该提升
康复和护理质量，要如子女一般把老
人们照顾好。”吴雄飞说。

在国家卫生健康委协调下，陕西
省中医医院与子洲县中医院签订5年
对口帮扶协议。在多位专家的驻点
帮扶下，子洲县中医院针灸理疗科最
近一年内就开展新技术新业务 14
项，将更多简便验廉的中医药康复服
务带给子洲百姓。今年，子洲县中医
院将两层老楼改造为康复病区，设置
了 80 张床位，引入各类康复设备。
接下来，子洲县中医院将由陕西省中
医医院整体托管，全方位提升中医康
复能力。

在护理方面，在国家卫生健康委
积极协调下，子洲县中医院所有护理
管理人员都到西安交通大学第一附属
医院接受了为期3个月的专业培训。
同时，国家卫生健康委又协调复旦大
学附属上海市第五人民医院护理管理
专家杨青敏教授团队到子洲现场把
脉，帮助当地护理人员提升护理质量
和水平。

“到大医院的学习经历，杨青敏教
授的专业指导，都让我们开阔了眼界，
受益匪浅。”子洲县中医院内科护士长
乔英说。外出学习让她有机会接触到
很多护理领域的新理念。她发现，现
在很多医院都在培养专科护士，她也
想带领团队往更专业更精细的方向发
展。深静脉置管可以减少反复穿刺给
输液患者带来的痛苦，她同样希望让
这项技术尽早惠及子洲百姓。

上述工作的推进，离不开杨青敏
教授团队的帮助。在杨青敏教授的指
导下，现在子洲县中医院已经培养了
一名省级专科护士，接下来还将参照
省级标准，结合医院实际制订培养计
划，因地制宜培养更多符合当地需求
的专科护士。

过去，健康教育也是子洲县中医
院护理工作的短板。一些老人卫生习
惯不太好，再加上缺少陪护，有时在病
房保持整洁都不是易事。现在，医院
准备了洗头车、指甲刀等，基础护理比
过去精细了许多。

最重要的是，结合医院业务实际，
杨青敏指导医院将护理质控内容由原
来的基础护理、护理文书、仪容仪表、
消毒隔离、抢救药品等5项扩展到现
在的13项，质控更加严格规范，极大
提升了护理安全水平。

几个月前，杨青敏对子洲县中医
院进行了回访。相比初次来时，该院
已建立起完整的管理制度，工作流程
更加标准规范。“子洲的护理工作者平
均收入少，工作环境也较城市医院相
去甚远，但他们非常珍惜学习机会，对
于专家提出的建议，一点一滴全部努
力落实到位，令人感佩。”杨青敏说。
这一次，杨青敏又带领妇产科和呼吸
科专家一起来到子洲县中医院，希望
提供更多帮助。

爱是最好的翻译官

要探访子洲的乡村，就需沿着山
路往深处走。汽车前行，扬起高高的
尘土。山峦后退，窑洞一排排从眼前
闪过。许多窑洞已经废弃，洞口坍塌，
还在住人的窑洞为数不多。秋末冬
初，尚住着人的窑洞门前架子上黄澄
澄的玉米和墙上红艳艳的辣椒，为静
寂的大山增添了些许生气。

从第七次全国人口普查结果来
看，子洲县全县约有常住人口13.8万
人。其中，大部分乡镇的人口不足1
万人，最少的只有3000多人，比城镇
中许多小区的人口还要少。与第六次
全国人口普查相比，在全县13个乡镇
（街道）中，只有县城所在的双湖峪街
道常住人口在增长，其余乡镇均为负
增长。

苗家坪镇是该县人口较多的乡
镇，常住人口超过1万人。镇卫生院
位于一条老街旁，医务人员共十来
个。平日里，卫生院比较冷清，逢五逢
十的日子村民来老街赶集时，这里则
会非常热闹。看病的，拿药的，测量血
压血糖的……每天能超过100人。该
卫生院医生郝亚萍告诉记者，卫生院
和县人民医院组成医共体，上级医院
的医生不时会来帮扶指导。一些支援
专家特意选在集市那天来卫生院坐
诊，既可服务更多患者，也能帮卫生院
缓解压力。

让郝亚萍印象最深刻的是扬州市
江都区滨江人民医院内科医生杨长
雨，他曾在苗家坪镇卫生院支援了整
整一年时间。集市时，他在卫生院出
门诊，别的时间他则很喜欢到各个村
子给村民义诊，每次出门都能看上几
十名患者。有时，村民的疾病超出他
的专业范围，他就现场电话联系熟悉
的专家远程会诊，给出专业的指导方
案。他自学推拿按摩，遇到一些颈肩
腰腿痛的老人，会主动为其按摩，帮助
减轻痛苦。尽管语言上存在障碍，但
他不厌其烦地讲，老人们又喜欢听，沟
通起来似乎也不是很难。“爱是最好的
翻译官。”郝亚萍说。

子洲人山里刨食，干起活来不要
命，上了岁数身体很容易出现各种
毛病。过去子洲穷，乡亲们吃不上
菜，只能多放盐巴好下饭。直到现
在，老人们吃盐多、口味重的习惯还
是很难改变。郝亚萍说：“作为本地
的基层医生，我们最有责任提升医疗
技术和健康教育水平，守护好大家的
身体。”

多家医疗机构的帮扶也为乡镇卫
生院医务人员创造了更多学习机会。
今年上半年，郝亚萍到扬州市江都人
民医院内分泌科学习了3个月。那边
人口密集，患者多，临床上需要处理的
疾病种类也多。郝亚萍说，过去自己
的知识储备大多来源于课本和课堂，
到了扬州，理论和临床密切结合起来
了。尽管她只学习了3个月，但是她

的常见病诊断和用药知识都得到了更
新，且掌握得非常扎实。

这两年，苗家坪镇卫生院还为镇
里的100多名失能半失能老人建立了
工作台账，每位老人的身体情况、家庭
情况、经济收入等都梳理得清清楚
楚。老人身体健康出现异样时，卫生
院医务人员和村医会及时上门服务。

周家圪崂村有村民1000多人，但
是大部分人在外工作，平时只有200
多人留在村里。48岁的村医兼村党
支部书记胡有忠是村里的大管家，也
是老人们的靠山。村里的大事小情都
需要他来管，其中，他跑得最多的就是
3名失能老人的家。96岁的胡奶奶因
小脑萎缩，已经卧病十来年。老人的
儿媳告诉记者，老人身体有什么状况，
胡有忠接到信息就会立即赶过来。有
他在身边，全家都安心。

为建立一支稳定的村医队伍，近
年来，子洲县委、县政府一直在想办法
提升村医收入水平，2022年和 2023
年，子洲县分别为全县353名村医每
人增加驻村补贴1000元、700元。

把优质服务送进家门

长期相处中，胡秀忠与乡亲们建
立了深厚的感情，肩上的担子也随
情感积淀变得更重。“自己多做一
些，乡亲们或许就能过得好一些。”
胡秀忠说。

使命感催生的动力源源不断。在
挂职干部开会交流时，在乡村振兴主
题调研中，胡秀忠都关注着各地的经
验做法，只要是适合在县里开展、能给
百姓带来好处的事，他都愿意学习和
尝试。

为了使更多优质医疗资源下沉乡
村，他协调国家卫生健康委帮助子洲
县完成医共体信息化平台建设，使子
洲县初步实现县、乡、村医疗卫生资源
和信息互联互通。但是，一些老人行
动不便，前往最近的乡镇卫生院就医
都存在困难。去年年底他到山西省某
脱贫县调研学习时，盯上了公益组织
为当地捐赠的数字化便携式助诊设
备。一套设备就具备血压、血氧、心
电、B超、尿常规等多项检测功能，操
作简单，还能与上级医疗机构互联互
通，在打通群众就医“最后一公里”方
面发挥了重要作用。

调研结束后，他积极对接相关公
益组织，争取到便携式助诊设备 18
套，实现了各乡镇卫生院全覆盖。“对
基层医生和百姓来说，这是最好的礼
物。”子洲县马蹄沟镇卫生院院长赵武
雄说。过去大家上门诊疗时总要携带
许多大件设备，十分不便。一些老人
住在山上，山路难行，有的设备抬不上
去，相关检查就无法开展。现在有了
便携设备，且所有检查结果当时就能
出具，难题都解决了。

马蹄沟镇卫生院办公室主任王凯
告诉记者，前几天他们带这套设备去
20多公里外的梁家沟村看望过80多

岁的王大爷。王大爷家住在很高的山
坡上，下山很不便。他因脑出血后遗
症瘫痪在床，平时不舒服了都是村医
上门服务。最近，他的血压一直很高，
村医听说卫生院有了便携助诊设备，
便把医生请到了老人家里。

“因为下不了山，大爷已经几年没
有参加过健康体检了。”王凯说，那次，
他们一次性为老人做了全身体检，并
请医共体总院的医生为老人远程诊
断，调整了用药。

“现在，子洲脱贫了，老人们都能
吃饱穿暖。他们盼望的是生病了能就
近做上检查、吃上药，遇上难事能找到
帮手。”王凯说。

至今，胡秀忠已在子洲工作了两
年。他粗略估算，两年里，他大概有
一半时间用于帮助提升县、乡、村医
疗卫生服务能力，还有一半时间扑在
了产业发展上。例如，成立研究院、
协助招商合作、配合“药食同源”研究
与审批、推动加工资质办理和品牌推
广，全力推动子洲首位产业——黄芪
产业发展；拓宽国家卫生健康委就业
帮扶企业业务范围，引进劳动密集型
企业，新安置百余人就地就业；组织
乡村振兴带头人培训，提升群众致富
能力等。

“一圪嘟葱一圪嘟蒜，一圪嘟婆
姨一圪嘟汉，一圪嘟秧歌满沟转，一
圪嘟娃娃就撵上看……”这几句信天
游是很多子洲人的启蒙歌谣，如今仍
有一些老人会不时哼唱。只是现在
的乡村，青年男女和娃娃都不多见
了，歌声中的热闹场景已经随着岁月
远去。

胡秀忠说：“医疗卫生服务的提
升，会让子洲更加宜业宜居。产业发
展起来了，就能留住更多乡亲，吸附更
多人才……”对于这方土地未来的发
展与振兴，他抱有许多期待。

□本报记者 高艳坤 孙伟 段梦兰

步入群山，静听子洲的健康脉搏
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检查结束后，子洲县马蹄沟镇卫生院医务人员带着数字化便携式助诊设备离去。本报记者段梦兰摄 子洲县苗家坪镇卫生院医生郝亚萍正在为当地百姓看病。本报记者段梦兰摄


