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能战斗：在抗疫主战
场站稳脚跟

这一年，中医药人是以斗志昂扬、
敢打敢拼的状态开始的。2022年末
和2023年初，国务院联防联控机制综
合组相继发布《关于在城乡基层充分
应用中药汤剂开展新冠病毒感染治疗
工作的通知》和《关于在新型冠状病毒
感染医疗救治中进一步发挥中医药特
色优势的通知》两个重要文件，旨在充
分发挥中医药优势和作用，顺利实施
新冠病毒感染“乙类乙管”并确保有效
防控救治。

自新冠疫情暴发起就进入防治主
战场的中医药，此时在防和控不同层
面、病情轻中重不同阶段持续发力。
在基层前端，发挥中药汤剂“大锅汤”
的可及性优势，最大限度治疗轻型感
染者、降低感染率、减缓疫情蔓延，减
轻医疗机构压力；在医疗机构中后端，
将3年抗疫的宝贵经验和“中西医协
同”原则不折不扣地落到实处，最大限
度减少病亡、挽救生命。

从主管部门到各级中医药机构，
纷纷行动起来。

国家中医药局印发《关于加强治
疗新冠病毒感染中药协定处方和医疗
机构中药制剂使用的通知》《关于进一
步加强发热门诊建设的要求》等，明确
不同地区适用的中药协定处方，并要
求保障中药协定处方临床有效供应，
以及中医医院发热门诊应设尽设、应
开尽开。

安徽省药监局发布通知，要求加
强新冠治疗用中药饮片生产流通监
管，严守质量安全底线；河南省将用于
新冠病毒防治的14种医疗机构制剂
和 6种中成药临时纳入基本医疗保
险、工伤保险支付范围，相关调剂使用
的药品费用可纳入医保支付。

内蒙古自治区印发通知，要求加
强中药（蒙药）协定处方的推广，在城
乡基层充分应用中药汤剂（蒙药散、丸
剂）开展新冠病毒感染治疗工作……

与此同时，在四川省绵阳市，中医
医院下基层流动诊疗车开进乡村，现
场为群众提供健康咨询服务，并发放
清热解毒、止咳化痰、新冠预防中药等
药品。

在攀枝花市盐边县，13万余袋中
药“大锅汤”免费送往机关单位、社区、
学校、快递公司等，做到中药预防汤剂
应服尽服、愿服尽服。

在海南省，各市县以政府购买服
务形式为农村地区提供以中药协定处
方为主的免费中药“大锅汤”。

广西壮族自治区桂林市阳朔县发
挥地方特色和优势，就地取材，精选当
地的金橘、马蹄、生姜等药食同源之品
形成金橘饮处方熬成“大锅汤”，由医
护人员、机关干部、志愿者在县里设置
的发放点向民众免费派发……

在这场与疫情的漫长搏斗中，中
医药不但发挥了重要而独特的作用，
也越来越有战斗力，成为应对重大公
共卫生事件的必要力量。

敢变革：综合改革示
范渐入深处

由于深厚的文化背景、群众基
础，在国家的大力支持下，中医药事
业被认为处于天时、地利、人和的环
境。是顺其自然发展，还是积极改革
创新？焕发出青春光芒的中医药就
是有锐气、敢动真格的，不惧刀刃向内
谋发展。

伏笔在 2021 年年底埋下。彼
时，国家中医药局会同国家发展改革
委、国家卫生健康委、工业和信息化
部、国家药监局，批复上海市、浙江
省、江西省、山东省、湖南省、广东省、
四川省等七省（市）建设国家中医药
综合改革示范区。随后的一年，建章
立制、规划蓝图。2023年，各示范区
围绕不同主题先行先试，开始以小切
口撬动大变化。

今年11月，在国务院新闻办举行
的“权威部门话开局”系列主题新闻发
布会上，国家卫生健康委党组成员、国
家中医药局局长余艳红介绍，示范区
建设已经形成了全面发力、多点突破、
纵深推进的良好局面。

7个示范区坚持问题导向和改革
创新，在重点领域和关键环节实现突

破。上海市着力把社区打造为中医药
服务主阵地，社区卫生服务中心
100%开设了中医科；浙江省以“中医
处方一件事”数字化改革为切入口，推
动中医医院实现临床、科研、服务的系
统性重塑和全过程监管；山东省、湖南
省开展中医优势病种“按疗效价值付
费”改革，中医医院特色优势不断彰
显，次均住院费用明显下降；江西省、
四川省强化标准化体系建设，中医药
产业集群效应不断放大；广东省以大
湾区中医药高地建设为抓手，协同推
进港澳中医师到内地公立医疗机构执
业，简化港澳已上市的传统外用中成
药在内地的注册审批流程，推进内地
（广东省中医院）院内制剂获批跨境至
澳门使用，促进了大湾区中医药共建
共享。

在发挥地方资源禀赋和特色优势
答好“特色卷”的同时，各示范区在“必
答卷”也有精彩表现：中医药基层服务
能力领跑全国，中医药诊疗水平、科研
能力、文化素养持续提升，服务国家战
略更加主动，助力实现更高水平的区
域协调发展，推进中医药高质量融入
共建“一带一路”，建设了13个中医药
海外中心和9个国家国际合作基地。

“接下来，我们将进一步调动改革
创新的主观能动性，深化体制机制改
革，促进中医中药协调发展，积极推广
改革成果和经验，让更多地方、更多人
民获益。”余艳红的表态，提示着这项
事关中医药发展方向的改革已渐入深
处，并将由点及面。

强根基：全覆盖从期
待照进现实

中医药的根在基层，发展要从强
基层开始。正因如此，旨在补短板、强
弱项、固根基，着力让老百姓在家门口
就能获得方便可及中医药服务的基层
中医药服务能力提升工程，作为中医
药重点工作持续开展着。

2022年，国家中医药局、国家卫
生健康委、国家发展改革委等十部门
联合印发《基层中医药服务能力提升
工程“十四五”行动计划》，明确提出到
2025年，基层中医药实现“五个全覆
盖”：县办中医医疗机构（医院、门诊
部、诊所）基本实现全覆盖，社区卫生
服务中心和乡镇卫生院中医馆实现全
覆盖，基层中医药服务提供基本实现
全覆盖，基层中医药人才配备基本实
现全覆盖，基层中医药健康宣教实现
全覆盖。

这意味着，该工程的总攻号角已
经吹响。

离全覆盖的目标还有多远？数据
说明问题。截至2022年年底，县办中
医医疗机构覆盖率达87.78%，全国已
有中医馆40674个，99.5%的社区卫
生服务中心、99.4%的乡镇卫生院能
够提供中医药服务。余下的任务，
2023年加速推进。国家中医药局、国
家卫生健康委联合印发社区卫生服务
中心、乡镇卫生院中医馆服务能力提
升建设标准和社区卫生服务站、村卫
生室中医阁建设标准，各地中医药人
也据此强力攻坚。

“秦巴无闲草，遍地皆灵药。”在陕
西省安康市，基层中医就地取材，提供
有针对性的服务；为中医药人才提供
更好待遇，提升技术水平，把中医药服
务简、便、验、廉的优势凸显出来，让老
百姓能就近、花更少的钱获得良好的
诊疗效果。

在古都陕西省西安市，基层医疗
卫生服务机构的中医馆坚持完善硬
件和提升软实力并举，本单位培养名
医与上级单位引进名医同步，医疗服
务和健康文化宣教两手抓，让周边社
区甚至外地患者都成了中医馆的忠
实粉丝。

江苏省则在全国率先开展基层医
疗卫生机构中医馆服务能力等级建
设，着力打造星级中医馆，引领基层中
医馆从“有没有”向“优不优”发展。如
今，规模成熟、功能完备的中医馆已遍
布江苏，各地乡镇、社区基层医疗卫生
机构立足中医馆建设，有效缓解了群
众就医难题……

勤练兵：在竞赛中锻
造过硬本领

全国中医药院校第十五届传统保

年终专稿·中医药

□本报记者 崔芳 王潇雨

历史悠久、博大精深、源远流长、世代传承……提起中医药，人们往往想到

的是这些词语。数千年的历史，让中医药有了更为厚重的积淀和古朴的形象。

近年来，随着国家大力支持推进中医药传承创新发展，利用更多新技术、新

方式提供更加便捷可及的中医药服务，以更加进取的姿态推进人才培养、文化

弘扬、海外传播，中医药开始越来越多地在现代折射出来并面向未来，焕发出青

春的光芒。2023年，已赓续千年的中医药全方位展示着这种活力。
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健体育运动会、首届全国说医解药科
普大赛总决赛、第六届世界中医药学
会联合会中医药主题辩论赛、全国高
等院校针灸推拿大赛临床技能大赛、
全国卫生健康系统职业技能竞赛中药
调剂职业技能竞赛……中医药行业勤
练求强、敢比争胜。

以赛促教、以赛促学、以赛促练，
2023年，是中医药行业各种竞赛、比
赛、演练的“大年”。激烈竞争、全情比
拼的背后，是中医药行业的医教研、科
普、文化传播全面练兵和集中检阅，更
是人才培养能力的不断提升和成果的
不断丰富。

2023年8月，第六届世界中医药
学会联合会中医药主题辩论赛圆满举
办，辩题涵盖中医药文化传播、循证医
学、民族医药发展、中小学中医教育、
高校课程设置、海外中医药发展、智能
制造、医学流派等多方面内容。6年
累计1300支参赛队、7000余人参赛
的该赛事，不但成为中医药文化交流
和传播的品牌，更为行业发掘了一批
对中医药事业有着深入了解、思辨能
力强、口才好的文化传播人才。

运用群众喜闻乐见的传播手段和
表现形式，推动中医药知识的普及，传
播好中医药声音，促进中医药进校园、
进社区、进家庭……2023年，全国说
医解药科普大赛的举办，吸引了全国
中医药高等院校、医疗机构及传媒机
构的积极参与。首届总决赛刚结束，
第二届大赛被提上日程，并被定为政
府采购项目。

消毒、取针、进针、平刺、捻转……
2023年 10月，两年一度的全国高等
院校针灸推拿大赛临床技能大赛举
行。作为中医药针灸推拿领域规格
最高、规模最大、影响最广的全国性
技能大赛，今年的赛事吸引了全国各
地42所开设中医药相关专业高等院
校组成代表队，参赛规模创历史新
高。这意味着，辛苦备战、细致复盘
总结提升的院校和专业更多，该赛事
引领和促进针灸推拿专业教学改革的
范围更大。

同样是两年一度的全国中医药院
校传统保健体育运动会也在今年迎来
第十五次集结。通过参与该赛事，各
中医药院校不仅开展传统保健体育的
大练兵、大比武，奉献出一场场精彩纷
呈的视觉盛宴，还以此为平台，传文
脉，推进中医药文化创造性转化、创新

性发展；传功法，提高传统保健体育的
课程教学水平；传健康，借赛事让更多
公众了解中医药健身养生知识和传统
保健体育运动方法，提升广大师生对
传统保健养生运动的掌握程度。

近期，全国卫生健康系统职业技
能竞赛中药调剂职业技能竞赛也在各
地开展得如火如荼，通过在中药饮片
处方审核、中药饮片辨识、中药饮片调
剂赛场上的竞技，中药专业技术人员
的实战能力、服务能力也将得到培育、
促进。

重传播：让“国潮”和
文化展演交相辉映

今年初在国家博物馆，“智慧之
光——中医药文化展”盛大开幕，500
余件（套）文物藏品和200余件（套）药
材实物，以中医药文化为主线，形象展
示了中华民族对于生命健康的求索，以
及中医药的生命观、健康观、防治观。

10月，在北京的使馆区，“医暖丝
路——‘一带一路’中医药文化展”从
中医药发展历史、古代丝绸之路上的
中医药交流、现代“一带一路”框架下
的中医药海外传播3个方面徐徐展开
画卷，再现古今丝绸之路上中医药传
播的历史与成就，诠释中医药为人类
卫生健康作出的贡献。

年末，在中国科技馆，“医济苍
生——古今中医药学家巡礼展”压轴
推出互动展品10件，静态展示展品
56件（套），通过18项医林事件，讲述
了张仲景、李时珍等13位古代医家及
屠呦呦等7位当代中医药学家的医学
成就和治学精神……

2023年，乘着“国潮”风和逛展
热，借助贯穿全年的多个高规格中医
药展览，各地争相推出中医药养生旅
游、中医药文化游学参观线路，让人
们有了更多机会和方式近距离感受
中医药魅力。

这背后是强力的政策、举措支持。
今年 4月，国家中医药局、中宣

部、教育部、商务部、文化和旅游部等
八部门发布《“十四五”中医药文化弘
扬工程实施方案》，为中医药振兴发展
厚植文化土壤。

6月，国家中医药局发布《古代医

家论医德医风医道》读本，弘扬传统医
德医风医道。7月，被誉为中医药“四
库全书”的《中华医藏》首批图书在京
发布。

9月，2023年中国国际服务贸易
交易会如期举行，中医药展区吸引众
多粉丝，再次大放异彩……日前，由中
央广播电视总台、国家中医药局联合
摄制，讲述中医药为推动世界文明进
步所作贡献的重磅大型文化节目《中
国中医药大会》开播。该节目通过生
动展示传承智慧的经典医籍、叹为观
止的中医非遗技艺等，将中国中医药
的内涵进行科技化、时尚化、生活化表
达，呈现中医药蕴藏的传统文化和智
慧结晶。

走出去：从医到药跨
越山海接连突破

2023年，随着对外交流的增加，
中医药的海外传播也展现出比以往更
加蓬勃的生命力。

4月，清肺排毒颗粒作为非处方
药正式在加拿大获批，成为我国首个
进入发达国家市场的抗疫中药。由我
国抗疫“三方”之一清肺排毒汤转化而
来的清肺排毒颗粒，在加拿大除获批
了此前我国已批准的所有适应证，还
根据相关研究成果，增加获批了“用于
流行性感冒上述症状者”的新适应
证。我国采取了独立自主的国际持证
新模式，在历史上尚属首次。此举既
保护了药品的实际所有权，也为保护
其国际知识产权提供了新路径。

另一个与抗疫相关的是，我国援
柬埔寨中医抗疫医疗队在今年实现轮
换。一批凯旋，一批奔赴，饱含中医援
外的责任使命和丰厚价值。

除此之外，中国和白俄罗斯签
署中医药领域谅解备忘录，中国—
中亚传统医学论坛举办，中国—阿拉
伯国家博览会大健康产业论坛召开，
中国—新加坡中医药中心揭牌，海南
省三亚市中医院阿拉木图中医中心国
际中医远程会诊平台于日前开通……

人常说，所爱隔山海，山海皆可
平。2023，中医药被山海那边的更多
人认识、爱上，也为架起更多国际通
路、护佑更多民众健康带去了可能。

12月20日，天津市和平区鞍山道小学联合市卫生健康促进中心等开展“悠悠本草香——中医药
文化进校园”活动。图为学生们在专业人员的带领下近距离体验中药。 沈岳摄

6月13日，北京市东城区南锣鼓巷养老驿站内，北京市隆福医院医务人员为社区
居民讲解中草药知识，免费发放中医药香囊、代茶饮等。 本报记者张丹摄


