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精彩时光
医学的

□罗志华（医生）

近日，北京市第三中级人民
法院针对一起隐私权、个人信息
保护纠纷案作出终审判决。法院
判决王某和某医院就侵害患者老
徐个人信息权益及隐私权向老徐
进行书面赔礼道歉，并共同赔偿
老徐精神损害抚慰金8000元，王

某、某医院相互承担连带责任。
在此案中，到医院调取老徐病历

的王某是老徐的女婿。在一些人看
来，此事不至于闹到法院打官司的地
步。但需要认识到，病历资料涉及患
者本人的生理健康状况，既受个人信
息保护法的保护，也受民法典关于隐
私权规定的保护。这些个人健康信息
和诊疗方案一旦泄露或被不当使用，
将对患者的隐私和个人信息安全构成

威胁。
保护患者隐私是医疗机构基本

职责之一。民法典规定，医疗机构及
其医务人员应当对患者的隐私和个
人信息保密；泄露患者的隐私和个人
信息，或者未经患者同意公开其病历
资料的，应当承担侵权责任。《医疗机
构病历管理规定（2013年版）》第十七
条也明确指出，医疗机构应当提供病
历复制或查阅服务的对象包括患者
本人或者其委托代理人、死亡患者法
定继承人或者其代理人。申请人为
患者代理人的，应当提供患者及其代
理人的有效身份证明，以及代理人与
患者代理关系的法定证明材料和授权
委托书。

医疗机构和医务人员应以此案例
为戒，重视患者个人信息保护工作，同

时加强内部培训和监管，提高医务人
员保护患者隐私的意识，防止类似事
件再发生。

此案具有以案释法的作用，对于
患者家属也是一次宣教和提醒。很多
患者家属认为，当患者本人尤其是老
年患者行动不便时，配偶、子女等至亲
调取和复制患者的病历，手续不该如
此繁琐，提供的证明材料也不该这么
多。而这一案件提示，无论是谁，在查
阅和复制患者病历时，都得依法行事，
至亲也不能例外。

女婿因调取岳父病历吃官司，提示了啥

□钱峰（媒体人）

近日，某市公交集团试点开
行6条“通医专线”，分别通达7家
医院。多位乘车的老人说，“通医

专线”开通后，最大的便利就是不用换
车了，从家门口直达医院，如果乘坐公
交难免中途要换乘，或者需要步行较
长时间。

开行“通医专线”当然是件好事，
这些专线串联几个大型社区，“点对

点”直达医院，同时兼顾接驳地铁等服
务功能，可以有效解决沿线居民就医
出行难题，对老年人、残疾人尤其友
好。这样的“专线”还有助于缓解医院
停车难的问题，同时缓解医院周边交
通拥堵状况。从这些角度看，“通医专
线”值得鼓励。

不过，也有人担心，此举可能加剧
大医院就医拥挤的状况。这7家医院
中，只有一家是卫生院，其余都是三级
医院，且不乏专科水平国内拔尖的大
医院。“通医专线”所带来的便捷性，可
能会让一些本可以在基层就诊的患者
直奔大医院。而事实上，很多慢性病
和常见病在基层通过家庭医生签约服
务就能解决，不用非得去大医院。

有些老百姓就医舍近求远，习惯到

大医院看病，说到底，还是因为对基层
医疗卫生机构的信任度不够高。这是
大医院人满为患的“病因”之一，也是大
力开展家医签约服务、组建医联体、实
施分级诊疗要解决的问题。因此，要坚
持健全分级诊疗制度体系，促进医联体
内的资源流动，发挥好医保指挥棒的
作用，增强老百姓对基层能力的信心，
引导患者就近、优先选择社区医疗卫
生机构就诊和家医签约服务。同时，
要不断完善基层医疗卫生机构服务内
容和药品目录，让患者特别是老年人
在家门口就能便捷地看好常见病。

如此，才能让社区居民既可享受
家门口的医疗卫生服务，也能在确需
到大医院看病时享受“通医专线”带来
的便利。

对于“通医专线”的冷思考
□王红峰

近日，江苏省南通市一小学推出
针对肥胖学生的“减脂餐”，将午餐中
的“小荤”替换为粗粮，同时适当减少
主食米饭量。“减脂餐”推出后，受到许
多家长欢迎，第一天就有81名家长给
孩子报名。小学推出“减脂餐”，凸显
了学校践行“健康第一”的教育理念。

近年来，一些中学和高校也推出
了“减脂餐”，旨在引导体重超标的学
生控制体重。笔者认为，学校在推出

“减脂餐”的同时，也须加强食育教
育。开展食育教育是改变学生饮食行
为、改善营养状况和提高健康素养，预
防高血压、高血糖、高血脂等发生的有
效手段。当务之急，是要在学校构建
食育课程体系。山东一学校自 2015
年起就组建团队研发食育课程体系，
开发了饮食文化、健康饮食、膳食礼

仪、农耕体验、烹饪实践、志愿帮
厨六种课程，经过多年实践，该校
学生体质普遍增强。同时，家长
也应合理搭配孩子日常饮食，助
力青少年健康成长。

此外，要广泛开展食育宣传
活动，引导全社会重视儿童青少
年的合理膳食。当前，不少城市
都成立了“知食小卖部”，这种小
卖部并不卖“商品”，而是通过趣
味性的互动，让孩子们学会识别
日常生活中高油、高盐、高糖的加
工食品，了解常吃此类食品的危
害，促进健康膳食和行为改变。

只有政府、学校、家庭以及企
业等社会各方共同努力，才能确保
儿童青少年食育教育工作科学、有
效和可持续开展，才能让越来越多
的孩子吃得营养、吃得健康。

（作者系浙江省台州市黄岩
区卫生健康局三级调研员）

放大“减脂餐”效应
加强学生食育教育

□张涛（公职人员）

近日，江西省景德镇市珠山区人
民法院审结一起保健品诈骗案件，判
决涉案犯罪嫌疑人3年至15年不等有
期徒刑。在此案中，每盒成本仅为
14.6 元的淀粉丸，通过包装设计和虚
假宣传，摇身一变成为“863复活丹”，
然后以 1000 元至 6980 元不等的高价
进行兜售，导致不少老年人上当受骗。

这起涉及全国25个省份206家经
销商的养老诈骗案宣告终结，值得拍
手称快。但公众更应追问，并不高明的
骗术何以导致不少老年人上当受骗，究
竟还有多少“复活丹”在坑老欺老？

复盘这起案件，两大漏洞亟待亡
羊补牢。

一方面，要加强虚假广告、虚假宣

传治理。“863 复活丹”的原料只
是普通食品，却宣传具有治疗疾
病的作用，给人以误导，尤其误导
了一些病急乱投医的老人。有关
部门应加大监管执法力度，严厉
惩戒虚假宣传行为，有效、有力规
范市场秩序。

另一方面，要保护个人信
息。据公安部门调查，“863复活
丹”经销商通过非法手段获取了
参与电视购物的老年人信息，并
研究客户病史、身体状况以及个
人需求等情况，然后有针对性地
给客户洗脑。在这种精准营销攻
势下，老年人很容易上当。保护包
括老年人在内的广大消费者的合
法权益，必须加强个人信息保护，
斩断泄露和倒卖个人信息的黑色
利益链，不给不法分子可乘之机。

还有多少“复活丹”
在坑骗老人

健康论坛

本报讯 （特约记者孙国根）复旦
大学附属华山医院神经内科郁金泰教
授团队领衔，联合复旦大学类脑智能
科学与技术研究院的多学科交叉团
队，基于大规模生物医学数据库与大
数据统计建模方法，对英国生物样本
库队列的438483人进行纵向分析后发
现，体质指数（BMI）及变化可影响脑健
康。相关研究论文近日发表在最新一
期国际学术期刊《自然·精神健康》上。

据郁金泰介绍，肥胖在脑健康相
关疾病中的作用已引起越来越多的关
注。神经和精神疾病是全世界致残和
死亡的主要原因之一，研究这些疾病
的风险因素可以在减轻疾病负担方面
起到很大作用。

为此，研究团队首先探究了体质
指数及其变化、体质指数-代谢健康
状况与卒中、痴呆、帕金森病、焦虑、抑
郁、睡眠障碍共6种神经和精神疾病
的关系。结果证实了肥胖对卒中、焦
虑、抑郁和睡眠障碍，以及体质指数下
降对焦虑和睡眠障碍的有害影响，并
发现健康的代谢状态虽然可以部分减
轻肥胖的不良影响，但代谢健康型肥
胖并不是一种完全良性的状态，它一
样会增加抑郁和睡眠障碍的风险。

为了全面了解体质指数及其变

化、体质指数-代谢健康状况对6种最
常见的神经和精神疾病发病率的影
响，研究团队对英国生物样本库队列
的 438483 人按其体质指数及其变
化、代谢健康状态进行分组。研究人
员首先发现，与正常体重组相比，超重
或肥胖个体的卒中、抑郁、睡眠障碍和
焦虑风险更高。体质指数增加与焦虑
和睡眠障碍风险增加相关，与之相反，
体质指数下降与阿尔茨海默病风险增
加相关。代谢健康型肥胖人群抑郁、
睡眠障碍的风险较正常体重人群上
升，而代谢不健康型肥胖人群的卒中、
焦虑、抑郁和睡眠障碍风险更高。

紧接着，研究人员进一步探讨了
代谢健康与非健康型肥胖对神经和精
神疾病影响的潜在机制。结果发现，
代谢非健康人群在眶额、颞叶和岛叶
皮层、苍白球和丘脑等一系列大脑区
域表现出更小的体积；代谢健康人群
倾向于摄入健康的食物，而代谢非健
康人群倾向于摄入更多的加工肉类和
面包，沙拉和油性鱼类的摄入量较少；
4种炎症标志物（白细胞计数、中性粒
细胞计数、单核细胞计数和C反应蛋
白）在体质指数-代谢健康状况与卒
中、抑郁、焦虑和睡眠障碍风险的关联
中起到中介效应。

体质指数及变化可影响脑健康

本报讯 （特约记者常宇 通讯
员田娟）华中科技大学同济医学院附
属同济医院心血管内科汪道文教授
团队深入研究糖尿病心肌损伤的发
病机制，揭示了AGO2蛋白在糖尿病
心肌病中的作用及机制，为糖尿病
心肌病的治疗提供了新思路。相关
研究文章近日发表在国际期刊《循
环》上。

糖尿病心脏病是糖尿病患者致死
的主要原因之一，但临床上针对糖尿
病心肌损伤的治疗手段十分有限。汪
道文团队就糖尿病心肌损伤的发病机
制展开了研究。

汪道文介绍，研究中通过分离1
型和2型糖尿病小鼠心脏的细胞浆、
细胞核和线粒体，并检测其中的
AGO2蛋白水平，发现线粒体AGO2
蛋白的减少是1型和2型糖尿病小鼠

心脏中的共性变化。随后，研究人员
利用重组腺相关病毒和心肌特异性启
动子，增加小鼠心肌线粒体定位
AGO2蛋白的表达水平，显著改善了
1型和2型糖尿病小鼠的心功能。进
一步的研究发现，线粒体AGO2通过
结 合 线 粒 体 基 因 翻 译 延 长 蛋 白
TUFM，在microRNA的介导下，增
加线粒体基因CYTB的表达水平，降
低心肌细胞的氧化应激水平，从而改
善糖尿病小鼠的心功能。

据介绍，汪道文及其团队多年来
一直对亚细胞定位的microRNA功
能及作用机制进行深入研究，此次研
究进一步探索AGO2蛋白在线粒体
的非经典作用机制，是糖尿病心肌损
伤发病机制的又一发现，并有望进行
临床转化，为糖尿病心肌损伤提供新
的治疗策略。

糖尿病心肌损伤发病机制有新发现

本报讯 （特约记者高琛琛 通
讯员薛源）9岁的女孩欣欣（化名）因
下腹疼痛到湖北省武汉儿童医院检
查，被发现胃里有“毛石”——一个坚
硬的毛发团。近日，武汉儿童医院普
外科专家摒弃传统的开腹手术，采用
微创术式，成功取出“毛石”。

欣欣日前因下腹疼痛难忍，呕吐
数十次，被父母带到武汉儿童医院就
诊。检查结果让医生和父母都很吃
惊：孩子胃里有一大团丝状异物，看样
子像是头发，占据了2/3胃腔。

接诊的普外科主治医生秦鑫锞判
断，欣欣腹痛、呕吐，很可能是因为异
食癖吞食了大量头发。由于毛发组织
不能消化，大量的毛发和食物残渣混
合后，形成紧紧缠在一起的团块样物，
俗称胃“毛石”症。“毛石”堵在胃里，会

影响食物消化、营养吸收，甚至会导致
患儿出现明显的贫血和营养不良。

秦鑫锞介绍，体积小而松散的“毛
石”，可以通过胃镜方式取出。但儿童
贲门很窄，约为一元硬币直径大小，而
欣欣胃内的“毛石”体积较大又很坚
硬，通过胃镜很难整块取出。以往发
生这种情况，90%以上需要开腹打开
胃腔，或者在腹腔镜下切开胃壁，经腹
腔取出。“这两种方式取出‘毛石’的成
功率高，但创伤较大，也面临一定的感
染风险。”秦鑫锞说。

有什么办法既能避免传统手术弊
端，又能完整取出“毛石”呢？该院普
外科组织讨论，秦鑫锞想到可以借鉴
小儿泌尿外科微创技术的代表性手术
之一——“气膀胱”，改良手术方式，联
合腹腔镜和胃镜微创手术，将胃里的

头发取出。具体手术方式为：将胃充
分注气后，在胃镜监视下，将胃壁与腹
壁悬吊，随后，在腹部开一个长1厘米
的小口，将腹腔镜的穿刺器直接置入
胃内，在胃镜直视下，腹腔镜器械直接
进入胃内完成手术。“这样做，既减少
了创伤，也降低了腹腔污染的概率。”
秦鑫锞说。

“在胃镜下看到，欣欣胃里的毛发
混杂着食物残渣，不规则地缠绕在一
起。”秦鑫锞介绍，“我们用腹腔镜剪
刀，将毛发团剪开，然后将头发通过穿
刺器完全取出，手术很成功。”

据查文献资料，这种取“毛石”的
手术方式，全国尚未有医院开展。

小小年纪的欣欣，胃里怎么会有
这么多头发呢？在医生的询问下，欣
欣的妈妈姜女士回忆说，欣欣在两岁

多的时候，总习惯性抓自己的头发
吃。平时大人们看到后都会阻止，也
带她看过医生。经反复纠正，直到五
六岁，她才没有再吃头发。这些年，由
于欣欣基本没有什么不舒服，父母以
为孩子已经改掉了这一习惯。只是欣
欣一吃饭就喊饱，体重和个头还比不
过6岁的弟弟。

“我们一直以为孩子是胃口不好、
营养不良，不曾想到，竟然留下了这么
大的后患。”姜女士说，取出胃内头发
后，欣欣的胃口立马变好了。

秦鑫锞介绍，他们每年都能碰到
10例左右的患异食癖的孩子。这些
孩子除了爱吃头发，有的还可能吃下
泥土、墙灰、指甲等。目前观念认为，
患异食癖的孩子可能缺锌，但主要还
是与紧张、恐惧等心理因素有关。

巧取女孩胃里的“毛石”

医疗机构和医务人员应提高保护患者隐私的意识；患
者及其家属也应意识到，调取病历资料不能嫌手续繁琐，
要依法行事，至亲也不能例外。

开行“通医专线”，“点对点”直达医院，同时兼顾接驳
地铁等服务功能，可以有效解决沿线居民就医出行难题，
对老年人、残疾人尤其友好。这样的“专线”还有助于缓解
医院停车难的问题，同时缓解医院周边交通拥堵状况。不
过，“通医专线”所带来的便捷性，也可能会让一些本可以
在基层就诊的患者直奔大医院，从而加剧大医院就医拥挤
的状况。

你言我语 关注食品安全与健康

食品安全
风险监测

近日，河北省沧州
市疾控中心开展 2024
年春节前食品安全风险
专项监测，重点监测大
中型超市、批发市场、农
贸市场等场所销售的小
麦粉、蔬菜、熟肉制品、
鸡蛋等。图为该中心理
化检验室工作人员进行
农药残留、兽药残留、真
菌毒素、亚硝酸盐等项
目的检测。

特约记者李更生
通讯员酒伟
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