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医学精彩时光

本报讯 （特约记者刘小晋）陕西
省人民医院中心实验室研究员胡军课
题组的一项研究揭示了微生物感染与
自身免疫性疾病（AID）发生的关系，
提示微生物携带的异嗜性抗原是自身
免疫反应的启动因子，为理解AID的
发病机制提供了新思路。该研究成果
论文近日在最新一期国际学术期刊
《免疫学前沿》在线发表。

胡军介绍，AID是机体的免疫反应
产物（抗体或活化淋巴细胞）攻击自身
组织、器官引起的一类非感染性炎症性

疾病。其中，类风湿、红斑狼疮、银屑
病、牛皮癣、强直性脊柱炎等疾病常被
称为“不死的癌症”，预后较差，严重影
响患者生活质量。近年来越来越多的
研究表明，AID的发生发展与病原微
生物感染有关，但对病原微生物感染
诱发AID的发生机制尚不完全清楚。

目前，对感染诱发AID的机制的
解释最常用的是分子模拟理论，但该
理论对微生物如何突破机体免疫耐受
屏障并诱发自身免疫反应并没有详细
说明。为了解微生物感染与机体自身

免疫之间的关系，胡军课题组对多种
病原微生物抗原制备大量单克隆抗
体，用组织芯片对这些单抗与人体组
织抗原的异嗜性反应进行检测，从抗
8种病原微生物抗原的286株单抗中
筛选出21株与人体不同组织抗原发
生异嗜性反应的单抗。

该研究表明，病原微生物与人体
组织之间广泛存在异嗜性抗原。进一
步研究发现，异嗜性抗原的分布不但
具有种属差异性、个体差异性，还具有
系统差异性甚至器官差异性。这些异

嗜性抗原表位的差异性分布或与不同
AID发生的种属特异性、系统特异性
或器官特异性有关。

研究还发现，BalB/c小鼠来源的
抗微生物抗原的单克隆抗体可与
BalB/c小鼠自身的组织抗原结合，表
明小鼠体内的自身抗体可能来源于微
生物携带的异嗜性抗原，提示人体的
自身免疫反应可能由病原微生物携带
的异嗜性抗原引起。机体自身携带的
异嗜性抗原表位在正常情况下并不引
起自身免疫反应，而微生物的异嗜性

抗原携带同样的抗原表位进入机体
后，可诱导机体发生针对该表位的免
疫反应问题。研究组认为，同样的抗
原表位存在于自身抗原的载体上，机
体免疫系统对其是耐受的，但当这个
抗原表位存在于外来的、与机体不相
关的载体蛋白上时，由于载体效应的
原因，就可以突破机体对该表位的免
疫耐受，从而发生免疫反应。

这一研究成果对改善目前临床上
AID的治疗方案具有指导作用，同时
也给AID的治愈带来了希望。

自身免疫性疾病发病机制有新发现
病原微生物异嗜性抗原是自身免疫反应启动因子

本报讯 （特约记者周厚亮 通
讯员苏安宁）郑州大学第一附属医院
韩新巍教授团队在肝癌介入治疗中
取得两项新突破，为难治性肝癌患者
的治疗提供了新启示。相关研究论
文日前分别在《美国化学学会·纳米》
和《今日材料生物》杂志上在线发表。

肝细胞癌外科切除等局部治疗
后的复发和转移，是影响患者长期

预后的难题。韩新巍团队的相关研
究，利用生物医学工程技术，联合分
子靶向、免疫阻滞剂和光热疗法，创
新性地将分子靶向治疗药物安罗替
尼和光热剂锗磷以一体化的方式封
装于左旋聚乳酸电纺纳米纤维中，制
备成纳米纤维贴片。纳米纤维贴片
可作为深层间隙药物储存库，实现温
度响应式药物释放，与免疫检查点

阻滞剂联合治疗可协同重塑肿瘤免
疫微环境，有效预防残留肝癌的复
发和转移。

肝癌介入栓塞被公认为中晚期
患者的标准治疗方案，其中，载药微
球肝动脉化疗栓塞术的出现是近年
的一大进步。然而，目前的微球载药
依赖于电荷正负离子吸附作用，药物
的装载量或是种类都有限。韩新巍

团队在《今日材料生物》杂志发表的
论文介绍，他们开发了一种多巴胺自
聚负载塞来昔布和顺铂的双重载药
微球，可同时快速加载两种或多种药
物，并实现持久稳定释放。实验表
明，其能够显著抑制人高转移性肝癌
细胞和人肝癌细胞增殖、凋亡、迁
移。该研究为治疗难治性肝癌提供
了新的可能性。

两项研究为肝癌治疗提供新可能

本报讯 （特约记者严丽 通讯
员朱蕾）一项最新研究揭示了慢性自
发性荨麻疹（CSU）患者中益生菌、条
件致病菌、短链脂肪酸之间的相互关
系，并提出针对条件致病菌进行干预
的治疗新策略。

该研究由中南大学湘雅医院皮肤
科、国家老年疾病临床医学研究中心
的李捷教授、陈翔教授、彭聪教授和一
位德国科学家等共同完成，相关文章

日前在国际期刊《自然·通讯》上在线
发表。

据介绍，CSU是一种常见的慢性
炎症性皮肤病，表现为反复发作的风
团和瘙痒，严重影响患者生活质量，
多达一半的患者对抗组胺药或奥马
珠单抗治疗反应不佳。CSU伴有肠
道菌群失调，但具体机制尚不清楚。
为寻找对CSU更为安全有效的治疗
方法，研究人员历时4年，采用宏基

因组测序、代谢组学等多组学技术，
系统揭示了CSU患者的肠道菌群、
代谢特征谱。

研究发现，相较于正常人，CSU
患者肠道菌群的多样性降低，短链脂
肪酸产生菌、短链脂肪酸水平显著降
低；而条件致病菌，如肺炎克雷伯菌水
平增高，且与短链脂肪酸水平负相关，
但与疾病高活动度呈正相关。同时，
CSU患者体内脂多糖（LPS）水平升

高，与疾病快速复发以及肠道条件致
病菌水平呈正相关。CSU患者的粪
群以及肺炎克雷伯菌移植，可促进免
疫球蛋白E介导的肥大细胞（MC）活
化，同时损伤肠黏膜屏障，增加肠道通
透性，导致LPS积累；而移植益生菌
Roseburia hominis（人罗斯拜瑞氏
菌）、补充己酸或者给予抗生素，可以
显著逆转上述过程，抑制MC驱动的
皮肤炎症。

肠道菌群这样参与慢性荨麻疹发病

中医药肿瘤治疗
研究再获突破

本报讯 日前，江苏省中医药研
究院、江苏省中西医结合医院曹鹏、曹
萌团队在国际肿瘤学期刊 Journal
of Experimental &Clinical Can-
cer Research（中国科学院医学一
区）在线发表了题为《人参囊泡重编程
巨噬细胞调节ARG1的释放以改善
肿瘤微环境中T细胞的耗竭》的研究
论文。

2015年至2019年，该团队从新
鲜人参中提取人参囊泡作用于肿瘤微
环境，使其发挥抗肿瘤作用，对新鲜中
草药治疗机制做出了创新性阐释。之
后，该团队在此基础上又产出了多项
研究成果。此次研究的创新点在于对
药物中的物质基础进行了科学阐述，
并揭示了新鲜人参中含有的囊泡类物
质可能是其发挥“扶正培本”功能的中
药物质基础。

（杨萨飒 罗鑫）

新术式为患者消除
主动脉夹层破裂风险

本报讯 （记者阎红 邹欣芮
特约记者王旭）日前，中国医科大学附
属第一医院心脏外科联合多学科，为
一名21岁的小伙子成功完成一例主
动脉根部重建手术+全胸腹主动脉置
换手术。术后，患者恢复良好。

据介绍，小伙子两年前因“中上
腹、前胸后背痛14个小时”，到中国医
科大学附属第一医院就医。急诊完善
主动脉CT血管成像（CTA）检查及心
脏超声检查，提示为主动脉夹层
StanfordA型、马方综合征、主动脉根
部瘤。患者主动脉根部瘤样扩张明
显，病情危急，存在主动脉夹层进展、
破裂导致猝死的风险。

考虑该患者马方综合征的疾病特
点，进行传统主动脉瓣机械瓣置换将
严重影响患者远期生存质量，提高凝
血功能障碍并发症发生率。在对病
情综合分析后，该院心脏外科在麻醉
科、手术室、输血科大力支持下，由谷
天祥教授主刀，实施主动脉根部重建、
升主动脉及主动脉全弓置换、降主动
脉支架置入术。术后患者主动脉瓣无
反流，升主动脉、主动脉弓形态良好，
腹腔各重要脏器无缺血症状，痊愈后
出院。

患者罹患马方综合征，降主动脉
假腔偏大，存在主动脉疾病进一步进
展的风险。秉着对患者认真负责的
态度，该院心脏外科血管组医生安排
患者动态复查主动脉CTA。医生观
察到患者降主动脉假腔及胸腹主动脉
直径短期内进行性增大，提示仍存在
主动脉夹层破裂风险。于是，医生嘱
咐患者再次入院、完善术前检查及术
前评估，并为其制订个体化手术治疗
方案。

在麻醉科、输血科及手术室的全
力保障下，谷天祥教授主刀实施胸腹
主动脉人工血管置换术，术中采用分
别完成多肋间动脉、腹腔干、左右肾动
脉、肠系膜上动脉、双侧髂动脉重建的
改良手术方式。

谷天祥介绍，该患者分期完成主
动脉根部重建手术+升主动脉及主动
脉全弓置换、降主动脉支架置入术+
胸腹主动脉人工血管置换术，完成从
根部水平至髂动脉水平的全部主动脉
置换手术，并通过改良术式彻底规避
了远期主动脉重要血管再发动脉扩
张、破裂风险；同时主动脉根部重建手
术规避患者远期抗凝治疗的凝血并发
症风险，应用最优方案为患者争取了
良好的远期生存质量。

儿童呼吸道感染
中医药防治方案发布

本报讯 （记者李季 通讯员郑
金铎）日前，中华中医药学会发布《全
国儿童呼吸道感染中医药防治方案》，
以进一步规范我国儿童呼吸道感染中
医药防治。《方案》由河南中医药大学
第一附属医院专家团队牵头制定。

国医大师、河南中医药大学儿科
医学院院长丁樱，首都医科大学附属
北京中医医院院长刘清泉，广东中医
药大学副校长、广东省中医院院长张
忠德担任《方案》编写审定专家组顾
问。《方案》历时一个多月的编写，经
国家中医药管理局中医疫病防治专
家委员会相关专家审核和中华中医
药学会秘书长办公会审议通过后，予
以发布。

《方案》针对儿童呼吸道感染提出
预防、治疗、康复具体意见，并针对不
同证型分别推荐中药方药、穴位贴敷、
小儿推拿等中医药特色疗法。

日本用单分子酶活性
发现早期胰腺癌

据新华社东京1月17日电 （记
者钱铮）日本一研究团队开发出基于
血液中单分子水平酶活性分析的诊断
方法，能尽早发现胰腺癌患者血液中
酶活性的异常，有望帮助胰腺癌的早
发现、早治疗。

东京大学、理化学研究所、日本医
科大学等机构近日联合发布公报说，
上述团队利用半自动合成技术研发出
一种用以检测单分子酶活性的荧光探
针，使在单个分子水平上分析血液中
各种蛋白质水解酶的活性成为可能。
使用新方法，研究人员检测出早期胰
腺癌患者血浆中弹性蛋白酶、CD13
和DPP4等酶在单分子水平上的酶活
性出现异常。在对来自不同医院的癌
组织样本进行盲测时也检测到了这些
活性异常，因此证明了这些生物标志
物的有用性。

公报说，胰腺癌的早期诊断很困
难，找到有助于早期发现癌变的血液
中的生物标志物非常必要。使用本项
研究确立的方法，找到候选生物标志
物，这很有意义。研究团队将推动本
次成果进入实用阶段，同时进一步研
究以发现其他单分子酶活性的生物标
志物。相关成果论文已在线发表于美
国《细胞报告·方法》杂志。

（上接第1版）

提振信心 稳步推进

全国卫生健康工作会对加强县医
院能力建设、增强基层防病治病和健
康管理能力等重点工作作出了明确部
署。各地工作方向更加明晰，信心进
一步提振。

“以基层为重点提升医疗卫生服
务能力，是党的根本宗旨在卫生健康
领域的具体体现。”吉林省卫生健康委
党组书记、主任邢程表示，2024年，吉
林省将持续深化医联体和紧密型县域
医共体建设。继续抓好三级医院对口
帮扶县级医院和“千县工程”，补齐县
医院医疗服务和管理能力短板。扎实
实施大学生村医专项计划，推进村医

“积分制”管理。对至少500名乡镇卫
生院院长开展培训，实现乡村振兴帮
扶县、边境县全覆盖。

在浙江省卫生健康委党委书记、
主任王仁元看来，推动强基层必须抓
住强龙头和织牢县、乡、村三级医疗卫
生服务网底两个关键。“2024年，浙江
省将围绕基层能力提升抓好两件大
事。”王仁元说，一是启动实施“基层万
名医生进修三年行动”，选送1万名基
层医务人员进修培训，打造本土人才
队伍。再通过5年努力，向基层输送1
万名定向培养人才；二是数字赋能，特
别是通过人工辅助诊断技术助推基层
能力提升。

强龙头是湖北省提升基层能力的
重要抓手。湖北省卫生健康委党组书
记、主任陈红辉介绍，2023年该省新
建基层胸痛救治单元300个、卒中防

治站300个、心律失常防治单元400
个，县域、基层就诊率分别达到
90%、65%。陈红辉表示，湖北省将
加快紧密型县域医共体建设，继续支
持县级医院发展，启动建设县域医疗
次中心，继续为村卫生室配备大学生
村医。

2022年 11月，贵州省习水县被
确定为国家基层卫生健康综合试验
区。贵州省卫生健康委党组书记杨慧
介绍，今年贵州省将总结改革经验，打
造6个基层改革示范样板县，扩大示
范带动效应。争取省财政再支持2.5
亿元，新建县域医疗次中心50个，推
动已建成的100个县域医疗次中心逐
步具备二级医院服务能力水平，更新
升级3000个村卫生室设备。同时，推
进紧密型县域医共体建设全覆盖。

作为边境省份，黑龙江省在支持
边远地区和边境地区卫生健康事业发
展方面下了很大力气。黑龙江省卫生
健康委党组书记魏新刚介绍，该省针
对边远地区和边境地区建立人员派驻
和技术支持等长效机制。对于面积

大、人口稀少、医疗资源有限的大兴安
岭边境地区，着重推动人才下沉，努力
满足百姓就医需求。

实事求是 久久为功

推动基层服务能力提升，还需关
注乡村振兴和新型城镇化对农村医疗
服务的影响，实事求是，久久为功。

2022年6月，习近平总书记到四
川省眉山市东坡区太和镇永丰村卫生
室调研，对做好基层卫生工作，解决好
群众看病问题提出了明确要求。四川
省卫生健康委党组书记、主任徐斌介
绍，四川省已经作出“健全城乡医疗卫
生服务体系，开展健康四川示范县建
设”等重大部署，为推进城乡医疗卫生
一体化发展明确了工作方向和具体路
径。接下来，该省将加快推进紧密型
城市医疗集团和紧密型县域医共体建
设，建好临床服务、急诊急救、资源共
享、高质量管理4个中心，建成65个
县域医疗卫生次中心，力争全省90%

的乡镇卫生院达到基本标准、70%的
乡镇卫生院达到推荐标准。

“以基层为重点推进服务能力提
升、以人员下沉为核心深化医联体建
设等，都是站稳人民立场的具体表
现。”重庆市卫生健康委党委书记、主
任张维斌表示，重庆市将深化新时代
区县域卫生综合改革。深化紧密型城
市医疗集团和县域医共体建设，建立
健全医疗服务院内院外双循环体系和
分级诊疗体系，促进优质医疗资源下
沉。推进“县聘乡用”“乡聘村用”改革
扩面提质，建强区县域医疗卫生人才
队伍。重塑区县域卫生健康发展考评
体系，切实提升群众获得感。

对于提升基层卫生服务能力这项
基础性工作，陕西省卫生健康委党组
书记、主任张军林也有了更为清晰的
思路。他告诉记者，陕西省将按照从
注重机构全覆盖转向更加注重服务全
覆盖的要求，加强县域医疗卫生资源
统筹，全面推行紧密型县域医共体建
设和乡村医疗卫生机构一体化管理，
持续开展“优质服务基层行”活动，优

化基层医疗卫生机构布局，高质量推
进县域医疗卫生次中心和村卫生室产
权公有化建设，实施好大学生乡村医
生专项计划，开展面向村卫生室的3
年制高职（大专）农村订单定向医学生
免费培养，放宽乡镇卫生院应聘人员
学历和年龄条件……同时，陕西省还
要从顶层设计着手做好全省“智慧健
康”总体规划，坚持省级统筹建设、省
市两级部署、省市县三级应用，构建陕
西全省“一张网、一朵云、一平台”，实
现信息互联互通共享。

“卫生健康工作涉及部门多，涵
盖领域广。如何加强部门协作，凝聚
工作合力，一直是我思考最多的问
题。”河北省卫生健康委党组书记、主
任王现坤表示，河北省将在抓改革、
谋创新、促发展中，努力协调各级党
委、政府把保障人民健康放在优先发
展的战略位置，落实好政府责任；联
合相关部门协同共为，坚持“大卫生、
大健康”观念，多方位入手、全方位施
治，切实服务好群众生命全周期、健
康全过程。

强基层：优质医疗服务更可及

职工运动会

1 月 13 日，广东省
广州市天河区林和街道
举办趣味运动会，辖区
32支工会代表队共300
多名职工参加比赛。

郗建新摄


